
脱发的原因

孙颖：脱发是一个复杂的生理病理过程，常见的

原因包括以下几方面：

1.内分泌因素：最常见的脱发就是雄激素性脱

发，它与雄激素的代谢有直接关系，在雄激素的代谢

过程中，5α-还原酶是个重要的环节，它可将睾酮转

化为二氢睾酮，而二氢睾酮与头皮局部雄激素受体结

合，在细胞核内控制毛发生长基因的表达，使毛囊微

小化，头发变成细小的绒毛状，进而稀疏脱落。

2.遗传因素：雄激素性脱发是具有遗传倾向的疾

病。我国国内流行病学调查显示，雄激素性脱发患者

中，有家族遗传史的占53.3%-63.9%，父系明显高于母

系。

3.精神因素：精神紧张、休息不佳，无论是对于斑

秃，还是对于雄激素性脱发都是很重要的原因。

4.物理和化学刺激：各种染发、烫发对毛发都是

一种不良刺激，破坏毛发外层的毛鳞片，破坏头皮健

康，引发各类皮炎及脱发。

5.其他疾病的表现，脱发也是一些疾病的外在表

现，比如甲状腺疾病、贫血、红斑狼疮、梅毒等。

生姜洗发水能生发吗

孙颖：生姜因其味辛，微温，其有效成份姜辣素可

以扩张血管，促进血液循环，一定程度上可以刺激毛

囊，促进头发生长，但还需辨明脱发原因与阶段，此外

还与姜辣素浓度、透皮吸收的程度等因素相关。

盐水啤酒白醋等偏方能治疗脱发吗

孙颖：盐水、啤酒、白醋等偏方治疗脱发没有明确的

科学依据，对脱发也没有明确的疗效，不能偏听偏信。

何首乌等中药能治脱发吗

孙颖：何首乌是常见中药材，分为生首乌和制首

乌，生首乌具有解毒、消痈、截疟、润肠通便的作用，并

不能治疗脱发；而制首乌可补肝肾，益精血、乌须发、

强筋骨、化浊降脂，往往是生发方剂中的重要药物，如

七宝美髯丹。同时，在选择生发产品时需要辨明体

质，辨证用药。

无硅油洗发水能防脱发吗

孙颖：硅油和脱发并没有直接关系，硅油在洗发

剂里起到柔顺剂的作用，填补毛鳞片之间的空隙，使

头发变得顺滑，适合干性毛发、头皮油脂分泌较少的

人群。无硅油的洗发剂会使头皮清爽，头发蓬松，适

合油脂分泌多的人群，如果油性毛发伴有脂溢性脱

发，配合使用无硅油洗发剂，更有利于控制脱发。

生发液营养液能生发吗

孙颖：正规的国药准字的生发液是可以促进毛发

生长的，营养液需要分辨成分与功效，配合使用。

多久洗一次头最健康

孙颖：洗头的频次是因人而异的，如果干性头发

可以1周左右清洗，而油性头发就要根据自身油脂分

泌情况调整洗发频次，可1至2日一次，一般的中性头

发可1周2次。

使用吹风机会伤害头发吗

孙颖：长期频繁使用吹风机会对头发和头皮有一

定伤害，不建议使用高功率的高温吹风，可以适时的

用30至40度的低温吹干头发。

哪些食物可能导致脱发

孙颖：如果你正受脂溢性脱发的困扰，建议饮

食方面做一定调整，少食以下几类食物：含糖分比

较高的食物、含脂肪量比较多的食物、辛辣刺激性

食物。

怎样正确地保养头发

孙颖：轻柔梳头，选择合适的洗发剂，适量使用护

发素，低温吹干或晾干，尽量减少烫发染发。同时注

意饮食营养均衡，规律作息。

如何正确选择洗发水

孙颖：根据自身头皮状况选择，干性毛发、头皮油

脂分泌较少的人群，选择弱酸性的洗发剂，可以适当

使用含硅油成分的洗发剂，使头发变得顺滑。而油脂

分泌多的人群，更适合无硅油的洗发剂，会使头皮清

爽，头发蓬松。如果头皮伴有一定问题，如皮炎、瘙

痒、脱屑等症状，则需要咨询医生，合理使用药用的洗

发剂。

““发际线发际线””保卫战保卫战
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本期专家

孙颖：长春中医药大学附属医院皮肤科副主任，副

主任医师，硕士生导师，从事皮肤科教学、临床及科研

工作近20年，吉林省重点专科（中医皮肤）学术继承

人，吉林省名中医工作室负责人，吉林省健康科普专

家，中华中医药学会皮肤科分会委员，中国民族医药学

会皮肤科分会理事，中国中药协会皮肤病药物研究专

委会常务委员，吉林省针灸学会刮痧拔罐委员会副主

委，吉林省中西医结合学会皮肤性病专业委员会常务

委员等。

持续关注本栏持续关注本栏
目目，，请扫描二维码请扫描二维码，，
可获取更多内容可获取更多内容。。

本报讯（记者张添怡）近日，吉林大学中日联谊医院

泌尿外一病区主任谷欣权团队成功完成达芬奇机器人辅

助腹腔镜下肾癌根治术＋下腔静脉Ⅱ级癌栓取出术。这

是省内首例机器人辅助腹腔镜Ⅱ级下腔静脉癌栓取出

术，标志着该院泌尿外科在治疗复杂性泌尿系统肿瘤方

面跻身国内第一梯队，继续领跑省内第一阵营。

在医学界，下腔静脉癌栓取出术是泌尿外科极具挑

战性的手术，手术难度和风险都非常大，术中稍有不慎就

可能存在癌栓脱落引起致命性肺栓塞和大出血的风险，

可以说是“手术雷区”。

这位男性患者因在体检时发现“右肾占位，右肾静

脉及下腔静脉内癌栓”入住中日联谊医院泌尿外一病

区。通过进一步检查结果显示，患者右肾占位大小约

8.9×7.1cm，右肾静脉充满癌栓，下腔静脉可见软组织

影大小约2.2×1.5cm。

通过沟通，患者及家属接受肾癌根治术，但因手术位

置等原因，患者需要面对麻醉、手术、感染等多方面成倍

数的难关。手术要求每一次游离、每一次阻断都必须精

确到位，任何一个细节都关系到病人的健康和生命，因此

术前精准的定量评估和合理的手术规划、术中精细的操

作、术后完善的护理都显得尤为重要。

机器人辅助进行外科手术的方式具有操作精确、创

伤小、失血量少、术后恢复快等优点。谷欣权团队决定行

达芬奇机器人辅助腹腔镜下肾癌根治性切除＋下腔静脉

Ⅱ级癌栓取出术。

谷欣权团队在麻醉科及手术室的配合下，成功完成

这例达芬奇机器人辅助腹腔镜下肾癌根治术＋下腔静脉

Ⅱ级癌栓取出术。标本切除及缝合腔静脉时间约1小时

45分，出血50ml。标本完整切除，腔静脉缝合后零出血。

术后，患者恢复良好。

据介绍，肾癌易侵袭静脉系统，无转移的肾癌伴静脉

癌栓患者可行根治性肾切除＋癌栓取出术以提高患者生

存期，但该手术难度大、风险高、死亡率高，且对术者的技

术和团队的协同能力均具有极高的要求。目前，谷欣权

主任团队已完成多例0级、Ⅰ级癌栓取出术，而这次手术

的患者肾癌癌栓分级更高，手术难度更大，属省内首例。

中日联谊医院：机器人辅助取出癌栓

本报讯（记者张鹤）近日，教育部高等学校

社会科学发展研究中心组织编写的《高校扶贫

优秀案例选编》，由光明日报出版社正式出版。

其中，吉林农业大学扶贫驻村工作队申报的案

例《开创农业高校特色帮扶之路——吉林农业

大学精准帮扶好田村发展》入选。

据悉，吉林农业大学以对口帮扶村吉林省

洮南市那金镇好田村为例，在工作中科学设计

产业扶贫工作“组合拳”，以“党建扶志助推攻

坚，科技扶智助力扶贫”为工作理念，充分发挥

农业院校的科教、人才和技术优势，坚持以科技

创新和技术示范为引擎，以组织模式和工作模

式创新为动力，多措并举，精准发力帮扶好田村

“双白”特色产业（玉木耳产业和白鹅产业）的发

展，有效助力好田村如期打赢脱贫攻坚战。

自精准扶贫工作启动之初，吉林农业大学

党委就把推进结对包保作为重要手段，以学校

基层党组织为单位，对好田村的贫困户实施“一

对一”对接，全面落实帮扶包保的具体责任，架

起了党群联系的“连心桥”。

吉 林 农 大 扶 贫 案 例 入 选
《高校扶贫优秀案例选编》

本报讯（记者李文瑶）作为省属师范高校，吉林师范

大学以培养科学精神为依托，以强化实践能力为基准，有

计划、有组织地开展科创教育，全方位培养学生创新能

力。

吉林师大成立创新创业教育培训中心和科技创新教

育研究院，设立50多个“科创”单元，如学科竞赛创新工作

坊、VR技术实验室、无人机培训实验室、众创空间、创新创

业项目路演室、科创作品展览馆、产品推介及直播带货工

作室和科创教育研究推广中心等，为学生创造实用的创

新创业环境。

在老师们的指导下，全校现有创新创业团队近

200 个，机器人、遥感、天文等科技创新型社团 42个，

获批国家、省级学生创新创业项目近600项，成立公司

40余家，2名毕业生被评为“吉林省高校毕业生十大

创业先锋”。

针对师范生创新能力普遍不足的问题，吉林师

大改变原有教学模式，构建多样化的科创教育支撑

体系。学校要求各学院根据特色和发展需要，开设

至少 2 门科创教育必修课，每门课程不少于 2 学分。

同时在专业教学中引入产业发展新动态、新技术、教

师科研成果内容介绍，激发学生科创灵感，开拓科创

思路。

吉林师大还组织教师编写教材《解码科创教育——

师范生科创素养导读》《中国传统文化导论》，开设通识课

程，讲授中国传统文化和科创教育类课程。

随着科创教育深入推进，吉林师大学生的创新能力

显著提升，连续多年荣获国内外创新创业大奖，学校持续

三届入选教育部全国大学生创新创业年会展示活动。

2021年，130项省级以上创新创业项目中，吉林师大开发

项目占比为91.5%。

拓宽双创平台 培养创新能力

本报讯（记者李文瑶）据国家新闻出版署发

布的《2020年新闻出版产业分析报告》显示：在

全国平均期印数（发行量）排名前10位的专业

类报纸中，我省出版的《英语辅导报》《语文学习

报》发行量位列第五位和第七位，其中《英语辅

导报》期印数比2019年排位上升一位，《语文学

习报》是全国语文类唯一上榜报纸。

据悉，2020年全国共有正式公开发行的报纸

1810种。《英语辅导报》《语文学习报》两份报纸强

调守正创新，内容为王，得到广大读者的认可。

《英语辅导报》《语文学习报》
发 行 量 位 列 全 国 前 茅

现在现在，，市场上的护发养发产品琳琅满目市场上的护发养发产品琳琅满目，，网上的防脱小技巧鱼龙混杂网上的防脱小技巧鱼龙混杂，，真假真假

难辨难辨。。但是但是，，很多方法并没有防脱生发效果很多方法并没有防脱生发效果，，甚至还有反作用甚至还有反作用。。在这些方法中在这些方法中，，

自然少不了谣言的存在自然少不了谣言的存在。。究竟该如何科学养发护发究竟该如何科学养发护发，，保卫保卫““发际线发际线””呢呢？？今天今天，，

本报请来了相关专家本报请来了相关专家，，为大家做下科普为大家做下科普。。

本报讯（记者张鹤）日

前，“典赞·2021科普中国”揭

晓盛典特别节目在 CCTV10

科教频道播出，现场揭晓

2021年度科普人物、十大科

普作品、十大科普事件和十

大科学辟谣榜。其中，来自

我省的中国工程院院士、吉

林农业大学教授李玉荣获

2021年度科普人物奖。

李玉院士长期从事菌物

科学和工程产业化研究，积

极投身全国脱贫攻坚事业，

把科普宣讲融入平时的扶贫

工作，他率领团队深入全国

40多个深度贫困区建立食

用菌技术推广基地31个，帮

助800多个贫困村，3.5万贫

困户实现彻底脱贫，年产值

达350多亿元。他常年奔走

在贫困地区传授种植技术，

建立“院士食用菌扶贫课

堂”，面对面、手把手教农民

种植技术，举办各种科普讲

座，指导培训技术骨干1万

多人。“小木耳、大产业”，李

玉院士始终怀揣食用菌强国

梦，用科技助力脱贫，用行动

拓宽食用菌科普的道路。

虽然李玉院士因工作原

因未能到现场领奖，但节目

组也将奖杯送到了院士的手

中。李玉院士也通过视频表

达了心声：“感谢中国科协和

相关组织单位给予我这份崇

高的荣誉，科学普及是重要

的基础，也是我们继续科技

创新，实现全产业链腾飞的

前提，我希望广大的科技工

作者投入更多的精力，身体

力行地为中国的科学普及事

业贡献自己的力量。”

据悉，“典赞·科普中国”

是由中国科协主办的一项评

选年度科普典型的活动，创

始于2015年，到今年已经连

续举办七届，通过盘点年度

科普的人物、作品和事件，在

促进全民科学素质提升等方

面发挥了积极作用，已成为

科普领域影响力最大的品牌

活动之一。“典赞·2021科普

中国”年度评选共有144家

单位参与推荐，共计1344项

参评项目。
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