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“每逢佳节被催婚”，目前仍是部分适婚年龄的单身人

士，在春节期间不得不面对的问题。与此同时，部分单身

人士发出“三胎政策都出了，我还单身！”的哀叹。节日期

间，记者通过深入调查走访，了解单身人士现状及想法，以

期从中得出有益启示，对希望“脱单”人士有所帮助。

“母胎solo”的困惑

单身人士中，有自称“母胎solo”的一群年轻人。这个

网络用语指的是从出生开始，就一直保持单身，没谈过恋

爱的人。

在长春市图书馆休息区，记者见到了自称“母胎solo”

一族的姑娘小郑，前年大学毕业后正在全力备战第三次考

研的她，讲述了自已的单身经历。“我从小就爱看书，接触

的人少，各种唯美的爱情小说看了很多，包括这些小说改

编的影视剧。一直认为恋爱就应该和小说里的一样，傻白

甜的女主最终遇到保护她的白马王子，我一直追求美好、

浪漫、忠贞的爱情，现在有点怀疑这个人还能出现吗？”谈

到自己的恋爱观时小郑说道。成年以后，小郑一直没有遇

到小说中那样的恋爱对象，对周围亲友们的恋爱状态，她

也觉得不是她想象中的样子。

衣着朴素、不太爱讲话，说每句话前都认真思考，用词

严谨，这是吉林大学研二在读学生小崔给记者的最初印

象。对于“母胎solo”这个标签,他觉得有些尴尬和无奈。

“平时的生活就是上课和做实验，休息时打游戏和看小说，

和高中生没有太大差别，这样有机会‘脱单’吗？”小崔有些

腼腆的笑着说。小崔的家乡在延边，父母在家中务农，虽

然他们也希望小崔能早点找到女朋友，但实在也帮不上什

么忙。

“朋友说我是‘恋爱脑’，很多想法不切实际”，“我觉得

自己不太会聊天吧，和朋友热络不起来”，“我从小被父母

宠爱，可能不太关注别人的感受”，“可能我不太能观察体

会别人的感受，情商有限吧”“工作生活中接触的异性太有

限了，工作太忙了”……

几天的采访时间里，记者接触的十几位单身男女中，

他们分析自己的单身原因，给出了记者一些答案。

“大龄青年”的执着

大约一年前，记者加入了长春市朝阳区刘健军敬老爱

心志愿者联合会发起的一个微信群，这个群组主要是给有

“脱单”需求的人士提供信息交流的平台。时间一长，记者

发现：发布的信息中，女性的人数多于男性，且女性平均年

龄也大于男性平均年龄。在女性中有一定比例是高学历

或高收入，男性中则刚刚进入适婚年龄者偏多。

记者联系采访到了在群内发布消息34岁的周女士，

她是一名科研工作者，博士毕业后在中科院直属的一家科

研单位工作。“首先因为我身高一米五，‘颜值’一般，最关

键的是硕士博士期间，我错过了正常的婚恋年龄，几乎所

有相亲的男士，都不接受我年龄比他们大，我的父母也帮

我介绍了他们认为合适的人选，可是接触下来觉得都不合

适，我也不会为了结婚而结婚。”周女士如是说。

“初中毕业我来长春，一直在做各种销售工作，我觉得

没有经济条件谈不了对象，所以一直没找。中介的工作不

算稳定，有的介绍人开始说介绍什么样条件的女孩，后来

就以姑娘刚有对象、出门在外地等理由不了了之，估计都

是没相中我的条件，要是没遇到我中意的，我就再努力干

两年，条件再好好再找！”从事房地产中介工作的周先生提

起自己的相亲经历时说道。

当了十多年热心“红娘”，已经“牵线”成功几十对的社

区志愿者刘颖向记者说出她的观察体会：部分年轻人对另

一半的要求高，但符合自己标准的异性又不接受他，于是

拼命工作提高自身条件，等条件好了，可能错过了最好的

年龄。在这样的人群中，男性找对象年龄一般向下找，小

10岁都觉得问题不大。经济条件也可以比自己差一点，所

以选择的范围比较大。反过来，女性年龄稍微大一点，再

找比她年龄大的男性，可选择的就有限了。

还有一条原因是，现实婚恋中男低娶，女高嫁的意识

还比较常见，这样的匹配结果是，条件非常好的男性选择

了条件略低一点的女性，以此类推，条件最好的女性和条

件最不好的男性轮空，两边又不可能牵手成功，所以现在

很多条件非常好的女孩和条件不好的男孩在单身。刘颖

总结说，面对客观的现实情况，想要脱单的人们，要正视现

实，同时转变固有的观念把握住机会，“脱单”就更快一些。

“离异单身”的困境

从二十六岁离婚到现在，小雨已经自己一个人在长春

度过了四个年头。当年在辉南老家，小雨在遭遇前夫数次

的酒后家暴后，结束了不到一年的婚姻。样貌、工作都不

错的她，想要找一个合适的人，在这个城市拥有一个温暖

的家庭。然而“离异”这个身份，让她的“脱单”之路非常坎

坷。年龄相仿的未婚男孩介意她的经历，有相同经历的男

士依然倾向找未婚女孩。

“如果我说自己是单身，可我有女儿在一起生活，如果

说不是单身，可我没有伴侣。”单亲妈妈朱女士说出自己的

处境时苦笑。女儿一岁多时，朱女士和前夫办理了离婚手

续，开始了单亲妈妈的生活。遇到单位加班，朱女士先去

学校接女儿，再把女儿带到单位一起加班。女儿生病了，

她一个人带女儿在医院跑上跑下。“想找一个互相依靠、扶

持人太难了！”朱女士感慨。如果对方也有子女在身边，要

考虑两个孩子是不是能融洽相处，没有子女还要考虑女儿

能不能接受，同时对方接不接受她的女儿，遇到合适的人

选也不敢多迈出一步。

“在经历过一段失败的婚姻之后，我们得冷静理性分

析一下，婚姻中哪些条件可以将就，哪些问题不能妥协。

剔除不切实际的浮躁和虚荣因素，一定注重感情和对方人

品方面上应该有所坚持。”培训机构教师王馨然就是通过

身边“红娘”牵线，在走出一段失败婚姻后，再次成功组建

和谐家庭的“过来人”，她在总结自己的亲身经历时，深有

感慨的告诉记者说。

“脱单”，心态很重要

对婚恋问题缺乏正确的认识，生活圈子小，工作、学业

忙碌错过最佳时间……这些主观或客观的因素，造成了适

龄人口的单身困境。理性认识自我、正确理解婚恋关系，

把握时间与机遇，都会加快“脱单”速度。

在几天的走访中，家长们多数希望双方“门当户对”，

当然这是许多人恋爱婚姻的首选。但也应注意到的是，太

过“务实”的观念，很可能会让一部分人错过合适的“脱单”

人选，品行、三观、爱好、生活方式的合适也是非常重要的

因素。

另一方面，客观看待自己的心态很重要。一部分女孩

受影视和小说影响，没有意识到作品中描述和实际生活是

有差距的。在看待自己、看待他人的时候，需要有一个客

观、公正、实事求是的眼光和态度，才不会错过合适的机会

和人选，达成“脱单”目标。

一部分单身女士认为，自己不会主动向异性表达好

感，这种被动心态，也会影响“脱单”的进程。单身人士努

力完善自我，提升自我，学会关爱他人，适时向异性展示和

表达真实的自己，就是摆脱单身的一个重要“法宝”。

TA们为啥难“脱单”
本报记者 张慧勇

如今，随着“种草”社

交平台的使用普及，越来

越多的网民习惯在消费之

前，通过平台搜索别人的

分享笔记来做产品功课，

再决定是否购买。不过，

部分品牌方给“素人博主”

提供植入“软广告”的伪

“素人笔记”，正让“种草平

台”成为“韭菜平台”。本

来真实的使用体验，变得

还无参考意义，引起广大

网友的热议。

网友皮克：“每一次交

易，都是消费者与商家的

博弈。买东西都得动脑

筋，防忽悠，我只敢相信身

边人的推荐。”

网友范范：“某宝评论

也有假的。评论返现，简

直搞坏市场。明明不好的

产品，商家给你现成的评

论留言，让你复制反馈使

用效果，消费者骗消费

者。”

网友八月茄子：“各个

平台一直在讨论明星代言

或者大主播带货负责论，

却忽视了微博大V和素人

博主带货乱象，一旦翻车，

删了微博就好像没事发生

一样，而且很多所谓的素

人博主往往是一个营销矩

阵，群体转发某些三无广

告，引导消费者购买。”

网友妮妮：“现在电商

购物的评论也有很多是托

儿。减肥产品和美妆产品

是重灾区，都是清一色的

好评。一个洗发水清一色

的9宫格图，上百字的好

评，再加追评。消费者也

都心知肚明，是在红包的

驱使下才会拍照发图加长篇大论的赞美。商家过

分高估这些伪好评的作用了吧。”

网友皮卡丘：“如今的品牌商既要与明星合

作，又需要众多素人博主摇旗呐喊，以营造好评如

潮的假象，平台监管缺失，用户难辨真伪。”

据了解，诸分享平台虽多次整治清理违规内

容，但“灰色软广”却一直难以根除。久而久之，不

仅降低了用户的体验度，也污染了平台生态。当

优质广告资源被大V博主抢占，素人博主能接触

的资源必然是有限且低端的，这就难以靠素人博

主自律来解决，而要依靠平台的监管与把控，长效

治理。同时，用户也要牢记，所谓“种草笔记”并非

如假包换的“绝世秘籍”，对于过分渲染夸大功效

的产品，尤其要谨慎“剁手”。

（本报记者王忆遥整理）
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自然人年龄作为具有生物学基础的自然标

志，其体现在法律上，便是作为个体的法律年龄。

达到十八周岁这一法律年龄的自然人，较之未成

年人增加了哪些权利？本期，律师就对照我国《民

法典》的相关规定，为大家做简要介绍。

1.十八周岁以上的自然人为成年人，为完全

民事行为能力人，可以独立实施法律行为。

《民法典》第十七条规定：“十八周岁以上的自

然人为成年人。不满十八周岁的自然人为未成年

人”。《民法典》第十八条第一款规定：“成年人为完

全民事行为能力人，可以独立实施民事法律行

为”。

2.未成年人遭受性侵害，在其成年后享有损

害赔偿请求权，加强了对未成年人的保护力度。

《民法典》第一百九十一条规定：“未成年人遭受性

侵害的损害赔偿请求权的诉讼时效期间，自受害

人年满十八周岁之日起计算”。

3.女性从二十周岁、男性从二十二周岁开始

享有结婚的权利。《民法典》第一千零四十七条规

定：“结婚年龄，男不得早于二十二周岁，女不得早

于二十周岁”。

4.自然人在年满三十周岁以后才具备收养

人的条件，但同时《民法典》对无配偶者收养异性

子女的年龄条件予以限制。《民法典》第一千零九

十八条规定：“收养人应当同时具备下列条

件：……（五）年满三十周岁。

此外，《民法典》生效前我国相关法律规定，收

养限定无配偶的男性收养女性的，年龄应当相差

40周岁。

《民法典》生效后，其第一千一百零二条规定

无配偶者收养异性子女的，收养人与被收养人的

年龄应当相差四十周岁以上，也就是说，无配偶女

性收养男性也会受到年龄限制。

（供稿：吉林大华铭仁律师事务所杨婉律师）

十八周岁后，你新增的那些权利

近日，放寒假回村的延边大学大一学生

张琳琳将锦旗送到了资助她上学的爱心人士

手中。

张琳琳家住公主岭市双城堡镇红旗村，

多年来与重病的父亲相依为命，家里生活问

题一直靠村里的帮助解决。2021年7月，张

琳琳以优异的成绩被延边大学录取。收到录

取通知书后，为学杂费发愁的张琳琳想过放

弃上学去打工。在村党支部的倡导下，邻村

西山砖厂厂长沙广喜率先为张琳琳送来

2000元生活费，乡亲们也慷慨解囊。镇党委

副书记、镇长王卓协调有关部门解决张琳琳

的燃眉之急，镇人大主席张万亮联系吉林省

正信工程管理咨询有限公司和长春天艺建筑

有限公司捐款5000元、汇鑫源农民合作社送

来5000元、省级农民合作示范社承霖农民专

业合作社理事长、市人大代表王显武到张琳

琳家送来5000元，并表示今后合作社将继续

资助张琳琳，直到她完成学业。

（本报记者张慧勇 通讯员 吴猛 林加占）

寒门学子送锦旗
近日，长白县长白镇塔山社区组织社区居民、志愿者

等70余人，开展了新春文艺演出活动。社区文体协会为

大家献上精彩的文艺节目。

演出结束后，社区评选出多名优秀“三长”，并颁发了

荣誉证书及慰问品，对他们在社区治理中起到的巨大作用

表示深深的感谢，也鼓励大家再接再厉，继续配合社区做

好2022年基层治理工作。“三长”们纷纷表示将继续配合

社区做好楼栋庭院治理工作，与社区共建美好和谐家园。

（本报记者 张慧勇 通讯员 丁子轩）
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长白县长白镇绿江社区是少数民族集聚

地社区，社区通过举办多种多样的文化活动，

在欢声笑语中共叙民族团结情，同奏民族团

结和谐曲。

定期召开社区民族团结工作会议，结合

民政工作中少数民族优惠政策强抓落实。成

立工作站做好服务，打通服务少数民族群众

“最后一公里”。网格管理深入群众，少数民

族群众参与社区管理治理的积极性进一步提

高，社区的党风廉政建设进一步加强，社区少

数民族群众的满意度和幸福感进一步提升。

坚持“融”字当头，以“共同团结奋斗、共

同繁荣发展”为主题，打造“七彩党建”团结品

牌。通过加强学习宣传、强化管理服务、打造

特色品牌、开展多种活动，逐步构建平等、团

结、互助、和谐的民族关系，使各民族居民心

心相连、事事互助,全力打造和谐社区。

（本报记者 张慧勇 通讯员 刘建国）
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长白县长白镇民主社区党委坚持问题导向，充分发挥党

的政治优势和组织优势，以基层治理为出发点，大力实施“红

心物业”党建领航工程，推进红心物业，促进“三长两业”联建。

近日，民主社区在镇新时代文明实践所开展了优秀“三长

两业”评选和文艺演出。社区党员群众、“三长两业”代表为大

家带来精彩的文艺演出，长扇舞《欢聚一堂》、朝鲜族舞蹈《嗷嘿

呀》以及诗歌朗诵等节目，不断将活动推向高潮。这次活动充

分展示了民主社区党员以及“三长两业”以民生建设为目标，奋

发向上的精神风貌。 （本报记者 张慧勇 通讯员 张潇）

“红心物业”促联建


