
本报3月31日讯（记者李开宇）今天上

午，我省本轮疫情防控工作第20场新闻发布

会在省政府新闻发布厅举行。发布会上，省

卫健委副主任张力通报我省疫情防控工作

最新进展情况。省运输管理局局长李晓东、

长春中医药大学附属医院常务副院长王健

通过视频连线的方式回答记者提问。

重点工作进展情况

发布会上，张力通报我省疫情防控工作

最新情况。

张力说，目前，吉林市疫情扩散势头得

到有效遏制，长春市九台区疫情防控取得阶

段性成果。3月29日至30日，中共中央政治

局委员、国务院副总理孙春兰在吉林市深入

重点场所指导社会面“清零行动”，参加吉林

市疫情防控调度会，主持召开座谈会和专题

会，进一步部署推动疫情防控工作。昨天上

午，省委书记景俊海在长春实地检查指导防

疫物资保障工作，下午到九台区实地检查疫

情防控工作，主持召开疫情歼灭战决战决胜

阶段动员部署会；省委副书记、省长韩俊在

吉林市实地检查调度生活物资保供工作，各

地各部门坚决贯彻“动态清零”总方针不动

摇，坚持快、准、严、实、细，从严从紧把各项

防控措施落到实处。

一是持续实施社会面管控措施。对做

好农村及重点地区疫情防控工作做出安排、

提出具体要求，对长吉两市所辖65个街道

（乡镇）、126个社区（村屯）、194个小区开展

监督检查，对75个封控区、48个管控区、15

个防范区进行明察暗访。投入警力参与社

区防控，部署重点防疫场所管控、协同做好

涉疫人员转运、社会面整体防控等重点任

务。接受群众求助476次，帮助转运肾病透

析、化疗、孕产妇等病患346人。

二是进一步推进区域核酸检测。进一

步加强核酸采样组织管理，要求各地强化监

督职能，规范操作流程，严控人员资质，强化

人员培训。长春、吉林、四平和松原地区开

展不同范围的区域核酸检测。

三是继续落实隔离管控保障措施。督

促各地抓好隔离点硬件设施配套、医务人员

配比、疫情防控措施、物资准备等重要环节，

进一步完善隔离点的规范管理。统筹调度

集中隔离房间使用情况和解除集中隔离人

员数量，督促属地加快房源腾退，快速做好

房间消杀，提高周转使用率。做好出院患者

和解除隔离人员转运尽快释放管理资源。

截至 3 月 30 日 18 时，全省新增房源 7844

间。继续落实好师生返校安置的防控措施，

做到安全、严格、稳妥。截至3月30日，全省

累计安置返校师生10014人。抓好转运车辆

防疫隔离和交通安全，确保跨区域转运工作

衔接“无缝隙”、疫情“无扩散”、全程“无事

故”。

四是推进医疗救治和日常医疗服务。

进一步做好群众正常医疗服务保障，推动黄

码专科医疗机构加强转运，对封控区、管控

区人员采取分区诊疗。

五是进一步做好环境消杀工作。出动

消杀人员6.7万余人次，消杀定点医院、集中

隔离场所、公共卫生间、农贸市场等风险点

12.5万余处，消杀面积约6044万平方米。

编印《新冠疫情防控家庭消毒指导手册》，指

导群众做好居家消毒。 （下转第四版）

以更坚决态度更迅速行动彻底遏制疫情扩散蔓延
我省召开疫情防控工作新闻发布会

本报讯（记者张添怡）目前，长春、吉林

两市除志愿者、下沉干部等在外流动工作

外，其余市民实施阶段性居家办公。针对不

同人群，具体该如何做好个人防护？省疾控

中心副主任赵庆龙表示，在疫情防控升级的

同时，个人防护意识也要同步升级，每个人

要从自我保护做起，积极配合各项防控措

施，唯有形成合力，才能共同战胜疫情。

为什么本轮疫情感染人数多？赵庆龙

介绍，这和本轮疫情病毒株奥密克戎变异株

BA.2进化分支的特点有关，其传播力特别

强，基本传播指数可以达到10，也就是说1

个人感染了以后可以传染给10个人。病毒

传代间距特别短，一般2至3天就可以造成

发病数的翻番，甚至有人感染后一天就可以

传染给其他人。这是我省目前疫情感染人

数较多的一个主要原因。

封控区、管控区居民如何防护？赵庆龙

建议，划定在封控区和管控区内的居民一定

要配合我省现有的防疫政策，封控区做到足

不出户，管控区做到足不出单元。居民在家

要做好日常开窗通风，每天通风2至3次，每

次不少于30分钟。消毒防护应以清洁为主、

消毒为辅，针对日常经常触碰的物品，如门

把手、洗手间门把手、水龙头等，可直接用酒

精进行擦拭消毒。

流动人员如何防护？赵庆龙说，志愿

者、下沉干部、保供人员、司机及警务人员等

在外流动人员，工作时一定要佩戴N95口罩，

且在上岗前一定要做好疫情防控相关知识

的培训，包括防护服的穿脱等。

做核酸时应注意哪些事项？赵庆龙表

示，统一做核酸检测时，一定要保持两米左

右的安全距离，按照统一指挥到指定地点做

核酸。如果是封控区可能涉及上门采样，管

控区可能需要下楼配合采样。在管控区采

样过程中，一定不要聚集，听从指挥，做好个

人防护，要等采样人员手消完毕、拿出棉签

以后，再迅速上前摘下口罩张嘴采样，采样

完成后迅速戴上口罩。同时，私人物品如手

机、钥匙等不要放在采样台上，也不要将身

体任何部位与采样台接触，以免发生污染。

回家后要做好手和相关私人物品的卫生消

毒处理。

居家、流动、做核酸，该怎么防护
疾控专家回应热点
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众 志 成 城 抗 击 疫 情

防疫一点通

本报讯（记者于小博）3月30日，省委副

书记、省长韩俊调度部署隔离点管理工作。

他强调，要深入贯彻落实习近平总书记关于

疫情防控工作的重要讲话重要指示精神，按

照孙春兰副总理部署要求，把疫情防控放在

第一位，坚持科学精准、动态清零，坚定信

心、决战决胜，以事不过夜的态度和作风把

疫情防控各项工作落实落细，尽快实现社会

面清零目标。

韩俊与长春市、吉林市、四平市、辽源市、

通化市、白山市、松原市、白城市、长白山管委

会、梅河口市及隔离转运专班视频连线，部署

实施隔离点管理提升行动。国务院联防联控

机制工作组成员、国家发展改革委副主任连

维良提出工作意见。韩俊强调，当前，疫情防

控工作已经进入最关键阶段，集中隔离是迅

速阻断疫情传播链的重要举措，要扎实开展

隔离点管理提升行动，明确各环节责任，形成

完整责任链条，确保不发生交叉感染、疫情外

溢。一要提升集中隔离点防控标准，对照“三

区两通道”要求，严格执行分区分类规范标

准，配齐用好门磁系统、视频监控等技术手

段，周密做好环境消杀、生活垃圾处理、医疗

废物处置等各项工作，确保隔离点安全。二

要提升管理能力，强化专班建设，严格执行技

术规范和管理标准，根据实际需求配齐隔离

点人员力量，按照规定做好岗位培训和轮岗

轮休。三要规范实施闭环管理，对集中隔离

点管理人员、物资备品、转运人员等严格落实

闭环管理措施，适当扩大隔离点外警戒线范

围。四要统筹用好隔离房间资源，坚持全省

一盘棋，提升隔离房间周转效率。五要加强

人文关怀，科学搭配饮食，对儿童、老人等群

体给予特殊照顾，做好心理疏导，实现温馨管

理、人性化服务。六要加大巡查检查力度，组

织巡回督导组深入一线检查指导隔离点管理

提升行动落实情况，全面排查检查，推动问题

整改，对落实不力、失职失责造成失控的立即

严肃问责，形成强大震慑。

安立佳、安桂武参加活动。

韩俊部署隔离点管理工作

实 施 隔 离 点 管 理 提 升 行 动
以时不我待的精神抓实抓细疫情防控各项工作

本报3月31日讯（记者刘姗姗）3月30

日、31日下午，四川省援吉医疗队271名医

护人员分两批抵达长春龙嘉国际机场，支援

我省抗击疫情工作。省委常委、省委统战部

部长李悦在机场迎接。

在欢迎仪式上，李悦对四川省援吉医疗

队挺身而出、火线驰援，无私践行医者使命

的精神致以崇高敬意。她表示，一方有难，

八方支援。在我省疫情防控进入决战决胜

的关键时刻，四川省委省政府组建一支日检

测能力10万管的核酸检测队伍支援我省，不

仅体现了四川人民与我省人民同舟共济、守

望相助的深厚情谊，同时极大提振了我省干

部群众尽快战胜疫情的信心和决心，吉林人

民将永远铭记。同时，我省一定会全力做好

援吉医护人员的各项服务保障，为他们顺利

开展工作创造条件。

据了解，此次四川省援吉医疗队由检测

队员、院感人员、行政管理人员、工程辅助人

员共304人组成，并随队携带7台方舱移动

实验室、两台指挥车。医疗队成员分别来自

四川省成都医学院第一附属医院、西南医科

大学附属医院和泸州叙永县人民医院等医

疗机构，具有丰富的防疫工作经验。

这两批乘机抵达的四川省援吉医疗队

员今天下午已在吉林市会合。除乘机抵达

人员外，该医疗队还有33名成员随同方舱移

动实验室将于4月1日乘车抵达吉林市，随

即投入吉林市核酸检测工作。

四 川 省 援 吉 医 疗 队 抵 达 我 省

本报讯（记者张添怡）在疫情形势依然严峻的当下，人们通

过线上渠道购买蔬菜包，买到手之后又觉得是“烫手山芋”，这些

东西安全吗，是否需要消毒，如何消毒？为此，记者采访了省疾

控中心副主任赵庆龙。

赵庆龙说，对于市民非常关注的购买蔬菜和肉类等食品的

安全性问题，首先请大家放心食用。但要注意以下几点：首先在

购买食品时，一定要采取无接触配送的方式，不要和配送人员进

行接触，蔬菜的外包装一定要进行消毒处理，尽量在静置2至3

个小时以后再取用。同时要佩戴一次性手套对菜品进行流水冲

洗，洗后把手套扔掉。

因新冠病毒不耐热，在温度达到56摄氏度30分钟以上，或

在食物煮沸5分钟以上就可以灭活病毒，所以煮熟的食物可以

放心食用。

但要注意的是，因为新冠病毒在粗糙物体的表面可存活

6至8个小时，所以如果吃凉菜的时候，可以将蔬菜放置8小时

以后再进行食用，这样也是安全的。总之，在蔬菜和肉类等食品

做好日常消毒处理后，是可以放心食用的。

蔬菜包如何消毒

本报讯（记者刘怀）记者从我省召开的疫情防控工作新闻发

布会上获悉，3月30日0至24时，全省新增本土确诊病例1340

例（轻型1332例、普通型7例、重型1例），其中长春市997例、吉

林市333例、四平市6例、白城市4例。新增本土无症状感染者

835例，其中长春市422例、吉林市408例、白山市3例、四平市1

例、白城市1例。新增治愈出院确诊病例867例，其中长春市

363例、吉林市499例、延边州2例、四平市3例；新增解除隔离医

学观察无症状感染者344例，其中长春市10例、吉林市330例、

延边州3例、四平市1例。

截至 3月 30日 24时，吉林省本次疫情累计密切接触者

114678人，解除隔离65106人；次密切接触者108800人，解除隔

离79409人。

30日我省新增治愈出院确诊病例867例

本报讯（记者柳青 刘晓娟）3月30日晚

9时，经过一系列管控和环境消杀后，长春海

吉星农产品市场恢复营业。

重新开放当天，陆续有50辆载有近千吨

蔬菜的来自全国各地的货车进入园区。长

春市在长白公路金航街口、长白公路蜂巢街

口、海吉星市场入口和出口设置了24小时警

力，为生活物资快速安全运输提供保障。

恢复营业后，海吉星批发市场采取全程

闭环无接触交易模式，成立市区两级专班，

安排专门力量对进出口、交易点进行管理，

对进出车辆、人员做好消杀，供货方和采购

方不允许下车交易，均通过菜品展示台对接

需求，由园区工作人员负责装卸。

据长春海吉星农产品物流有限公司董事

长梁吉春介绍，市场在防疫专家指导下制订

了详细的防控方案，按一级防护标准做好场

区的防疫工作，为场内业户发放了N95口罩、

防护服、抗原检测试剂等防疫物资。园区所

有从业人员吃住全部在园区内，每日进行核

酸检测，与外界保持相对隔离。按照满足市

民基本生活需求的原则，采购了土豆、白菜、

圆葱、萝卜等耐储存的蔬菜。下一步，市场将

推出“点菜”小程序，线上点单，线下采购，采

购商将严格按照防疫各项标准进入市场。

本报3月31日讯（记者陶连飞）记者从今

天召开的本轮吉林省疫情防控工作第20场新

闻发布会上了解到，当前，我省继续加强生活

物资保障供应，因疫情关闭的长春市海吉星农

产品批发市场于3月30日21时恢复营业，各

地继续支援长春市蔬菜包。辽宁省支援蔬菜

运抵后，吉林市蔬菜总库存量大幅增加。

据发布会介绍，下一步，我省将抓好防

疫应急物资采购供应、储备调配，完善清单

化、动态化、精细化管理措施，提高供应能

力，及时精准调运抗疫一线。强化居民基本

生活服务保障，加大生活物资调运、联保联

供力度，有效稳定市场价格，及时把米面油

蔬菜等生活必需品配送到户，对独居老人、

空巢老人、孤寡老人以及困难群众等特殊群

体包保到人、点对点服务，推进“无接触配

送”，打通生活物资保供“最后一百米”。

长春海吉星农产品市场恢复营业
各地继续支援长吉两市蔬菜包

本报3月31日讯（记者于小博）今

天，省委副书记、省长韩俊在吉林市实地

检查督导疫情防控工作。他强调，要深

入贯彻落实习近平总书记关于疫情防控

工作的重要讲话重要指示精神，按照孙

春兰副总理部署要求，坚持科学精准、真

抓实干，把重点街道、重点社区作为主阵

地，采取坚决彻底措施，切实阻断疫情传

播链条，确保打赢社会面清零行动歼灭

战。

船营区维也纳国际酒店是集中隔离

酒店，韩俊详细了解集中隔离点疫情防

控、闭环管理等情况后，要求扎实开展集

中隔离点管理提升行动，从严从紧落实

好各项管控措施，按要求规范设置“三区

两通道”，用好门磁系统、视频监控等手

段，严格闭环管理，守住不发生交叉感染

底线。

主攻重点街道、重点社区是实现社

会面清零目标的关键一招。韩俊深入船

营区阳性感染者较多的街道和社区，实

地检查督导，详细了解封控管理、隔离转

运、流调排查、生活保障等情况，针对发

现的问题，现场办公，解决问题。在青岛

街道庆丰小区、牛马行小区，针对无物业

小区社会管控短板问题，韩俊要求加大

卡口严查严管力度，加派巡逻队伍，严格

落实社区管控措施。在北山街道碧水山

城小区、南京街道鑫兴自由度小区，韩俊

指出，要吸取高层住宅整个单元疫情集

中暴发的教训，扩大流调范围，加大高风

险人员转运隔离力度。在向阳街道桃源

礼小区，韩俊要求充分发挥社区、物业公

司作用，抓紧招募志愿者，动员社区居民

积极参与疫情防控，做好垃圾清运和公

共区域消杀工作。在黄旗街道枫兰香谷

小区，韩俊强调，要发挥第一哨位作用，

继续管住小区大门，把风险拦在小区

外。韩俊还与临街住宅的居民一一对

话，听取群众诉求，对蔬菜配送、社区管

理、就医用药、农民返乡备春耕等问题逐

一回应，现场办公逐一解决问题。他说，

当前疫情防控工作已经进入最关键的阶

段，希望大家坚定信心、齐心协力、共克

时艰，我们将积极听取大家的意见建议，

立即改进工作，保证大家的基本生活需求，尽快让广大人民群众

恢复正常生活秩序。

在吉林市疫情防控调度会上，韩俊强调，要加大高风险传播

链追踪排查力度，对工地、批发市场等重点传播链开展回头看，

深挖风险外溢轨迹，坚决彻底阻断疫情传播扩散的风险。认真

细致、深入彻底做好流调工作，集中流调力量，深入现场全面排

查，详细分析阳性病例结构，科学精准找出密接、次密接人员，坚

决果断做到应隔尽隔。要充分挖掘集中隔离房间资源，坚持全

省统筹、全市统筹，调配保障转运车辆，做好组织动员工作，尽早

把应隔离人员转运隔离到位。要加强社区消杀、居家消杀的指

导和服务，做好消杀物资供应和消杀培训，抓好封控区、管控区

垃圾处理，确保环境安全。要扎实细致做好生活物资保供工作，

落实包保责任，加快配送速度，尽快把蔬菜包送到居民手中，让

群众满意。各级党政干部要深入一线、靠前指挥、动真碰硬，现

场解决实际问题，保持昂扬斗志和战斗力，坚决打赢疫情防控攻

坚战。

安桂武参加有关活动。
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本报3月31日讯（记者于小博）今天，省

委副书记、省长韩俊专题部署农村疫情防控

和备春耕生产工作。他强调，要深入贯彻落

实习近平总书记重要讲话重要指示精神，按

照孙春兰副总理调研要求，落实省委省政府

决策部署，抢农时，强服务，一手抓疫情防

控，一手抓春耕生产，确保疫情防控不松劲、

春耕备耕不误时。

因疫情防控农民阻隔在社区，无法返乡

备春耕。韩俊主持召开视频调度会，研究打

通农民返乡堵点，确保备春耕工作有序进

行。韩俊强调，当前，疫情防控工作到了最关

键最吃劲的阶段，春耕生产也进入关键时期，

要统筹抗疫和春耕两件大事，采取切实管用

的工作举措，确保做到农时一天不耽误、一户

不落下、一亩地不撂荒。一要有序引导组织

符合解除封控管控条件的农民返乡务农，全

程点对点闭环管理，严格执行健康监测管理，

引导农民做好个人防护的前提下有序下田，

避免人员聚集，做到防疫下地两不误。二要

完善疫情较重地区应急工作预案，组织农民

合作社、社会化服务组织等新型经营主体提

供代耕代种、代育代插、病虫害统防统治等服

务。三要畅通农资物流渠道，建立农资“点对

点”保供运输绿色通道，打通外埠到吉、到经

销社、商店到农户的堵点，让化肥、种子等农

资及时入户，下摆到位。四要扎实做好农机

保障，落实好农机补贴政策，及时解决农机运

输流通过程中的实际困难，在做好疫情防控

的前提下，确保用于春耕备耕生产的农机具

能进得来、运得走，实现跨区作业，保障春耕

生产顺利进行。五要健全保春耕服务机制，

增加热线电话席位，保证农民反映渠道畅通，

设立问题受理处置工作专班，用最快的速度

帮助农民解决实际问题。

韩福春、安桂武参加会议。

韩俊调度指挥农村疫情防控和备春耕工作

疫 情 防 控 不 松 劲 春 耕 备 耕 不 误 时


