
也许，许多人并不了解什么是中国脊髓灰质

炎疫苗，但却对儿时吃过的白色小“糖丸”印象深

刻。正是这样一粒粒不起眼的小“糖丸”，帮助中

国消灭了脊髓灰质炎病毒。这一切的背后，是一

位老人为之奉献一生的传奇故事。

这位老人，就是“糖丸爷爷”，是病毒学家、我

国脊髓灰质炎疫苗研发生产的拓荒者、科技攻关

的先驱者、“人民科学家”国家荣誉称号获得者

——顾方舟。

脊髓灰质炎俗称小儿麻痹症，生病的对象主

要是7岁以下的儿童，一旦得病就无法治愈，若

病情严重，还会危及孩子生命。

时钟拨回到1955年，小儿麻痹症在青岛、上

海、济宁、南宁等地蔓延。疾病暴发之初，有家长

背着孩子跑来找顾方舟，希望他能给孩子治病，

顾方舟却束手无策……这件事一直影响着他。

我国当时每年有一两千万名新生儿，他知道早一

天研发出疫苗，就能早一天挽救更多孩子的未

来。

1957 年，顾方舟正式开展脊髓灰质炎研

究。从此，与脊髓灰质炎打交道成了他毕生的事

业。

当时，国际上存在两种疫苗技术路线。一种

是灭活疫苗，也称为死疫苗，可以直接投入生产

使用，但要打三到四针，每针价格几十块钱；另一

种是减毒活疫苗，成本是死疫苗的千分之一，但

因刚刚发明，药效、不良反应等都是未知数。

深思熟虑后，顾方舟认为当时我国人口多、

生产力欠发达，他认定，在中国消灭脊髓灰质炎，

只能走活疫苗路线。

就这样，顾方舟自己带人挖洞、建房，以他为

组长的一支脊灰活疫苗研究协作组在昆明远郊

的山洞搭起了疫苗实验室。

疫苗在动物试验通过后，进入了更为关键的

临床试验阶段。按照顾方舟设计的方案，临床试

验分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ三期，其中，第一期需要在少数

人身上检验效果。

面对未知风险，顾方舟义无反顾地喝下了一

小瓶疫苗溶液。在经历吉凶难料的一周后，他的

生命体征平稳，没有出现任何异常。

但是，成人本身大多就对脊髓灰质炎病毒有

免疫力，必须证明疫苗对小孩也安全才行。那

么，找谁的孩子试验？顾方舟遇到了新的难题。

于是，他做出了一个惊人的决定：瞒着妻子，

给刚满月的儿子喂下了疫苗！实验室一些研究

人员也做出了同样的决定：让自己的孩子参加了

这次试验。经历漫长而煎熬的一个月，孩子们生

命体征正常！第一期临床试验顺利通过。

1960年底，首批500万人份疫苗在全国11

个城市推广开来。在投放了疫苗的城市，脊髓灰

质炎流行高峰逐渐变弱。

随着脊髓灰质炎疫情逐渐好转，顾方舟却在

疫苗推广中发现新的问题：疫苗的储藏还有不小

难度，而且孩子们都不喜欢打针吃药。

经过反复试验，顾方舟和团队把打针吃药

“变”成了吃“糖丸”，同时糖丸剂型比液体保存期

更长，保存的难题也迎刃而解。

1990年，全国消灭脊髓灰质炎规划开始实

施。

2000年，“中国消灭脊髓灰质炎证实报告签

字仪式”举行，当时74岁的顾方舟作为代表，郑

重签下了自己的名字。

从无疫苗可用到消灭脊髓灰质炎，顾方舟用

40多年护佑中国儿童远离小儿麻痹症。

面对如此成就，这位老爷爷却谦逊地说：我

一生只做了一件事，就是做了一粒小小的“糖

丸”。 （新华社北京4月7日电）

顾方舟：我这一生，只做了一件事
新华社记者 彭韵佳 顾天成

初春时节，矗立在北京国家体育场“鸟巢”北

侧的奥林匹克塔像往常一样，迎来奔跑健身的人

群，涌动着春日里的勃勃生机。冬奥盛会载入史

册，“双奥之城”的荣光，已融入这座城市的日常。

“这是百年变局的一个缩影”。在百年的时

间维度上，一个民族的奋进之路，总是由一些令

人瞩目的时刻标注。2015年，当北京携手张家

口赢得2022年冬奥会举办权时，国际奥委会主

席巴赫说，奥运会“交给了放心的人”。当“更快、

更高、更强——更团结”的奥林匹克新格言和北

京冬奥会、冬残奥会的主题口号“一起向未来”彼

此呼应，凝聚起和平、友谊、进步的力量，中国向

世界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会。

巴赫在冬奥会闭幕式上由衷赞叹：“这是一届真

正无与伦比的冬奥会”。

习近平总书记引领中国成功举办冬奥盛会，

给世界展现了阳光、富强、开放、充满希望的国家

形象。3月5日下午，总书记在参加十三届全国

人大五次会议内蒙古代表团审议时为北京冬奥

会点赞：“很给力，很多方面要载入史册”。

从北京冬奥会开幕式的“一朵雪花”“微火火

炬”，到闭幕式的“折柳相送”“光影留声”，世界看

到了新时代中国的自信从容；中国选手参加北京

冬奥会、冬残奥会创造了历史最好成绩，为祖国

和人民带来自豪光荣；北京冬奥会、冬残奥会是

新冠肺炎疫情发生以来首次如期举办的全球综

合性体育盛会，国际社会盛赞：“中国人民出色地

搭建了安全的奥运舞台”……

体育是国家强盛的一个标识，是民族凝聚力

的一个象征。会见国际奥委会主席巴赫时，习近

平总书记以船妙喻：“世界各国与其在190多条

小船上，不如同在一条大船上，共同拥有更美好

未来”；谋划冬奥这盘棋，总书记眼光深远：“中国

通过筹办冬奥会，成功带动3亿人参与冰雪运

动，推动了区域发展、生态建设、绿色创新、人民

生活改善，为全球冰雪运动发展开辟了更为广阔

的空间。”

一座奥林匹克奖杯，属于全体中国人民

“这是中国人民的成功。”

3月2日，习近平主席复信巴赫时强调，中国

人民是我们筹办北京冬奥会的力量源泉。通过

北京冬奥会，中国3亿多人参与冰雪运动，为建

设健康中国、促进人民福祉注入新动力，也为全

球冰雪运动发展开辟了更为广阔的前景。

从人民群众中汲取力量，让筹办成果广泛惠

及人民群众。以人民为中心的理念，从北京冬奥

会申办、筹办到举办，全程落地生根。

体育强国的基础在于群众体育，习近平总书

记指出：“通过筹办冬奥，不仅把冰雪运动的竞技

水平追上去了，冰雪运动的普及推广也追上去

了，体育运动的质和量都提高了。”

今年1月，元旦后上班第一天，在北京卢沟

桥附近的二七厂冰雪项目训练基地，习近平总书

记驻足细览“带动三亿人参与冰雪运动成果

展”。曾经，冰雪运动不进山海关。如今，冰雪运

动“南展西扩东进”，从关外走向全国，从冬季走

向四季。“带动三亿人参与冰雪运动”目标的实

现，为青少年强健体魄打下坚实基础，为全民健

身运动注入强劲活力……

冰雪运动的火炬在神州大地点燃，习近平总

书记深刻指出：“从体育强国到健康中国，人民的

健康、人民的体质、人民的幸福，都是一脉相承

的。这是全面小康、全面现代化的题中之义。它

的意义，小中见大。”

“这将永远改变全球冬季体育运动的风

貌。”巴赫感叹说，“如果没有中国人民的支持，

北京冬奥会不可能收获如此卓越的成功。”2月

19日，他宣布将奥林匹克奖杯授予全体中国人

民。

北京冬奥会开幕式上，来自河北阜平县的

“马兰花儿童声合唱团”，用希腊语唱响奥林匹克

会歌，大山里纯净的童声令人陶醉。

北京携手张家口举办冬奥会，是习近平总书

记从国家战略来考虑的，“京津冀协同发展，通过

发展冰雪产业带动区域脱贫振兴，解决发展不平

衡的问题。”“努力交出冬奥会筹办和本地发展两

份优异答卷。”

塞外小城崇礼，过去一到冬天时常大雪封

山，如今是世界瞩目的滑雪胜地，被外媒推荐为

2019年全球旅游目的地。借着“冬”风，每5个当

地人中就有1人端起“冰雪饭碗”，脱贫摘帽，走

向乡村振兴。崇礼的故事，正是“冰天雪地也是

金山银山”的生动实践。

一条京张高铁，联结起京张“一小时经济

圈”，“张北的风点亮北京的灯”，还有潜力无限的

“京张体育文化旅游带”……落一子，满盘皆活。

冬奥盛会的精彩不止在赛场，更写下区域协同发

展的大文章。

习近平总书记曾形象地说：“北京冬奥会、冬

残奥会就像是一个弹射器，可以推动我国冰雪运

动和冰雪产业飞跃式发展。”

“冷资源”拉动“热经济”。北京首钢园将开

展全民健身、体育赛事、商业文化活动，打造新时

代城市新地标；北京延庆区将推动冬奥、世园、长

城联动发展，促进冰雪科技、新能源等产业发展

和美丽乡村建设；河北张家口市打造冰雪装备制

造业基地，冰雪产业链条不断延伸……冰雪市场

前景广阔，大有可为。

2月5日，北京冬奥会第一个比赛日。短道

速滑接力队夺得北京冬奥会中国队首金，首都体

育馆被中国红点燃激情。

一个多月前，习近平总书记对运动员们的亲

切勉励犹在耳畔：“人生能得几次搏！抓住这个

机会去成就自己。十年磨一剑，五年磨一剑。很

辛苦，但拼搏是值得的。不经一番寒彻骨，怎得

梅花扑鼻香？”

8年前，在俄罗斯索契，习近平总书记就同

中国冬奥健儿们谈起“金牌观”：“成绩不仅仅

在于能否拿到或拿到多少块奖牌，更在于体现

奥林匹克精神，自强不息，战胜自我、超越自

我。”

“体育精神是中国精神的一个缩影。这种拼

搏精神恰恰是我们这个时代的一种体现。”习近

平总书记说。

“奥林匹克运动的目标是实现人的全面发

展。”在更高的发展台阶上审视北京冬奥会、冬残

奥会，习近平总书记的眼光宏阔高远。

一幅冰雪画卷，展开贯彻新发展理念
的大格局

2015年8月20日，冬奥申办成功20天后，习

近平总书记主持召开中共中央政治局常委会会

议，提出了坚持绿色办奥、共享办奥、开放办奥、

廉洁办奥的要求。从那时起，这幅壮美的冰雪画

卷，就成为贯彻新发展理念的生动实践。

今年全国两会，全国政协农业界、社会福利

和社会保障界联组会上，习近平总书记感言：“双

奥城，这是独一份。首钢大跳台是绿色转型，钢

铁产业转型变成了体育产业。”

首钢大跳台“雪飞天”，当运动员在空中腾跃

翻转时，矫健的身姿与印有北京冬奥会会徽的巨

大冷却塔交相辉映，冰雪运动与工业风格完美融

合的一幕，给全球观众留下深刻印象。

谁能想到，如今一片欣欣向荣的首钢园区，

曾是一片废弃的工业园区。冰雪运动令一座座

巨型钢铁设施再度焕发生机，“绿色办奥”的生动

样本，令世界惊叹。

巴赫多次来到首钢大跳台，“我见证了这个

伟大建筑的诞生。它实现了竞赛场馆与工业遗

产再利用、城市更新的完美结合。”

首钢园区的变迁，呼应着国际奥委会“可承

受、可收益、可持续”的办奥新模式。作为世界上

首个永久性保留和使用的滑雪大跳台，未来除了

承办赛事外，这里还将成为服务大众的体育主题

公园，让办赛成果最大化融入市民生活。

像这样的“首个”，在北京冬奥会、冬残奥会

上还有很多——首次实现所有场馆100％绿色

供电，成为第一个“碳中和”的奥运会；首次建成

直通冬奥赛场的高速铁路，推动区域协同发展驶

上快车道；奥运史上第一个把“大型活动可持续

性管理体系、环境管理体系、社会责任指南”3个

国际标准整合为一体的可持续性管理体系……

“环境正影响、区域新发展、生活更美好”，北京冬

奥会创造的新典范，正是新发展理念铺就强国之

路的生动写照。

大国担当，着眼长远。习近平总书记反复叮

嘱：“举办北京冬奥会、冬残奥会不是一锤子买

卖，不能办过之后就成了‘寂静的山林’。”将大赛

筹办融入城市发展，融入生态建设、服务民生的

大格局，北京冬奥会、冬残奥会的牵引作用和辐

射作用日益显现。

冬奥筹办中，一条雪道改变施工计划，为了保

护一棵无法移植的古树。施工方感慨，以前修路，

心中只有路。现在修路，心中得有山、有树、有草、

有动物，还有人类共同生活的地球家园。这样的

改变，正是生态文明建设的一个生动注脚。

习近平总书记强调，我们不仅要办好一届冬

奥盛会，而且要办出特色、办出精彩、办出独一无

二来。

国家跳台滑雪中心“雪如意”，当运动员腾空

而起时，背景是雄踞于崇山峻岭中的万里长城，

古老文明与现代运动交汇出壮美景观。独特的

比赛体验被中外选手发布在社交媒体上，引来无

数关注点赞。

不止是赛时的惊艳，“雪如意”对赛后运营早

已胸有成竹。场馆顶部的多功能空间和下方足

球场大小的区域综合设计，除了承接高水平赛

事，还可以开展文化、旅游、休闲活动。四季运

营，让“雪如意”成为冬奥场馆反复利用、综合利

用、持久利用的范本。

2019年 2月，习近平总书记考察北京冬奥

会、冬残奥会筹办工作时，强调场馆建设要突出

“科技、智慧、绿色、节俭”特色。

作为世界上第一座采用二氧化碳跨临界直

冷系统制冰的速度滑冰馆，国家速滑馆“冰丝带”

流光溢彩的外表下，有一颗“科技心”。

“冰丝带”的冰面下是一条总长度超过120

公里的不锈钢管系统。钢管中流动着液态二氧

化碳，保证冰面温差不超过0.5摄氏度，由此形

成最完整、最均匀、最快速的冰。

北京冬奥会期间，“冰丝带”诞生了10项奥

运会纪录和一项世界纪录。参赛的国外选手在

社交媒体上表示：“没有比这更好的比赛场地

了！每次踏入这座不可思议的建筑时，都被惊艳

到说不出话。”中国设计、中国技术、中国材料和

中国制造融汇而成的中国方案，让国际社会看到

了“中国用绿色描绘未来的创新力和行动力”。

“北京冬奥会是绿色奥运的重大里程碑，低

碳、环保在这里实现了最大限度的发展”，国际奥

委会高度评价。奥运效应可以在20年甚至更长

时间为举办城市作贡献，推动奥运会与举办地良

性互动，“北京做到了”。

巴赫盛赞，北京冬奥“树立了奥运新标杆”。

一曲时代乐章，奏响团结、和平、进步
的主旋律

北京冬奥会开闭幕式的简约之美、大气之风

给全世界留下深刻印象。当各代表团选手穿过

寓意开放合作的“中国门”，遥望“鸟巢”上方的

“冰雪五环”时，那一刻，中国之美与五环之美相

拥，奥林匹克精神将世界团结在一起。世界看到

了一场创意无限、美不胜收的开幕式，也看到了

一个生机勃发、开放从容的中国。

世界因体育而团聚。91个国家和地区的近

3000名运动员相聚五环旗下，外国元首、政府首

脑、王室成员及国际组织负责人如约而至，一些

国家首次派团出席冬奥会。中国举办北京冬奥

会不仅得到中国人民的支持，也得到国际社会的

支持。

“当前，世界需要一届成功的冬奥会，向世人

发出明确信息，即任何国家、民族、宗教的人民都

可以超越分歧，实现团结与合作。”联合国秘书长

古特雷斯的发言，反映着国际社会的普遍心声。

北京冬奥会开幕前夕，习近平总书记在会见

巴赫时指出，我们以运动员为中心，尽一切努力

做好场馆设施等硬件、软件保障，做好全方位服

务。我们完全有信心保障参赛及相关人员、中国

人民的健康安全。

两地三赛区科学周密的“双闭环”管理，中国

抗疫的宝贵经验运用在冬奥会上。全流程、全封

闭、点对点的防控体系，营造出安心、人性化的参

赛环境。闭环里，口罩遮不住一双双含笑的眼睛。

“如果疫情应对也有金牌，中国应该得到一

枚。”比利时冬残奥运动员琳达·勒邦说，她很享受

此次中国之旅，中国的防疫政策让她安心比赛。

北京冬奥会诞生了众多新纪录，其中一项由

全世界共同创造——冬奥会未到半程，奥林匹克

转播服务公司宣布，北京冬奥会已成为历史上收

视率最高的一届冬奥会，在转播时长、技术、内容

制作方式等多方面都书写了新纪录，吸引了来自

各大洲的观众。

习近平总书记指出：“奥林匹克运动倡导的

‘更团结’正是当今时代最需要的。”“所以我们提

出了‘一起向未来’的北京冬奥会口号。中方将

为奥林匹克运动和推动构建人类命运共同体作

出新的更大贡献。”

当前，世界百年未有之大变局和世纪新冠肺

炎疫情叠加，人类社会更能感受命运与共，“一起

向未来”的深刻内涵。

“人类生活在同一个地球村里，生活在历史

和现实交汇的同一个时空里，越来越成为你中有

我、我中有你的命运共同体。”习近平总书记的话

语铿锵有力。

“天下大同，世界一家”——在北京冬奥会、

冬残奥会的舞台上得到淋漓尽致的诠释。

自由式滑雪女子空中技巧决赛，美国队选手

考德威尔第一时间为冠军徐梦桃送上拥抱，一声

“桃桃”感动无数人；单板滑雪女子大跳台决赛

中，选手们一起安慰受伤的日本队运动员……北

京冬奥会、冬残奥会上，关于团结和友谊的故事

每天都在上演。

有全力以赴的比拼，也有温暖彼此的祝福。

是竞争的对手，更是共同追求卓越的朋友，运动

员在冬奥赛场上传递着相通的情感，凝聚起共同

的价值。

冬奥舞台，全世界的人们汇聚一堂，尽情展示

冰雪运动的激情与魅力，也带来了不同文化的多姿

多彩。当冬奥会与中国年相遇，生动可亲的中国元

素，给世界留下了一个个温暖难忘的美好瞬间。

从大受欢迎的“冰墩墩”“雪容融”，到运动员

们贴春联、写“福”字、包饺子……北京冬奥会、冬

残奥会是冰雪竞技的舞台，更搭建了中华文明与

世界文明交流互鉴的桥梁，推动着中国传统文化

同奥林匹克文化融合，绽放新的光彩。

“听说你准备带一对‘冰墩墩’回去，带给你

的双胞胎孩子。希望他们今后也能够对冰雪运

动感兴趣，如你一样成为冰雪运动健将。”

2月6日下午，人民大会堂东大厅，习近平主

席对曾以运动员身份5次参加冬奥会比赛的摩

纳哥元首阿尔贝二世亲王说。不同文化间的包

容理解，相互借鉴，展开了冬奥会上一段段“美美

与共”的佳话。

习近平总书记深刻指出：“自古以来，奥林匹

克运动承载着人类对和平、团结、进步的美好追

求。”如何战胜疫情？如何建设疫后世界？这是

世界各国人民共同关心的重大问题，也是我们必

须回答的紧迫的重大课题。

习近平总书记强调，人类生活在同一个地球

村，命运紧密相连。面对各种紧迫全球性挑战，

加强团结合作，共同坐上新时代的“诺亚方舟”，

人类才会有更加美好的明天。

历史会镌刻下这一笔，世界将对中国道路有

更深的认识。

（新华社北京4月7日电）

共 同 的 梦 想 共 同 的 未 来
——习近平总书记引领中国成功举办冬奥盛会

人民日报记者 薛原 董丝雨 孙龙飞

据新华社柏林4月7日电（记者张毅荣）德国

联邦卫生部长劳特巴赫6日表示，此前宣布从下月

开始允许新冠感染者自愿进行隔离的措施是“错

误的”，德国将继续沿用新冠感染者强制隔离政策。

劳特巴赫当天在社交媒体上发文说，在感染

新冠病毒后终止隔离的安排是“错误的，也不会到

来”。他强调说，新冠不是感冒，因此感染新冠后

必须由卫生当局“安排并控制”隔离。

劳特巴赫此前宣布，德国政府从5月1日起

取消对新冠感染者的强制隔离政策，届时只“强

烈建议”新冠感染者和接触者自愿隔离5天并避

免与他人接触。

德国将取消“自愿隔离”继续“强制隔离”
这是 4 月 7 日在南京动车

段南京南动车运用所拍摄的动
车组列车（无人机照片）。4月
8 日零时起，全国铁路将实行
新的列车运行图。新图统筹考
虑铁路新线投用和客货列车开
行结构调整，精准配置运力资
源，积极服务国民经济平稳运
行和高水平对外开放。

新华社发（杜懿摄）

全 国 铁 路 今 起
实行新列车运行图

功 勋 模 范
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新华社北京4月7日电（记者孙楠 温馨）针

对有报道称，美国国会众议院议长佩洛西计划于

近日访台，外交部发言人赵立坚7日在例行记者

会上应询表示，美方应立即取消有关访台计划，如

美方一意孤行，中方必将采取坚决有力措施，由此

造成的一切后果必须完全由美方负责。

赵立坚说，中方坚决反对任何形式的美台官

方往来。美国国会理应严格遵守美国奉行的一个

中国政策。如佩洛西众议长访台，将严重违反一

个中国原则和中美三个联合公报规定，严重损害

中国主权和领土完整，严重冲击中美关系的政治

基础，向“台独”分裂势力发出严重错误信号。中

方对此坚决反对，已向美方提出严正交涉。

他说，美方应恪守一个中国原则和中美三个

联合公报规定，立即取消佩洛西众议长访台计划，

停止美台官方往来，以实际行动履行美方不支持

“台独”的承诺。“如美方一意孤行，中方必将采取

坚决有力措施，坚定捍卫国家主权和领土完整。

由此造成的一切后果必须完全由美方负责。”

外交部：

美方应立即取消佩洛西访台计划


