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微观点

莫道桑榆晚，为霞尚满天。现在，不少已经退

休的人，退休后并不服老，仍然保持着对新事物的

关注和探索。特别是一些拥有各类专业技能的“新

退休人”，更是不甘舍弃毕生所学，更愿意发挥余

热，继续参与到为社会工作中。

发挥专长再就业

杨金英，一位副师职离休军医干部。毕业于原

白求恩医科大学医疗专业，毕业后便入伍成为一名

军医。从军期间曾多次荣获“优秀共产党员”“优秀

三八红旗手”“优秀基层干部”等荣誉称号，荣立三

等功一次。

退休后曾有多家民营医院愿意高薪聘请她，但

都被她一一回绝了。原因是她想利用退休后的时

间，帮助更多的老年人，这也是她年轻时利用业余

时间一直在做的事。她说：“我姐姐一直在养老院

工作，所以我知道养老院的老人们有老年病的较

多。以前的养老院普遍医疗条件较差，寻医问药都

很难，所以我经常利用休息时间去给养老院的老人

们看看病，指导他们用药。那时候我就想，如果有

一天我退休了，我就到养老院去工作，为更多的老

年人提供帮助。”

几经选择，杨金英最终选择到阳光家园颐养院

担任医疗院长，负责全院老人的医疗、保健、营养膳

食工作。在这里工作的几年时间里，她几乎没有休

息日，经常是早8晚9的工作时间，赶上哪位老人身

体不适，她就干脆住在养老院里时刻关注老人的病

情。她说：“虽然忙碌，我却觉得很快乐，快乐的原

因是这些老人对我的信任和依赖。时间久了，会跟

老人们产生感情，他们越是信任我，我越是放不下

他们。”

杨金英觉得，对她来讲谈养老尚早，身心状态俱

佳，更期待完成自己的职业追求，同时做好经济积

累，将来可以选择条件优越的养老机构安享晚年。

志愿“老将”不退岗

陈庆申，党龄已经36年了。18岁时参军，连续

3年带领全班在军事比赛中获得第一名，获团嘉奖

两次，三等功一次。1987年退伍后曾在武装部、水

泥厂、煤矿工作过，工作期间经常获得“先进工作

者”“优秀党员”等荣誉称号。

1995年，因所在煤矿经营不善，效益每况愈

下。陈庆申与爱人商量后决定，结束给别人打工的

生活，一起回到爱人的老家长春，开始给自己打工

赚钱的新生活。于是，他们选择在长春市朝阳区富

锦社区经营一家小吃店。他回忆说：“开店之初，遇

到很多困难，当时社区书记和邻居们都热心帮忙，

让我觉得长春人热情好客、很实在。我越来越喜欢

这个城市了。”

小吃店在大家的帮助下顺利地营业着。他一

直心怀感恩，总想着为大家做点什么，为社会出点

力。当他得知社区有志愿者服务队时马上报名。

算下来，陈庆申已在义务工作者的路上默默付出了

25年。现同时担任着长春市富锦社区第三党支部

书记、富锦小区9号楼的楼栋长。他还是一位抗疫

“老将”，2020年疫情暴发，他和老伴就作为志愿者

前往武汉。今年3月，他再次投入到我省的疫情防

控队伍中，一干就是70余天，疫情物资紧缺时，他

把自己店里的食材全部送给了邻居们。

谈到什么时候真正退休享清福时，陈庆申告诉

记者：“我还没考虑过退休，反正有一天力气，小店

就营业一天，志愿者就干一天。岁数不重要，重要

的是精神头还够用。”

旅游带货当潮人

李松波退休前就职于中国邮政集团有限公

司。用他的话说：年轻时一直为工作开车，退休了

为自己和老伴开车，开启自己的新生活。

退休后李松波开着私家车，跟老伴一路走，一

路在抖音上发布旅游视频，介绍自己的旅游路线，

沿途风景和特产，还有自己独到的旅游消费“防踩

雷”经验。因为讲解方式亲民，得到了很多同龄人

的喜欢，粉丝已有2000多人。在沿途也会和线上

的朋友们聚会，组织大家徒步野营。因为疫情的关

系，不能出行的日子里他就采取和当地朋友连线的

形式，坚持直播，增加粉丝黏性。

李松波说：“虽然退休了，但不代表我老了。在

抖音上做直播、交朋友、卖点沿途的土特产，我们也

可以玩转互联网。受限制的不是年龄，而是心态。”

不难发现，“新一代退休人”的价值观、消费观

都在不断转型。与人们固化印象中的老年人不同，

“新一代退休人”对网络的接受度较高，对他们来说

互联网不只是沟通交流的渠道，还是他们展示自我

和改变生活方式的一种途径。他们已不再只从子

女、孙辈身上刷存在感，而是积极规划自己的退休

生活，重启新的职业规划，主动融入互联网大潮，专

注于提高自身素质与生活质量。

（本栏图片均为资料图片）

别样人生亦精彩
本报记者 王忆遥

当下，有许多退休的人，养老观、幸福观与以前

的“传统退休人”呈现出不一样的状态和心态。相

比于休闲娱乐、颐养天年，他们更多地选择“再就

业”——有的积极投身志愿服务，为社会贡献力量；

有的发挥专业所长，在企业、社会组织中兼职……

近日，长春市普阳街道建阳社区开展“我和党旗合个影，对党说句心里话”活

动，社区内离退休干部回顾中国共产党百年光辉历程，畅谈时代发展新成就，用最

深情的告白、最朴实的话语，对党表达衷心的祝福。

68岁的王景亭说：“中国共产党是伟大、光荣、正确的党，作为其中一分子，我

感到骄傲；生活在新时代的中国，我感到自豪。我虽然退休了，但我依然想做一点

力所能及的事情。”

1972年2月入党，党龄50年的曹文山说：“我们党百年的光辉历程历经风雨，

取得了举世瞩目的成就，我们中华民族从站起来到富起来再到强起来，都是在中国

共产党的正确领导下取得的。我始终牢记党的宗旨，我要在有生之年为党的事业

尽自己的微薄之力。”

老党员们一句句肺腑之言，表达了对党的无限热爱与忠诚，他们仍然在通过各

种形式的学习，传承红色基因，继续发挥余热、传播正能量。

（本报记者 张慧勇 整理）

老党员话初心

近日,吉林市交警接连救助了好几位遇到困难的群众。

吉林市昌邑交管大队小分队执勤民警巡逻时，发现一名准备去自家老房子种

菜的87岁迷路老人。民警在老人携带的公交卡上，找到其孙子的手机号。在与老

人孙子取得联系后将老人送至约定地点，由亲人带回了家中。

桦甸交管大队城区中队民警在高考执勤期间，发现一名5岁左右没有家人陪

伴的小孩在周围玩耍。他们把孩子领到执勤点看护，从孩子口中得知其母亲手机

号码后，联系到了四处寻找孩子的母亲，孩子和母亲安全回了家。

龙潭交管大队乌拉街中队接到群众报警，称一位老人驾驶电动三轮车摔倒在

附近火车道减速带的沟渠内，民警立即前往救援，将老人送到医院救治，等家属赶

到交代好相关事项后，默默离开。

（通讯员 李佳起 王师荣 徐浩纹 本报记者 张慧勇 整理）

救助群众真暖心

民间借贷中没有借条可以起诉吗

答：根据《最高人民法院关于审理民间借贷案件适用法律若干问题的规定》第

九条，自然人之间的借款合同具有下列情形之一的，可以视为合同成立：（一）以现

金支付的，自借款人收到借款时；（二）以银行转账、网上电子汇款等形式支付的，自

资金到达借款人账户时；（三）以票据交付的，自借款人依法取得票据权利时；（四）

出借人将特定资金账户支配权授权给借款人的，自借款人取得对该账户实际支配

权时；（五）出借人以与借款人约定的其他方式提供借款并实际履行完成时。即在

没有借条的情况下，是可以通过电话录音、微信聊天记录、短信记录等证实双方存

在借款的意思表示，且出借方可以提供款项出借的银行凭证的，包括微信转账凭

证、支付宝转账凭证等，具备上述资料的情况下，可以起诉。

民间借贷案起诉需准备哪些证据

答：根据《最高人民法院关于审理民间借贷案件适用法律若干问题的规定》第

二条规定，出借人向人民法院提起民间借贷诉讼时，应当提供借据、收据、欠条等债

权凭证以及其他能够证明借贷法律关系存在的证据。当事人持有的借据、收据、欠

条等债权凭证没有载明债权人，持有债权凭证的当事人提起民间借贷诉讼的，人民

法院应予受理。

民间借贷案可以向对方主张利息吗

答：自然人之间的借贷，除非在借条等书面凭证中约定了利息，否则一律视为

无利息。但是在一方逾期还款的，逾期后可以主张资金占用期间的利息损失。

根据《最高人民法院关于审理民间借贷案件适用法律若干问题的规定》（以下

简称“规定”）第二十五条，借贷双方没有约定利息，出借人主张支付利息的，人民法

院不予支持。自然人之间借贷对利息约定不明，出借人主张支付利息的，人民法院

不予支持。除自然人之间借贷的外，借贷双方对借贷利息约定不明，出借人主张利

息的，人民法院应当结合民间借贷合同的内容，并根据当地或者当事人的交易方

式、交易习惯、市场报价利率等因素确定利息。需要注意的是，根据规定第二十六

条，出借人请求借款人按照合同约定利率支付利息的，人民法院应予支持，但是双

方约定的利率超过合同成立时一年期贷款市场报价利率四倍的除外。

（吉林大华铭仁律师事务所律师 边姝予）

民间借贷相关问题解答

孩子磨磨蹭蹭不上学怎么办？跟他（她）着急？不！有些家长更懂得“拖延”。

近日，一段家长“反式教育”的视频引发众家长热议。视频中，一名“90后”宝爸为

了改掉孩子的“拖延症”，装作一副不紧不慢的样子送她上学。孩子看到爸爸居然

磨磨蹭蹭，开始担心自己会迟到，出门后瞬间爆发，一路哭着向学校狂奔。

翻看网络不难发现，这种“反式教育”的案例比比皆是。萌娃当街趴地上哭怎

么办？抱起来哄哄？满心烦躁束手无策？“反式教育”的父母会这样做：你哭你的，

我们看着你哭，你哭没意思了，咱们再谈下一步。

孩子每天打游戏怎么办？“反式教育”的爸爸也有硬核办法。因儿子沉迷于游

戏，怎么说都不肯听话，于是这位爸爸便决定“顺”着孩子，不仅不阻止儿子打游戏，

反而还会指导儿子怎么玩儿，更是认真地给儿子制定了目标。本来轻松、随意的游

戏一下子变得压力十足。原来觉得好玩的游戏，也瞬间没那么香了。网友纷纷留

言说，这可真是让孩子戒网瘾的好办法。

网友冲冲：“以前是父母感叹孩子难带，现在是孩子担忧家长难带。”

网友王小登儿：“不得不说，这一届父母很会带娃。多少代心理学者研究出来

的育儿建议，也有这条。”

网友格格：“还可以示弱，疯狂示弱，然后小朋友就可以瞬间变‘超人’，而且他

们还很喜欢，相信我，这真的很香。”

网友千千阙歌：“我们家反式教育实施不下去的阻碍是老人。”

网友葵花：“我也是这样，宝宝6个月她哭我也哭。然后她就笑了。”

不难发现，很多年轻父母势要将“反向式育儿”进行到底。虽然有不同声音认

为“反向式育儿”是对孩子的不负责任，但这种“野路子”的背后，也反映出这一代年

轻父母独特的育儿观念。在亲子关系当中，他们没有把自己放在教导者的位置上，

不会把自己的意志强加在孩子身上，而是更愿意跟孩子在生活当中一起体验、一起

经历、一起成长。 （本报记者 王忆遥）

“反式教育”可行吗
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陈庆申参加疫苗接种志愿者宣传活动

杨金英每天都认真地为老人们检查身体


