
04 2022年7月7日 星期四 编辑 周力 张健
国内国际

Email:jlxw1bs@126.com 电话：（0431）88600606

新华社北京7月6日电 国家体育总局

办公厅、教育部办公厅与国家发展改革委办

公厅日前下发《关于提升学校体育课后服务

水平 促进中小学生健康成长的通知》（下称

《通知》），引导支持体校、体育俱乐部等专业

力量进入校园开展课后体育服务，促进“双

减”政策落到实处，通过多方聚力促进青少

年健康成长。

为认真贯彻落实中共中央办公厅、国务

院办公厅印发的《关于进一步减轻义务教育

阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》

和国家体育总局、教育部《关于深化体教融

合促进青少年健康发展的意见》，坚持健康

第一的教育理念，整合体育系统和教育系统

优势资源，支持学校全覆盖、高质量开展体

育课后服务，引导广大青少年学生在运动中

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，

促进身心健康、全面发展，《通知》从四个方

面提出了要求。

一、坚持挖潜创新，不断丰富学校体育

课后服务内容。各地各校要将体育类活动

课程作为课后服务基本的、必备的形式之

一，各地体育部门要将支持学校课后服务、

帮助提升青少年身体素质作为重要工作内

容。要丰富拓展活动课程门类，学校体育课

后服务活动课程除了开展足球、篮球、排球

等传统项目外，还鼓励设置中国式摔跤、棋

类、射艺等中华传统体育项目，有条件的设

置手球、橄榄球等新兴项目。同时科学规划

活动课程内容，坚持面向全体学生，针对小

学低年级、小学中高年级、初中等不同学段

和不同水平基础的学生，分别设计不同的班

型和相应的教育教学内容，由浅入深、循序

渐进，既要满足部分学生“零起点入门”需

求，又要满足部分学生提高拓展需求。要切

实加强课程资源建设，在现有的国家中小学

智慧教育平台提供的课后体育锻炼资源基

础上，组织制作并遴选推荐一批适合学生课

后服务和课余时间学习的优质体育类视频

教学资源，能让学生“跟着视频学”，能让教

师“跟着视频教”，有效服务教与学。各地要

积极推广国家体育总局编制的近视防控操、

脊柱健康操等教学视频，指导学生开展体育

锻炼和科学健身。

二、统筹整合资源，推动专业力量参与

体育课后服务。要大力加强兼职教练员队

伍建设，遴选推荐一批优秀运动员、教练员、

退休体育教师和大学生志愿者等，按照“双

向选择”原则，由义务教育学校根据需要自

主选聘为兼职教练员，积极参与学校体育课

后服务，组织开展有关体育运动项目，指导

学生体育社团和兴趣小组活动等，对到校参

与课后服务的兼职教练员，应给予适当补

助，补助经费纳入课后服务经费保障机制。

要切实发挥体校专业引领作用，组织体校以

多种形式支持和参与周边学校的课后服务，

丰富课后服务内容，提高课后服务水平。要

积极引进公益类体育俱乐部，鼓励有条件的

地方引进公益类体育俱乐部，依托优质体育

资源，为区域内学校有相关体育特长的中小

学生开展体育训练提供支持和指导。要健

全第三方进校园监管机制，坚持公益性原

则，由教育部门会同体育、发展改革等部门

在有资质、信誉好、质量高的机构中遴选确

定允许引进的机构，形成机构名单和服务项

目及引进费用标准，加强日常监管并建立动

态调整机制。

三、扩大场地供给，为学生课余锻炼创

造良好条件。要合理规划利用社会体育场

馆，各地要指导公共体育场馆、全民健身中

心、体校、青训中心等合理规划时段，低收费

或免费为学校开展体育教学、运动训练和体

育课后服务等提供场地支持。要大力推动

学校体育设施开放共享，各地要完善学校体

育设施面向青少年的开放机制，指导和支持

有条件的学校对体育设施进行物理隔离或

灵活改造，使场馆在平日晚间及周末、节假

日能有序向周边青少年免费开放。要切实

加强体育场馆安全管理。

四、强化组织保障，形成工作合力。各

地要建立健全体育、教育部门工作协同推

进机制，将贯彻落实情况纳入体育、教育部

门年度考核和“双减”工作督导检查。国家

体育总局、教育部等部门联合组织实施体

育专业大学生支教计划，教育部在“国培计

划”示范项目中专门设置中小学体育类课

程教师培训项目，强化师资培训。鼓励有

条件的地方探索建立区域体育教师共享中

心，通过单校任教、多点执教、走教等多种

方式，努力满足学校体育教学需要和学生

多样化学习需求。要加强经费、人员、物资

等方面保障，鼓励公益基金会提供服务，正

确引导市场力量参与，对体育资源薄弱地

区形成长效工作机制。不断加大宣传力

度，营造家校社共同支持学生体育锻炼的

良好氛围。

三部委下发《通知》

提升学校体育课后服务水平 促进中小学生健康成长

（上接第一版）
习近平总书记在回信里说：“志愿军将士及英雄模范们的功

绩，党和人民永远不会忘记。”他还说：“60多年来，你们坚持爱党、

信党、跟党走，积极参与爱国主义教育和国防教育活动，继续为党

和人民贡献自己的力量，展现了初心不改、奋斗不止的精神。”

“继续为党和人民贡献自己的力量”——习近平总书记的话

让我心头一热。总书记的关怀，激励我继续发挥余热。

去年是中国共产党成立100周年。4月份，休养院组织大家

赴四川乐至县的陈毅故居开展主题党日活动，来回车程有近4

个小时。虽然我年纪大了，这些年很少出远门，但我还是主动提

出参加这次活动，当了一名宣讲员。为保证宣讲质量，我提前两

天认真准备讲稿。在一个多小时的宣讲里，我讲述了自己的战

斗经历、受伤后如何自强自立，以及现在的幸福生活。

一位年轻人听完宣讲后对我说：“您讲的内容给了我很大震

撼，我更体会到今天幸福生活来之不易。我们青年人一定要更

加奋发图强，建设好我们的祖国。”

为了常讲常新，老战友们每天看新闻，及时调整宣讲内容。

现在，在世的11名成员平均年龄85岁了，我们老战士宣讲团会

一直讲下去，坚持讲到自己不能动的那天为止。

习近平总书记十分关心退役军人，国家成立了退役军人事

务部，帮助退役军人解决后顾之忧。地方拥军工作也做得很

好。我们休养院的医疗设备先进，遇到疑难杂症，还会请大医院

专家来会诊，我们感到很安心。

每每想起牺牲的战友，我就觉得自己非常幸运，能够活到

今天，还看到祖国发生了翻天覆地的变化，这辈子真的没有遗

憾了。 （新华社成都7月6日电）

据新华社芝加哥7月5日电（记者徐静）美国地方检察官5

日宣布，伊利诺伊州海兰帕克市“独立日”枪击案犯罪嫌疑人面

临7项一级谋杀罪指控。

海兰帕克市所在的莱克郡州检察官埃里克·莱因哈特当天在

新闻发布会上说，罗伯特·克里莫三世在4日的枪击案中涉嫌导

致7人死亡，面临7项一级谋杀罪指控。如果罪名成立，他将被判

处终身监禁，不得假释。此外，嫌疑人还面临其他多项罪名指控。

美国“独立日”枪击案嫌疑人被控7项一级谋杀罪

这是7月6日拍摄的海南

商业航天发射场建设开工仪式

现场（无人机照片）。

当日，海南商业航天发射

场项目开工仪式在海南省文昌

市举行，这是我国首个开工建

设的商业航天发射场，将成为

海南服务和融入航天强国战略

的重大标志性项目。

新华社记者 郭程 摄

系列报道之一系列报道之一

扎实推进扎实推进““四个服务四个服务””聚力创建幸福宽城聚力创建幸福宽城

稳就业事关广大家庭生计，是经济运行在合

理区间的关键支撑。为此，6月17日，长春市宽

城区召开了农村劳动力转移就业专场招聘会，共

有60余家用人单位参会设展，提供就业岗位800

余个，到场求职者1100余人，达成就业意向200

余人。

同时，宽城区为进一步促进经济恢复发展，

助力企业复工复产、纾困解难，今年已开发就业

岗位7147个，城镇新增就业5854人，全力确保就

业局势总体稳定。

尽早发力尽早发力 全面优化就业服务全面优化就业服务

“对于许多像我们这样规模的小公司，很难

吸引人才、留住人才，尤其疫情的原因，企业发展

很艰难，感谢区人社局，能够在我们最困难的时

期，给我们带来了最新的人才政策，能够让我们

吸引更多的人才帮助企业发展。”吉林省云聚会

创业园创业代表丁根说。

为贯彻落实省委省政府、市委市政府关于

统筹疫情防控、经济社会发展和稳就业决策部

署，宽城区第一时间成立了由区委副书记、区长

为组长，人社、发改、工信等24家部门组成的宽

城区稳就业工作专班，并下设10个工作组，印

发《宽城区稳就业工作专班组成部门职责分工

方案》，确保各项助企惠民稳就业政策措施落实

落细。

同时，通过“宽城区就业”微信公众号、微信

群、QQ 群等线上平台积极向辖区企业宣传

“96885吉人在线”服务平台，在符合防疫规定的

情况下，主动走访企业开展平台宣传和操作指

导。截至目前，宽城区注册“96885吉人在线”平

台的企业已达72家，通过认证的招聘岗位共计

138个。“在得知我们出现用工缺口后，第一时间

通过‘96885吉人在线’服务平台和‘宽城区就

业’微信公众号为我们进行线上招聘，及时帮助

我们解决了用工需求。”吉林省荣发生态农业开

发有限公司项目经理贺晓越告诉记者。

此外，宽城区采取学历教育、职业技能培训

等手段，提升退役军人综合素质；建立“技能培训

—就地实习—签约用工”一站式服务模式，提升

妇联组织开展技能培训、就业指导、创业扶持的

服务效能；持续做好残疾人职业技能培训、残疾

人首次创业补贴、残疾人租赁摊床摊位补贴、按

比例联网认证、超比例安排残疾人就业单位补贴

等多项工作，助力更多残疾人“好就业，就好业”。

协同发力协同发力 助力企业解困纾难助力企业解困纾难

6月3日，长春宽城“中东将夜2.0plus”等5

个主题夜市相继启动，为宽城区解决了就业岗位

2340人。截至目前，宽城区工业企业应复尽复，

返岗复工9600人；文化行业复工复产企业共计

54家，复工率84.37％。

同时，宽城区聚焦助企纾困、服务发展，成

立人社服务专班、服务企业月专班、“两员一师”

队伍，以“专班+专员”的形式，前往宽城区各企

业一线进行调研，全面摸排企业用工需求并建

立台账。“通过宽城区人社局人社专班来到云聚

会创业园宣讲人才政策，让园区更加清晰了解

到最新的人才政策，结合自身特点，以创业带就

业，吸引人才就业，为宽城区经济的腾飞添砖加

瓦。”吉林省云聚会创业园总经理王丽昕告诉记

者。

今年，宽城区开展了30余项“服务企业月”

活动，服务企业2万余户，受服务人数4万余人，

并在全区开展“一挖一送一服务”就业工作专项

行动和“四上企业”用工服务专项行动，通过挖岗

位、送人才、政策服务等系列举措，帮助企业和求

职者解决用工、就业难题。截至目前，宽城区各

级公共就业服务机构共走访辖区内企业71家，

收集岗位94个，发放宣传资料200余份。

精准发力精准发力 保住重点群体就业保住重点群体就业

今年5月21日，宽城区启动了“民营企业招

聘月”活动，并举办直播带岗活动，为求职者提供

了59个岗位信息，活动在线观看人数达到2503

人。截至目前，宽城区共组织线上线下招聘活动

24场，参与招聘企业260家，提供岗位2100余

个，达成就业意向350余人。

“通过参加几次线上招聘会让我了解到，宽城

区的每一场招聘会都有各行各业的企业参会，并

提供了很多的岗位，我也有信心能够在宽城区找

到心仪的工作。”求职者小王告诉记者。

同时，宽城区通过长春市人才网向长春市

43所高校发布宽城区企业人才需求信息，及时

调整用人单位和高校毕业生供需配比。截至目

前，宽城区共组织企业参加各类招聘会18场，

423家企业参加，达成求职意向214人。

此外，宽城区积极开展“春风行动”等专项活

动，为37家企业发布用工信息，提供用工岗位

300余个，初步达成就业意向20余人。截至目

前，宽城区农村劳动力转移就业486人，失业人员

再就业902人，就业困难人员再就业518人，残疾

人新增就业126人，城镇零就业家庭始终保持动

态清零。

长春宽城：聚焦就业稳发展 扎实举措惠民生
本报记者 刘霄宇

宽城区人社局走访长春中车轨道车辆有限
公司，进行人才需求调查

“吉康保”自 2021

年 1 月 12 日在吉林省

上线发布以来，就备受

广大群众关注，2021年

和 2022 年度一期参保

人数分别达到 38 万和

51.3 万，其中近 7 成参

保人选择为家人一同

参保。今年上半年还

有单位人员和群众反

映想继续办理参保，经

“吉康保”项目组研判

决定，再次开启2022年

度“吉康保”二期缴费

通道，缴费时间为2022

年7月1日-7月31日。

目前 ，吉林省基本医保已实现“保基

本 、全覆盖”，谈判药品落地也屡出惠民

新政 ，机构广覆盖 、报销有倾斜 ，为广大

参保群众减负 ，更好地满足广大参保患

者就医用药需求 ，切实减轻参保患者费

用负担。

2022 年度“吉康保”二期三项保障责

任紧密衔接基本医保 ，是基本医保的有

效 补 充 。 在 基 本 医 保 的 基 础 上 ，“吉 康

保”不仅可以报销医保范围内住院医疗

费用 ，医保范围外住院医疗费用也可报

销，同时兼顾 25 种院外高额特药，适应症

涵 盖 肺 癌 、肝 癌 、胃 癌 等 高 发 重 特 大 疾

病 ，更进一步为参保患者减轻住院、用药

费用负担。

推出 两 年 以 来 ，2022 年 度“吉 康 保”

二 期 惠 民 初 心 不 改 ，总 结 过 去 的 经 验 ，

保 障 不 断 升 级 ，新 增 医 保 范 围 外 住 院

医 疗 费 用 保 障 ，为 参 保 人 缓 解 因 治 疗

重 特 大 疾 病 产 生 的 家 庭 经 济 压 力 ，切

实 为 帮 助 百 姓 解 决 看 病 贵 的 难 题 而 不

断 努 力 ，助 力 避 免“因 病 致 贫”“因 病 返

贫”，提 升 参 保 群 众 获 得 感 、幸 福 感 和

安 全 感 。

2022 年 7 月 1 日 至 7 月 31 日 ，参 保

2022 年度“吉康保”二期，不限制年龄、户

籍和职业 ，凡吉林省基本医保参保人均

可通过“吉康保”官方微信公众号在线参

保 ，同 时 可 为 父 母 、配 偶 、子 女 一 同 参

保。2022 年度“吉康保”二期的保障期限

为 2022 年 8 月 5 日至 2023 年 8 月 4 日 ，享

一整年的健康保障。

20222022年度年度““吉康保吉康保””二期正式上线二期正式上线，，将惠民落到实处将惠民落到实处

作为一款普惠型补充医疗保险，2022

年度“吉康保”二期呈现出以下四大惠民

特征：

1、价格优势明显，99 元保一年，无论

男女老少都是统一价格，价格上不对人

群做区别对待 ；2、保障全面 ，三重保障

分别是医保范围内住院医疗费用保障、

医保范围外住院医疗费用保障及特定高

额药品费用保障，涵盖医保范围内外及

院外 25 种特药 ，医保范围外自费也可

报，可进一步满足百姓对自费报销的深

层次需求；3、特药报销 0 门槛，25 种高额

药品涵盖高发肿瘤、罕见病适应症合计

33 个 ，无报销门槛 ，达到规定范围即可

报销 90%；4、保额充足，“吉康保”99 元豪

华版三项保障责任保额累计达到 230 万

元，可为参保人提供充足的医疗保障，看

病就医负担更少。

“吉康保”作为专为吉林省基本医

保参保人定制的普惠型补充医疗保险，

为吉林省居民在基本医保基础上提供

更进一步的医疗保障，满足广大人民群

众对医疗保障的多元化需求，为罹患重

特大疾病患者提供兜底保障，提升参保

群众的获得感、幸福感、安全感，助力构

建吉林省全方位多层次医疗保障体系。

“吉康保”价格低、保障高，看病就医负担更少

医保+“吉康保”，提升参保群众获得感、幸福感、安全感

本报7月6日讯(记者张宽)今晚，2022赛季中超联赛第一

阶段第9轮展开角逐，长春亚泰队对阵山东泰山队。上半场山

东泰山队克雷桑破门，随后长春亚泰队儒尼奥尔扳平比分。下

半场，山东泰山队陈蒲替补绝杀。

上半场第14分钟，刘彬彬左路摆脱后传中，克雷桑近距离

抢点头球破门，长春亚泰队0比1落后山东泰山队。第18分钟，

埃里克挑传到中路，儒尼奥尔完美停球转身，随后凌空抽射得

手，双方1比1战平。下半场第86分钟，莫伊塞斯横传，克雷桑

打门被封堵，陈蒲禁区内爆射破门，长春亚泰队1比2不敌山东

泰山队，山东泰山队取得三连胜，长春亚泰队四轮不败遭终结。

中超联赛第一阶段第9轮

长春亚泰队1比2不敌山东泰山队


