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来长白山避暑消夏！

没错！因为这里有22℃的夏天。

来长白山看天池！因为天池是全球海拔最高的火山湖，神秘壮

美值得一见。

不过，“看完天池就走人”的玩法已经是“旧黄历”了，游玩长白

山有着更多“正确的打开方式”。

记者在长白山保护开发区走访踏查二十余天，发现了更多的美：

长白山的夏季山地、原始林海是天然的氧吧；聚龙火山那火山

喷发岩浆和流水侵蚀形成刀锋般的“石林”，凝结着大自然亿万年的

鬼斧神工；在长白山脚下的讷殷古城里，女真部族悠远的萨满文化，

让人一步踏回到数百年前……

长白山可圈可点的景区、景点和各种旅游项目多不胜数，网红

打卡地也频频出圈。在长白山游玩度假，无论在二道白河小镇（池

北区），还是池西、池南区，都有独一无二的景点和可供休憩、游玩的

度假项目，可谓时时有惊喜，处处可期待。

你很难想象，池南也好，池西也罢，过去不过是游客们登山看天

池的“驿站”。“传奇小镇”二道白河曾经“一把瓜子嗑到头儿”，仅仅

是山沟里的“大屯子”。然而，长白山的开拓者和有心人们自然不甘

于浪费这大自然馈赠的豪礼。于是，这里“生态打底”“文化赋能”。

如今，绽放的精彩如我们所见。

城镇中精致的湿地公园、“星级”公共厕所、森林工人留下的遗

迹、女真族生活的遗址，朝鲜族的饭馆、各种民宿宾馆、温泉酒

店……当地人“让人来了不想走，走了还想来”的朴素愿望正在渐次

变成现实。

随着长白山“吃、住、行、游、购、娱”健全业态的逐步构建，这里

的旅游体验也更好、更丰富了。今年，长白山保护开发区精心打造

了十大网红路线，诚意满满，丰富有料，精彩值得亲身体验！

旅游打卡地 玩转长白山
02 长白山“车船睡”户外运动体验游

03 长白山日出及原始森林夜游（2日游）
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红心向党—长白山红色记忆游（2晚3天）

行程包含：长白山奶头村抗日游击根据地/大戏台河抗联密营遗址/长白山北景区/老黑河遗址
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04 长白山自然生态研学旅行（2晚3天）

行程包含：奶头山村/长白山北景区/长白山猛犸象主题公园/长白山民俗博物馆

05 旅居康养走进长白山
（3晚4天）

行程包含：长白山北景区/长白山猛犸象主题公园/飞越长白山/长白山自然博物馆
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06 夏日团建露营计划之长白山（3晚4天）

08 长白山深度疗养度假

09 回馈抗疫医护人员——火山温泉“疗休养”游

记者手记

大长白山钟灵毓秀，神秘天池千
古奇观。近年来，长白山生态保护
迈上新台阶，山更青、水更绿，珍稀
动植物遍布山野。随着森林生态系
统的逐渐恢复，长白山绿色发展的
底色也更加亮丽，该区域已经成为
当今世界拥有稀缺、珍贵生态资源
的宝地。

几年来，在做好生态保护的基础
上，长白山积极创建国家全域旅游示
范区，实现了旅游产业发展的新突
破。不断丰富的旅游产品供给，让游

客们流连忘返，意犹未尽。在“生态
护山、文化立山、旅游兴山、产业强
山”发展战略下，长白山已成为东北
亚地区最负盛名的避暑胜地、冰雪天
堂。今年以来，受本轮疫情影响，长
白山旅游受到巨大打击。挑战与机
遇并存，长白山保护开发区党工委、
管委会提前谋划，积极部署。他们紧
盯市场需求，回应游客期待，打造了
一系列精品旅游项目，丰富了旅游业
态。如今，“长白山不止有天池”的认
知正在人们心中烙下深深印记。

浪漫旅拍10

07 乡野山间 品长白山民俗风情
（3晚4天）

↑东北抗联干部学院
→长白山池南区老黑河遗址

↑森林骑行
←露营

↑长白山大戏台河森林秘境
→长白山北景区：天池日出

←长白山猛犸象主题公园
↓东北野牛

红石峰景区

←讷殷古城
↓讷殷博物馆

↑欢送吉林省支援
湖北医疗队。

→长白山北景区聚
龙温泉群

婚纱旅拍打卡长白山天池

长白山天池
浪漫旅拍

二道白河名镇景区

今年暑期，长白山针对不同群体，精心打造推出十

条优质旅游线路和微度假自由行文旅产品，稀缺资源

让长白山之旅非同凡响！

百闻不如一见，让我们来一场说走就走的旅行！

红心向党—长白山红色记忆游

青山有幸埋忠骨，长白山下有着让人永不忘却的

红色记忆。

长白山下，东北抗联的事迹让后世铭记。长白山

目前有长白山奶头村抗日游击根据地、大戏台河抗联

密营遗址、老黑河遗址等主题红色游。其中长白山保

护开发区池南区的老黑河遗址是全国爱国主义教育示

范基地。长白山奶头村抗日游击根据地则以物化的历

史形态见证了东北抗日联军第二军组成，以及东北抗

日武装斗争所走过的艰辛历程，对于开展革命传统教

育和爱国主义教育具有典型意义。

长白山“车船睡”户外运动体验游

所谓“车船睡”是长白山体育旅游集自行车森林骑

行、皮划艇体验、营地露营于一体的复合型玩法。该玩法

结合长白山夏季山地、原始林海、国家4A级名镇景区全

域慢行系统等资源特色量身订制。最大特色是在原始森

林、自然景观、长白山麓骑行。长白山独有的美人松树、

水中大熊猫中华秋沙鸭驿站，长白山麓帐篷露营一应俱

全，人与自然完美相融。

长白山日出及原始森林夜游

读万卷书，行万里路。该路线主要面向学生群

体，其中包含长白山日出及原始森林夜游。最大特

色是登东北亚大陆之巅观天池火山日出。金色的光

芒铺满长白山十六峰及天池，瞬息万变！行程中游

客还可看见长白山红松王景区的1090岁千年红松，

300多年一次的火山喷发，它挺过3次分毫未损，堪称

树之奇迹。

长白山聚龙火山石林及冰泉景区，是长白山天然

火山石林地貌最为完整、最具有代表性的景观。长白

山大戏台河森林秘境则是长白山夜游第一品牌，在长

白山保存最为完好的原始森林中，灯光科技将带着游

客们探秘原始林海。

长白山自然生态研学旅行

该路线适合亲子及团队出游。此路线包括奶头山

村、长白山北景区、长白山猛犸象主题公园、长白山民

俗博物馆。长白山是世界公认的自然博物馆、物种基

因库，研学资源丰富。长白山景区于2021年被评定为

“全国研学旅行基地”，包含科学院、森林定位站、火山

地震监测站等附属基地及研学点30余个，森林科学、地

质科学、户外教育、生态科学等8大课程体系25项课程

安排，行程中游客们将了解到火山地貌、冰原地貌，流

水地貌，以及从温带到极地植被的垂直分布，学习大自

然的知识，领悟长白山的品性。

旅居康养走进长白山

该路线包括长白山北景区、长白山猛犸象主题公

园、飞越长白山和长白山自然博物馆。

此路线主打旅居休闲康养。长白山飞行影院是市

场口碑极佳的文旅体验项目之一。历时2年由英国团

队打造，4D裸眼球幕影院，观众可化身长白山图腾海

东青俯仰于长白山四季之间，360 度俯瞰长白山全

貌。今年，长白山飞行影院又全新推出《飞越神州》，

视觉冲击，仿真领略神州大地14处最具代表性壮美

河山。

夏日团建露营计划之长白山

这是一个集长白山景区游览、小镇度假、户外运动

露营体验于一体的休闲文化与运动体验结合的玩法！

可用于开展团队素质拓展培训，企业团建和公司文化

活动。

行程中包含的红石峰景区，是长白山首家户外运

动体验基地，拥有森林穿越，登山探险，攀岩露营，篝火

晚会，森林K歌等全方位体验。

长白山狩猎度假区，则是整个东北地区最具规模、

也是吉林省唯一的森林狩猎基地，作为世界三大黄金

水源地，这里是农夫山泉的取水地，拥有最“奢侈”的矿

泉水漂流。

乡野山间 品长白山民俗风情

长白山自带神秘色彩，文化历史悠远绵长，其关东

风情、满族民俗名不虚传。游客可在该路线中到访长

白山最后的木屋村落——锦江木屋村，而毗邻的长白

山讷殷古城，名源自满语，是全国唯一的女真部落森林

古城，更值得观光体验。

长白山深度疗养度假

长白山深度疗休养，首先在长白山最完备的、规

模最大的一站式综合度假区——万达国际度假区度

过两天长白山下慢时光，观光缆车登山顶，丛林UTV，

哇酷游湖水上乐园，同时在国家4A级景区，也是全国

首批全域旅游示范区——二道白河名镇景区沉浸式

体验惬意悠闲的慢生活。整个旅程中游客将沉醉于

长白山的自然风貌、红色文化、民俗风情、火山温泉

之中……

回馈抗疫医护人员——火山温泉“疗休养”游

长白山从2020年起成为吉林省为医护人员指定的

疗休养地，三年来承接并圆满完成了吉林省重要的防

疫隔离任务。长白山将以最好的长白山生态资源和疗

养环境回馈抗疫英雄。该项目所有入住均在长白山地

区生态环境最优质的蓝景生态交流中心，位于长白山

山门旁，火山自溢生态温泉全天开放。

浪漫旅拍

这是为情侣、爱人设置的特色游。长白山北西

南景区及周边均设有婚纱旅拍打卡地，并配有专车

及旅行管家服务。根据客户需求量身订制拍摄方

案。让长白山的山川河流为相爱的人们见证海誓

山盟。

最后，通过大交通落地长白山的“背包客”们，可

以使用长白山微定制，自由行自驾租车游服务。长白

山旅游股份公司与一汽大众摩捷合作，在长白山区域

内推出自助租车服务。在高铁站、机场及景区游客服

务中心建有租车站点。提供24至72小时租车服务，

同时享有高品质酒店住宿和长白山VIP权益，各景区

绿色畅行。

今年以来，长白山景区出台了一系列优惠政

策，以此释放文旅消费能力，促进旅游市场全面振

兴。

在免门票方面，即日起至2022年8月31日，长白

山北、西景区，讷殷古城景区，大戏台河景区，长白山

狩猎度假区、聚龙火山石林景区、聚龙冰水泉景区、红

石峰景区、红松王森林旅游公园，面向全国大、中、小

学生免门票。同时，全年执行购一张门票可在五天之

内，不限次数游览长白山北、西景区优惠活动。

此外，妇女节、儿童节、教师节、护士节节日当

天，游客持相关证件（身份证、教师证、护士证）可

免长白山北、西景区门票。老年人、残疾人、现役

军人、人民警察、消防救援人员（在职、退休、残疾）

和消防救援院校学员、导游、记者等游客群体进长

白山北、西景区免门票、走绿色通道、享亲情服务。

为表达对抗击疫情医护人员的崇高敬意，长

白山对全省支援湖北医疗队员终身免长白山北、

西景区门票。各省支援吉林医疗队员，5年内可携

带4名家属，免长白山北、西景区门票，入住长白

山保护开发区星级酒店正常优惠基础上再享八折

优惠。

即日起至10月15日期间延长长白山北、西景

区开放时间，让游客尽赏长白山全时美景:观日

出、望星空。

同时，长白山设立千万元诚信基金，执行先行

赔付制度，坚决维护消费者合法权益。

长白山旅游优惠政策扫描


