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新华社北京 8 月 3 日电（记者黄垚）

中国气象局 3 日发布的《中国气候变化

蓝皮书（2022）》显示，气候系统的综合观

测和多项关键指标表明，全球变暖趋势

仍在持续。2021 年，全球平均温度较工

业化前水平高出 1.11℃，是有完整气象

观测记录以来的七个最暖年份之一。

1951 年至 2021 年，我国地表年平均气温

呈显著上升趋势，升温速率为 0.26℃／

10 年。

据国家气候中心副主任袁佳双介

绍，近 20 年是 20 世纪初以来我国的最暖

时期。2021 年，我国地表平均气温较常

年值偏高 0.97℃ ，为 1901 年以来最高。

蓝皮书指出，1901 年以来的 10 个最暖年

份，除 1998 年，其余 9 个均出现在 21 世

纪。

蓝皮书显示，1961 年至 2021 年，我国

各区域地表年平均气温均呈显著上升趋

势，且升温速率的区域差异明显。青藏地

区 增 温 速 率 最 大 ，平 均 每 10 年 升 高

0.37℃，华北、东北和西北地区次之。

我国地表年平均最高气温和最低气温

在1951年至2021年均呈上升趋势，且年平

均最低气温上升趋势更为显著。2021年，

我国地表年平均最高气温较常年值偏高

1.01℃，与 2007 年并列为 1951 年以来最

高；年平均最低气温较常年值偏高1.2℃，

也为1951年以来最高。

蓝皮书指出，1961 年至 2021 年，我国

平均年暖昼日数呈增多趋势，平均每10年

增加6.0天，尤其在20世纪90年代中期以

来更为明显。2021年，我国平均暖昼日数

为81.3天，较常年值偏多37.6天，为 1961

年以来最多。

1961年至2021年，我国极端高温事件

发生频次年代际变化特征明显，20世纪90

年代后期以来明显偏多。2021年，我国共

发生极端高温事件 810站日，较常年值偏

多530站日，其中云南元江、四川富顺等62

站最高气温突破历史极值。

我国地表年平均气温呈显著上升趋势

新华社长沙8月3日电（记者帅才）时值

“三伏”，全国多地迎来高温天气，中暑、肠胃

病等高温病频发。专家提醒，老人、户外工作

者、儿童在高温天气下要格外注意，合理降

温，清淡饮食，及时饮水，避免发生高温病。

湖南省人民医院急诊科主任韩小彤介

绍，近期医院收治的中暑患者增加，有些患

者送到医院时体温达到40摄氏度，出现胸

闷、热痉挛、大汗淋漓等症状。韩小彤提醒，

在高温环境下，如果出现大汗、口渴、头晕、

胸闷、恶心、四肢无力等情况，就要考虑中暑

的可能。高温天气下，人们的饮食应尽量清

淡，要多吃蔬菜水果，帮助补充水分和相关

营养素。

中南大学湘雅二医院重症医学科副主任

吴晨方说，户外工作者应避免在高温天气下

长时间工作，老人、儿童、孕妇、心脑血管病患

者等应尽量避免在高温天气长时间外出，可

以准备藿香正气水、风油精，如果发生中暑症

状，可以服用藿香正气水，及时进行物理降

温，同时及时补水。心血管病患者在高温天

容易发生血压波动，因此要尽量减少户外活

动，高血压患者切不可贪凉，不要洗冷水澡，

以免刺激血管收缩，造成血压波动。

湖南省疾控中心应急办主任刘富强博士

提醒，近期天气炎热、湿度加大，食物容易腐

败变质，人们需要预防急性肠胃炎、细菌性痢

疾、肠炎等疾病，要注意饮水与食品卫生，制

作食物过程中要生熟分开，尤其是生的肉、

禽、海产品要和其他食物分开洗、切。老人、

儿童等群体不要长时间待在空调房里，也不

要过度饮用冰饮料，以免冷气刺激胃部而影

响消化。

三 伏 天 ，怎 么 预 防 高 温 病 ？

新华社北京8月3日电（记者徐壮）当前，暑期、汛期、旅

游高峰期叠加，旅游景区安全有序开放面临较大压力。文化

和旅游部办公厅2日发布关于进一步加强旅游景区暑期安全

管理工作的通知，要求各地积极会同应急、市场监管等部门加

大对旅游景区特种设备、消防设施等安全隐患的排查力度。

推动旅游景区按照主管部门要求，加强设施设备检查维护，特

别要做好玻璃栈道、室内冰雪冰雕等项目的安全管理。

近期，天津市蓟州区九山顶自然风景区、山西省吕梁市上

林舍生态旅游景区、湖北省恩施州地心谷景区等多家旅游景

区出现游乐设施设备安全事故。通知指出，这反映出个别景

区安全防范有漏洞、管理服务不到位。全国旅游景区要引以

为戒，高度重视安全生产工作，不断提升管理和服务水平。

通知提出，要加强安全提示，提醒游客谨慎参与高风险项

目，不擅自进入未开发、未对社会公众开放区域开展旅游活

动，遵守相关安全管理规定。要指导旅游景区完善应急工作

机制，细化应急预案，加强应急演练，确保突发事件发生后能

够迅速反应和妥善处置。

通知还强调，要积极运用大数据检索和网络预订平台数

据，对旅游景区热点进行分析，及时对流量较大、安全风险较

高的旅游景区加强提醒。要更好发挥动态管理的警示作用，

对问题整改不力、安全管理不到位的A级旅游景区，要按照相

关规定予以处理并向社会发布。

文化和旅游部要求做好玻璃栈道等项目的安全管理

新华社北京8月3日电（记者戴小河）国家电网董事长辛

保安3日表示，下半年将开工建设新一批特高压工程，总投资

超1500亿元，进一步发挥电网投资拉动作用。

今年上半年，国家电网在建的特高压工程11项，线路全

长6828公里，工程总投资900亿元。其中，福州—厦门、驻马

店—武汉特高压交流工程正在紧锣密鼓建设当中。白鹤滩—

江苏特高压直流工程竣工投产，打通西电东送的战略大动脉。

根据规划，国家电网下半年计划开工建设金上—湖北、陇

东—山东、宁夏—湖南、哈密—重庆直流以及武汉—南昌、张

北—胜利、川渝、黄石交流“四交四直”八大特高压工程。

今年1至7月，国家电网在建项目总投资8832亿元，其中

110千伏及以上电网和抽水蓄能电站3299项。年内项目总投

资有望创历史新高，达到1.3万亿元，将带动上下游产业投资

超2.6万亿元。

辛保安说，下一步将继续做好沙漠、戈壁、荒漠大型风光

电基地5个送出通道方案研究，超前谋划项目储备，为进一步

扩大有效投资奠定基础。

国家能源局有关负责人表示，特高压工程是我国实施大

规模远距离输电、在全国范围内优化配置能源资源、促进能源

清洁低碳转型的战略性手段，承担着国家新能源供给消纳体

系载体的重大使命，现已进入大规模、高质量发展的新阶段。

国家电网：

下半年开建新一批特高压工程

8 月 3 日，在中国大熊
猫保护研究中心雅安基地，
大熊猫“安安”享用美食。当
日，“我们三岁啦”——雅安
城市吉祥物大熊猫“雅雅”

“安安”三周岁主题活动在位
于四川省雅安市的中国大熊
猫保护研究中心雅安基地举
办。活动上发布了大熊猫

“雅雅”“安安”生日快乐主题
音乐数字藏品《熊猫音乐
会》。音乐制作人采集了大
熊猫“雅雅”“安安”的叫声、
进食竹枝竹叶的声音等音
效，编写成音乐，制作该款音
乐数字藏品。该藏品将于

“雅雅”的生日8月4日发售。
新华社记者 沈伯韩 摄

新华社北京8月3日电（记者张骁）记者从8月3日召开

的2022年中国国际服务贸易交易会电信、计算机和信息服务

专题展新闻通气会获悉，综合应用沉浸式、交互式展陈技术打

造的近1万平方米元宇宙体验场景将在本届服贸会亮相。

北京市经济和信息化局副局长彭雪海介绍，本届服贸会

电信、计算机和信息服务专题展以“链接全球 赋能未来”为主

题，布局通信和数字技术、元宇宙应用两大主题馆，设置通信

基础设施、云计算大数据、集成电路和工业互联网、元宇宙内

容制作、元宇宙场景应用、元宇宙发布等六大专区。

彭雪海介绍，通信和数字技术主题馆位于首钢园11号

馆，包括通信基础设施、云计算大数据、集成电路和工业互联

网、特色展团等4个展区，全面展示信息通信领域的前沿技术

和发展成果；元宇宙应用主题馆位于首钢园10号馆，将呈现

综合运用沉浸式、交互式展陈技术打造的元宇宙体验场景，为

各参展企业展览展示提供元宇宙技术应用的特色平台。

首都会展（集团）有限公司总经理周一炜介绍，本届服贸

会电信、计算机和信息服务专题展还特别设置国际创新孵化

展区、专精特新企业展示专区2个特色展区，展示来自英国、

德国、日本、以色列等国家的20多项科技创新成果。本届服

贸会电信、计算机和信息服务专题展还将设置线上线下发布

厅，发布新产品、权威信息和服务示范案例。

近1万平方米元宇宙体验场景将亮相2022年服贸会

新华社伊斯坦布尔8月2日电（记者王峰）土耳其国防部

2日说，从乌克兰敖德萨港出发的首艘运粮船已抵达位于土

耳其最大城市伊斯坦布尔的博斯普鲁斯海峡黑海入海口。

土耳其国防部当天在其社交媒体账号上说，这艘装载超

过2．6万吨玉米的“拉佐尼”号货船已在指定锚地停泊，等待

黑海粮食外运联合协调中心代表登船检查。

据土耳其媒体报道，由俄罗斯、乌克兰、联合国和土耳其

代表组成的联合协调中心小组将于当地时间3日10时登船检

查。

“拉佐尼”号货船1日早晨离开敖德萨港，将驶往黎巴嫩

的黎波里港。另有十余艘满载粮食的船只在敖德萨港内等待

出港。土耳其国防部长阿卡尔1日在接受该国阿纳多卢通讯

社采访时表示，如果没有问题，这艘货船将继续其航程。其他

货船也将根据黑海港口农产品外运协议以同样方式通过“既

定走廊”。

7月22日，俄罗斯、乌克兰就黑海港口农产品外运问题在

伊斯坦布尔分别与土耳其和联合国签署相关协议。协议内容

包括在伊斯坦布尔建立联合协调中心并确保粮食运输安全，

联合协调中心将由各方指派代表对进出港口的船只进行联合

管理，包括敖德萨港在内的3个乌克兰港口将开始向外运出

粮食和化肥等。

乌克兰素有“欧洲粮仓”之称，是玉米和小麦出口大国。

据报道，受俄乌冲突影响，现有超过2000万吨乌克兰谷物滞

留在敖德萨港无法运出。乌克兰指责俄罗斯封锁港口，阻止

乌方出口粮食。俄方否认干扰乌方出口，指责乌方在黑海水

域布设大量水雷，危及航行安全。

从乌克兰出发的首艘运粮船抵达伊斯坦布尔黑海入海口

习近平总书记在省部级主要领导干部

“学习习近平总书记重要讲话精神，迎接党的

二十大”专题研讨班上发表重要讲话，深刻回

答了关系党和国家事业发展的一系列重大理

论和实践问题，体现了百年大党初心不改、矢

志不渝的执着和坚定，彰显了谋划复兴伟业、

擘画强国蓝图的历史主动和使命担当。

连日来，广大知识分子和青年学生深入

学习领会习近平总书记重要讲话精神，一致

表示，要坚定自觉用讲话精神统一思想和行

动，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，进一

步增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，踔厉奋发、勇毅前行、团结奋斗，

以实际行动迎接党的二十大胜利召开。

自觉运用习近平新时代中国特色
社会主义思想的世界观和方法论指导
实践

习近平总书记指出，实践告诉我们，中国

共产党为什么能，中国特色社会主义为什么

好，归根到底是马克思主义行。

“马克思主义之所以行，就在于党不断推

进马克思主义中国化时代化并用以指导实

践。”中国人民大学习近平新时代中国特色社

会主义思想研究院院长秦宣说，“学习领悟习

近平新时代中国特色社会主义思想，必须把

握好这一思想的世界观和方法论，坚持好、运

用好贯穿其中的立场观点方法。我们要大力

弘扬理论联系实际的马克思主义学风，用党

的创新理论武装头脑、指导实践、推动工作。”

一个民族要走在时代前列，就一刻不能

没有理论思维，一刻不能没有正确思想指引。

上海交通大学马克思主义学院副院长陈

鹏正在为秋季学期的思政课备课。他说，在

新学期的授课中，要把总书记这次重要讲话

同即将召开的党的二十大的精神融会贯通起

来，带领学生进一步学懂弄通做实习近平新

时代中国特色社会主义思想。

中国舞蹈家协会主席冯双白深深感受

到，习近平新时代中国特色社会主义思想为

中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展

指明了方向。冯双白说，习近平总书记在讲

话中强调了积极发展社会主义先进文化，明

确提出必须坚持以中国式现代化推进中华民

族伟大复兴。中国式现代化就包含物质文明

和精神文明相协调的要求。具体到舞蹈艺

术，只有从中华优秀传统文化和中国精神中

汲取营养，我们的创作才能更好地呈现民族

复兴的壮阔景象。

坚定信心、迎难而上，一仗接着一仗打

党的十八大以来，党和国家事业取得历

史性成就、发生历史性变革。其间，我们遭遇

的风险挑战风高浪急，有时甚至是惊涛骇浪，

各种风险挑战接踵而至，其复杂性严峻性前

所未有。

回忆起抗击新冠肺炎疫情的日日夜夜，

中国工程院院士、天津中医药大学名誉校长

张伯礼感慨地说：“习近平总书记在讲话中回

顾了极不寻常、极不平凡的5年。这真是极

为不易、极其难忘的5年。党中央带领我们

一仗接着一仗打，经受住了各种风险挑战考

验，统筹经济发展和疫情防控取得世界上最

好的成果，让我们更有信心继续应对前路上

的各种挑战。”

“10年间，党中央带领我们攻克了许多

长期没有解决的难题，办成了许多事关长远

的大事要事。”中国工程院院士、江南大学校

长陈卫说，“习近平总书记的重要讲话深刻阐

述了新时代的伟大变革，为新征程上再出发

提供了科学指引。我们在食品工业领域从事

研究工作，要不断深化对国家粮食安全战略

的认识，全方位、多途径开发食物资源，为粮

食安全保驾护航。”

“历史告诉我们，一个国家、一个政党，领

导核心至关重要。党的十八大以来，党和国

家事业之所以能够取得新的重大成就，之所

以经受住了来自政治、经济、意识形态、自然

界等方面的风险挑战考验，根本在于习近平

总书记掌舵领航，在于习近平新时代中国特

色社会主义思想科学指引。”中央党史和文献

研究院研究员孙东升表示，要将学习贯彻总

书记重要讲话精神同做好党史和文献研究工

作紧密结合起来，用我们的研究成果帮助广

大干部群众在更加宏阔的历史进程中，更深

刻地领会“两个确立”对推进中华民族伟大复

兴进程的决定性意义。

最根本的是要把我们自己的事情做好

百年来，我们党团结带领中国人民所进

行的一切奋斗，就是为了把我国建设成为现

代化强国，实现中华民族伟大复兴。

习近平总书记在讲话中深刻指出：“坚持

把国家和民族发展放在自己力量的基点上、

把中国发展进步的命运牢牢掌握在自己手

中。”广大知识分子和青年学生深感使命在

肩、责任重大。

“建设绿色低碳、清洁美丽的城市，是中

国式现代化的应有之义，也是我们的责任担

当。”中国科学院城市环境研究所党委书记、

副所长陈少华表示，一定要贯彻落实习近平

总书记重要讲话要求，潜心科研，研究提出解

决问题的新思路、新举措，为建设更加美丽的

社会主义现代化国家作出新的贡献。

“全国五一劳动奖章”获得者、中钢集团

邢台机械轧辊有限公司加工五分厂田利军

说：“作为一名从基层成长起来的技术工人，

我深知掌握核心技术、突破‘卡脖子’难题的

重要性。总书记说，‘最根本的是要把我们自

己的事情做好’，我就要在自己的岗位上，做

好一颗刻苦钻研、不懈创新的‘螺丝钉’。”

习近平总书记指出，未来5年是全面建

设社会主义现代化国家开局起步的关键时

期，搞好这5年的发展对于实现第二个百年

奋斗目标至关重要。

“未来5年，也正是我们走出校园、投身

实践的关键期。”兰州大学资源环境学院学生

禄润卿表示，将以奋斗作笔、汗水为墨，为全

面建设社会主义现代化国家贡献青春力量。

暑期炎夏、骄阳似火。清华大学马克思

主义学院博士研究生车宗凯正随学校实践队

在河北省承德市调研。“习近平总书记强调

‘要紧紧抓住解决不平衡不充分的发展问题，

着力在补短板、强弱项、固底板、扬优势上下

功夫’，在基层调研的经历使我对这一要求有

了更深的认识体会。我要将所学本领贡献到

为基层补短板、强弱项、固底板、扬优势中，用

自己的奋斗回报党和人民的培养。”他说。

始终同人民同呼吸、共命运、心连心

全面建设社会主义现代化国家，实现新

时代新征程各项目标任务，关键在党。

“我们要不负习近平总书记的谆谆告诫，

永葆‘赶考’的清醒和坚定，充分发挥基层党

组织的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作

用，以强烈的事业心和责任感，保障儿童健

康，呵护祖国的未来。”中南大学湘雅二医院

儿科党支部书记文川说。

青海师范大学以“庆七一，展形象、亮成

绩，喜迎党的二十大”为主题举办了党日活

动。青海师范大学副校长冶成福说：“总书记

深刻指出，我们党是世界上最大的马克思主

义执政党，要巩固长期执政地位、始终赢得人

民衷心拥护，必须永葆‘赶考’的清醒和坚

定。作为党的教育工作者，我们要把党的领

导落实到办学治校、教书育人全过程各方面，

要充分发挥思政课主渠道作用，培养和造就

党和人民满意的高素质专业化创新型教师队

伍。”

“‘同呼吸、共命运、心连心’，总书记对广

大党员的要求，恰恰是我们新疆各族群众的

真切感受。”中央民族大学法学院学生木巴拉

克·马合木提说，“即将召开的党的二十大要

对全面建成社会主义现代化强国两步走战略

安排进行宏观展望，重点部署未来5年的战略

任务和重大举措。我坚信，在以习近平同志

为核心的党中央领导下，我们新疆各族群众

将更加团结地像石榴籽一样紧紧抱在一起，

坚定不移听党话，矢志不渝跟党走，奋力谱写

家乡发展新篇章。”（新华社北京8月3日电）

用党的创新理论武装头脑、指导实践、推动工作
——习近平总书记在省部级主要领导干部专题研讨班上的重要讲话在广大知识分子和青年学生中引发热烈反响

新华社记者


