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产品特色：

金秋时节，赏东北最美五花山、

观红石云海，体验激情森林漂流。

在红枫环抱之中，体验冰泉水冲泡

的一盏香茗或一杯咖啡，聆听大自

然的美好，享受一段惬意的旅程。

包含景点：

长白山北景区/长白山聚龙火

山石林景区、长白山聚龙冰泉景区/

长白山红石峰景区

建议行程：

D1 各地—长白山北景区—长

白山聚龙火山石林、长白山聚龙冰

泉景区

D2 二道白河镇—长白山红石

峰景区

长白山北景区

长白山北景区可以观赏到垂直

植被带、硫化温泉群、长白飞琼瀑、神

兽弋天池等著名的景观；还可以领略

美人松的飘逸、地下森林的浩荡、小

天池的宁静、绿渊潭的幽兰、大峡谷

的豪迈、二道白河的澎湃、岳桦林的

遒劲等原始景致。

长白山聚龙火山石林景区

发源于长白山梯云峰西侧，坐

落在火山爆发，地壳变动后的一条大

裂谷中，谷内怪石林立，奇景迭出。

景色以秀、奇、险、幽而著称，集原始

美、生态美、自然美于一身，令人叹为

观止。

长白山聚龙冰泉景区

长白山下第一泉，泉水里含有

锂、硒、锌、碘化物、偏硅酸等多种对

人体有益的矿物质微量元素。因为

泉水温度极低（接近冰点），故起名

“长白山火山聚龙冰泉”。景区里有

大小不一的泉眼30多个，其中“树

下泉”“石突泉”“连珠泉”“百涌泉”

的泉涌量最多，整个谷底景色通幽

恬静，宛若世外桃源。

长白山红石峰景区

红石峰作为自然遗产，具备地

质公园和森林公园的双重特点。独

特的自然风光无与比拟，是囧异于

长白山其他景区的自然风光地带，

并是长白山唯一可以旅游穿越的原

始景区。还可以观山景，漂流……

赏枫品茗·亲山乐水游

产品特色：

一段神奇的山路，把清凉、绝美的山色送到

攀登者的身边。人在山中攀登，犹如行走在青山

绿水的巨幅画卷中，不知疲倦，充满力量。

包含景点：

长白山北景区/二道白河33景/池北区文化

旅游休闲街区

建议行程：

D1 各地—二道白河镇—运动员村温泉住

宿/星空露营

D2 凌晨徒步攀登天池云路—抵达顶峰后由

车辆运送至运动员村

D3 长白山“宅水一房”野奢营地—美人松湖

体验皮划艇水上运动—驱车前往长白山北景区

原始森林带徒步穿越至运动员村

长白山北景区

长白山北坡位于延边朝鲜族自治州安图县

二道白河镇的东南部区域的长白山北麓，境内地

势险峻、森林密布河流众多。区内有天池、瀑布、

温泉、小天池。地下森林、高山滑雪场、岳桦幽谷

等长白山代表性景观。

二道白河33景

二道白河镇有独特的地理位置和丰富的自

然资源，境内旅游资源丰富，主要有美人松国际

雕塑公园、东北亚植物园、二道白河天伦广场、长

白山碱水河湿地公园、秋沙鸭公园、森工文化园

等33个景点。

文化旅游休闲街区

位于长白山二道白河小镇，集休闲、娱乐、美

食等多功能于一体，通过提供“新场景”“新项目”

“新服务”，进一步完善旅游业态，丰富游客夜生

活，繁荣当地夜经济。

天池云路登山赛。徒步攀登天池云路。

产品特色：

秋高气爽，风轻云淡。长白山五

光十色，聚龙泉氤氲蒸腾，度假区枫

韵正浓，自驾在森林公路，入住房车

露营基地，泡温泉、玩漂流、望星空、

吃烧烤，记录旅行美好。

包含景点：

长白山北景区/长白山聚龙火山

温泉/长白山狩猎度假区

建议行程：

D1 各地—二道白河镇—长白山

北景区—长白山聚龙火山温泉

D2 房车露营基地—长白山狩猎

度假区

长白山北景区

在北坡，你可以探秘谷底最原始

的森林；尝一只温泉煮熟的热鸡蛋；

在雄壮的长白瀑布下吟诗作对；一睹

长白瀑布“飞流直下三千尺”的气概；

在小天池寻找《雪山飞狐》中的药王

谷……体验一段气势磅礴、雄伟壮丽

之旅。

长白山聚龙火山温泉

长白山聚龙火山温泉水源地

为长白山瀑布下方区域的聚龙温

泉，泉水富含钠、氢、钙、镁等物质，

对皮肤病、关节炎及风湿症等有显

著疗效，经权威机构检测，确定聚

龙温泉为碳酸氢盐温泉，具有美肌

效果。

长白山狩猎度假区

长白山狩猎度假区是一个以原

始森林为主，长白山风情和林区文化

为特色的综合性旅游区。森林探险、

围场狩猎、休闲度假……想怎么玩都

可以。

产品特色：

山高人为峰，在长白山西景区享

受登山的快乐，观赏最宽广的天池

胜境。坐在船头，荡漾在美丽的白

山湖中，赏湖光山色，享惬意假期。

包含景点：

长白山西景区/泰格岭山地运动

公园/白山湖景区

建议行程：

D1 各地—池西区泰格岭山地运

动公园—长白山西景区

D2 池西区—白山湖景区

长白山西景区

长白山西景区，坐落在长白山西

部山麓松江河镇地域内，是四坡中

火山地貌最为壮观、最具典型的风

景区。西景区开发得相对较晚，景

区内秉承现代旅游理念，少建筑，多

自然，依然保留着原始秀美的自然

风貌。

泰格岭山地运动公园

位于池西区管委会东南处，紧邻

大黄泥河月亮湾流域。项目包括泰

格岭浆板&皮划艇基地、泰格岭野钓

基地、泰格岭山地车技术公园、泰格

岭滑板公园、泰格岭跑酷公园、泰格

岭飞盘公园、泰格岭野奢营地、泰格

岭山地车越野骑行公园、泰格岭越

野跑公园。

白山湖风景区

白山湖风景区，全名吉林省白山

市靖宇县白山湖仁义风景区，各类

自然景观达上百处，列于两岸如同

天然走廊。

在这数百公里的风景区内，山峰

陡峭险峻，是白山湖最大最美的景

观，层峦叠嶂，奇峰异石高耸，直立的

山峰高达 600米。这里东临松花江

畔，物产丰富，气候宜人，风景秀丽。

产品特色：

追寻红色记忆，弘扬抗联精神。感悟忠

诚于党的坚定信念、勇赴国难的民族大义、血

战到底的英雄气概。

包含景点：

长白山南景区/锦江木屋村/老黑河遗

址/讷殷古城

建议行程：

D1 各地—池南区—体验观光小火车—

锦江木屋村

D2 池南区—长白山南景区

D3 老黑河遗址—讷殷古城—天沐温泉

长白山南景区

长白山南景区内生态系统和谐，原始风

貌保存完整。长白山天池景观较比北、西景

区展示得更加完美、恢宏，景区内分布天池、

岳桦双瀑、鸭绿江大峡谷等著名的原生态景

观，是长白山生态系统保持最完整的旅游“处

女地”。

锦江木屋村

是长白山深处一个自然形成的村落，

这里地处长白山腹地，漫山原始森林，古

树参天，遮云蔽日。是东北地区和长白山

区的一处传承性的满族木屋群，是迄今为

止发现的保护较好的木屋群落。在村里

您将看到完全由木头建造的房子，近距离

了解先人怎样一种智慧成就了这样一种

神奇。

老黑河遗址

一口老水井、一棵英雄树、一个地窨子，

指引着我们走进一个全国爱国主义教育示范

基地——老黑河遗址。这里被河水与茂盛的

树林环绕，既有用于军事、生产、生活用途的

丰富遗存，也有中国人民英勇无畏的英雄史

诗……

这些红色遗址承载着深远厚重的历

史，也担负着传播红色文化的使命，必将鼓

舞更多人的中华民族精神。这一程山水揉

进红色记忆的旅程，让我们离历史又进一

步，我们要铭记历史，尊重历史，更要感恩

历史。

讷殷古城

讷殷古城位于池南区头道松花江源头，

是全国仅存的女真部落森林古城。锦江、漫

江和头道松花江流域满语史称“讷殷江”，建

州女真讷殷部因世居讷殷江而得名。古城彰

显出浓厚的历史人文内涵。

秋游长白山，别有一番情调。

告别春天的青涩、夏天的火热，金秋时节，

关东平原金色田野尽显丰收的喜悦。而此时

的长白山则展现出了浓墨重彩、油画般的壮美

景色。

看！天池如碧玉般镶嵌在2600余米的山

巅！秋高气爽，湛蓝的天空与一池碧水交相掩

映，如画景色尽显旷世之美。

看！长白瀑布飞流直下，奔涌之中碰撞出

激情的水花！一路激荡一路高歌，天池水倾泻

流淌，汇入白河……这清澈晶莹的天池水就是

哺育万千关东儿女的松花江之正源。

看！山峦叠嶂、层林尽染，秋天的天更蓝

了 ，而莽莽林海如今呈现出红、橙、黄、

绿……秋的颜色层叠辉映、炫彩缤纷，这一刻

人们一眼便可见证古人所说的“一山有四季，

十里不同天”。

都说“一场秋雨一场寒”，8月末的长白

山巅已经迎来了今年的第一场雪，雪花簌

簌，为雄伟的大山盖上了一层薄纱。这样的

奇景一年并不多见，山峰积雪，山下雪却渐

次消融，秋与冬在这里完美邂逅，在这里一

边聆听秋的喁语，一边即将迎接寒冬的山林

呼啸……

观美景、赏秋叶、浴温泉……欣赏大自然

的壮美神奇之后，你也可以选择惬意休闲。在

长白山脚下的二道白河小镇里，享受小镇的慢

行节奏。漫步在二道白河畔，看秋沙鸭、鸳鸯、

黑天鹅展翅戏水，或骑行在美人松林边，呼吸

沁人心脾的清新空气，让疲劳与压力随风而

散。

当你累了、饿了，街边的美食店任君选

择。在地道的朝鲜族餐馆里，拌饭、冷面、酱

汤、打糕一应俱全；在纯正的关东饭店里，南

方朋友更可以尝尝铁锅炖、猪肉炖粉条。东

北菜量大实惠，一如东北人豪爽的性格；如果

你想吃西餐快餐，这里也有极佳的选择，三两

朋友、牛排红酒，享受人生，就在此刻。

你也可以到池西区看看，这里是长白山

下当之无愧的时尚运动小镇。在这里既可以

登上1442个台阶去俯视天池的全景，又可以

在这座小城里于各种运动中挥洒激情的汗

水。近年来，池西区的全域旅游发展如火如

荼，飞盘、滑板、骑行、跑酷、漂流……总有一

样你喜欢。

既然到了池西区，也不妨到池南区看看。

雄伟的讷殷古城讲述着古典女真族的故事，传

统的中华文化在这里延伸……深山中的老黑

河遗址是红色教育基地，跨过老水井、走过英

雄树，让我们探访其中，一起回忆那段峥嵘岁

月……

秋天，是长白山绿水青山向冰天雪地转变

的时间节点，这里有看不尽的生态魅力，也有

着你所期许的“诗与远方”。如今，长白山秋意

正浓，四海的游客尽可相聚于此！

来长白山来长白山，，赴赴一场秋的约会一场秋的约会
本报记者本报记者 孙寰宇孙寰宇
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五彩天池南·红色记忆游05

锦江大峡谷。 浆板冲浪。飞跃瞬间——骑行爱好者体验自行车泵道。 飞盘运动爱好者合影留念。

↑
老
黑
河
遗
址
。

→
讷
殷
古
城
。

长白山天池。

长白瀑布—— 一泻千里化三江。

长白山美人松国际雕塑公园。

雕塑公园。

在天池主峰星空下露营。来长白山赴一场秋的约会。

一山有四季 十里不同天。 李德福 摄

①在长白山下
第一泉赏景品茗。

湖光山色·诗意度假游

③秋季的红石峰
景区漫山遍野的树木
披上了七彩外衣。

②划船赏秋色。
（红石峰）

①①

③③

②②

← 秋 江 晨
雾。（抚松国家地
质公园白山湖）


