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卸下遮阳的参棚，扒开松软的参土，历经数载的生长，一

棵棵白白胖胖的人参显露出来，丰收的喜悦布满参农的笑脸；

繁星点点的夜空，热流涌动的市场，络绎不绝的客商，一

群群聚拢在刚出土的人参周围，讨价还价声打破秋夜的宁静；

生产线排列成行，伴随机械的轻响，经过一道道工艺，

一袋袋真空包装的参片络绎不绝，销往大江南北消费者的

手中……

秋高气爽，又到了长白山人参收获的季节。

长白山地区是世界人参的核心产区，长白山人参作为

国之瑰宝，被列为国家优势特色产业集群，承载着振兴国家

中医药产业和打造吉林省千亿级医药健康产业战略使命。

白山市全面实施长白山人参振兴工程，进一步构建完成长

白山人参产业体系、生产体系、经营体系，实现长白山人参

产业集群化、高端化、品牌化发展，使长白山人参产业成为

实施“一山两江”品牌战略的新引擎，成为振兴国家医药健

康产业的主力军，全力推动长白山地区绿色转型高质量发

展全面振兴。

“百草之王”功效独特

人参被誉为“百草之王”。自古以来，作为名贵中药材

和滋补佳品，人参在“药”“食”等方面的价值备受世人称

颂。

人参为五加科人参属植物，在我国至少有3000年应用

历史，因其极高的药用价值自古以来备受推崇。经研究发

现，商代人就已经食用人参，“参”字出现在青铜食器“盉”

上，且“参”字应为象形字。我国现存最早的中药学典籍、

汉代《神农本草经》记载：“人参主补五脏，安精神，定魂魄，

止惊悸，除邪气，明目，开心，益智。久服轻身延年。”明代

李时珍在《本草纲目》中对人参极为推崇，认为能“治男妇

一切虚症”。民间甚至把人参当作可以续命的“神药”。

2020 年版的《中国药典》也明确人参能够“大补元

气”。人参出现在我国抗击新冠肺炎疫情诊疗方案的药方

中，被广泛用于重症患者的救治，发挥了不可替代的作

用。中国工程院院士、国医大师张伯礼介绍，在武汉疫情

时一些出现血氧饱和度低、气喘、憋闷的重症患者，服用

“独参汤”几天后血氧饱和度往往就稳定了，继续服用几天

保持稳定后就可以摘掉呼吸机，人参的补气功效起到了救

命的作用。2020年2月，工信部将人参饮片列入疫情防控

重点保障物资（医疗应急）清单中。

随着现代药学对人参科学研究的不断深入，其药理作

用更加明确，作用机制被不断阐明，人参创新药物的开发

与研究步入快车道。治疗心脑血管疾病和安神益智是人

参的两大强项。人参属植物中分离出的人参皂苷已有约

300种，人参皂苷在抗癌、抗炎、抗肥胖、调节代谢紊乱、改

善记忆力以及保护心血管等方面取得了可喜的研究成果，

创新药物也取得了重大科研进展。目前全国获批上市的

含有人参皂苷的药物已有10多种，人参创新药物开发具

有良好的临床应用前景。

人参之乡、西洋参之乡

地处长白山腹地的白山市，包含了长白山自然保护区

60％的面积，素有“立体资源宝库”“长白林海”之美称，是

中国“人参之乡”“西洋参之乡”。

高达84.5%的森林覆盖率，肥沃的林地土质，适宜的气

候，为人参的生长发育提供了最佳生态环境。全市林地资

源140.7万公顷，其中适宜发展人参面积40万公顷，可开

发的参地资源20万公顷；适宜发展林下参的林地34万公

顷，全市可开发参地资源可利用100年以上。同时，深厚

的人参文化底蕴，宝贵的人参文化积淀也将为人参产业的

振兴提供不竭的动力。白山人参栽培历史悠久，是全省人

参栽培技术先进的地区，人参每平方米平均单产为2.7公

斤。建成了一批规范化、标准化程度较高的生产基地，GAP

标准的面积达到2000万平方米。人参加工转化能力日益

增强，年加工鲜参5000多吨，占鲜参总产量的40%。先后

开发出“人参单体皂苷”“人参提取液”等一系列高科技含

量的人参精加工产品。

品质最优。特定的物候条件，孕育特定物种。长白山

地区森林茂密，矿产资源丰富，土壤中富含微量元素锗。

这里出产的人参中，锗的含量大大高于别处生长的人参。

质量上乘的长白山人参，其人参总皂苷、单体皂苷、挥发

油、总氨基酸的含量均高于其他地区的人参。

产量最高。“中国人参看吉林，吉林人参看白山”。吉

林省占中国人参产量70%，白山市占吉林省人参产量50%，

年加工成品参5000吨。抚松县和靖宇县分别被誉为“中

国人参之乡”和“中国西洋参之乡”。

市场最大。白山市是全球最大的人参集散地，现已建

成万良长白山人参市场、长白山特产城、靖宇道地中药材

交易市场三大人参销售市场。年出口成品参占全国出口

量的70%。其中，国家级万良长白山人参市场年交易额近

200亿元。

应用最广。经过多年的开发和研究，人参已不再是单

一的药用植物，其有效成分经过加工后已经可以应用于更

多领域.目前白山市已经开发生产人参食品、药品、保健

品、化妆品和成品参五大类，300余款、820余种产品，人参

产品已经逐渐走进人们的日常生活之中。

品牌最响。全市积极从人参核心产区实际出发，不

断加快品牌的整合步伐，合力打造吉林“长白山人参”品

牌。在“2017中国农产品区域公共品牌价值”百强榜中，

“长白山人参”品牌以 190.48 亿元的品牌价值，位列榜

首。全市人参产业共有品牌产品100多个，加盟“长白山

人参”品牌累计达到13户企业、47种产品，分别占全省总

数的一半。

科研力量雄厚。成立了人参产业技术研发中心，栽培

技术、检测技术行业领先，与吉林大学共建长白山资源与

健康研究院，研发了人参皂苷、人参多肽和人参多糖等一

批具有核心竞争力的精深加工产品，市场前景广阔。

人参文化厚重。长白山地区有1500多年的野山参采

挖历史和450多年的人工栽培历史，长白山采参习俗被列

入国家级非物质文化遗产。创作的动画片《人参王国》在

央视播出，“老把头”孙良、人参姑娘和人参娃娃等家喻户

晓，成为一代人的童年记忆。每年秋季的“长白山人参节”

吸引了世界各地客商齐聚长白山，共享人参文化盛宴，人

参节成为驰名中外的文化品牌。

绿水青山就是金山银山

“长白山核心区域的林下参，必将创造和打响世界人

参品牌。”手指山林中一棵棵生长了三四十年的优质林下

参，抚松县沿江林下参专业合作社理事长吴杰充满自信地

说。

是什么让一个农村专业合作社有如此底气？吴杰给

出3个理由。

——“我们的参地距离长白山天池只有七八十公里，

有最优质的生态环境和水源，完全自然的管理方式，2万多

亩的林下参品质可与野山参媲美，无论是质量和面积都能

创造世界品牌。”

——“溯源中国”帮助合作社给每一棵林下参建立“身

份证”，将挖参的7个步骤纳入溯源数字库，输入相关编

码，种植地经纬度、气候条件、采参图片、种植人等一目了

然，为一棵棵野性大、皂甙含量高的“百草之王”正式“加

冕”。

——深圳深田资产管理有限公司与合作社签订销售

合同，“今年销售50万元，明年销售300万元，后年销售额

将达到3000万元，还要共同打造世界人参品牌。”刚刚签

完合同的吴杰对林下参的未来充满信心。

干事创业哪会一帆风顺。从刚刚开始的一小片参园，

到今天参龄最高45年、国内现存年限最长的林下参基地，

一路走来，吴杰与合作社的发展充满波折。

2000年，吴杰走进沿江乡楞场村的大山里，与100多

户村民抱团发展林下参种植。可林下参种植投入大、时间

长、见效慢，许多村民都坚持不下去，有的退出、有的撤股，

吴杰就和其他股东筹资买下来。巨大的投入导致资金紧

张，2007年和2008年，合作社没能给管护工人发工资。看

着大家辛辛苦苦没拿到一分钱，吴杰心里愧疚不已。

为破解资金难题，吴杰带领合作社建起了加工厂和净

化车间，生产林下参叶茶、林下野山参纯粉片，不仅解决了

资金问题，也使资源得到了充分利用，还带动附近农民一

起致富。2021年，实现销售收入1100多万元。

如何种植管理，也是需要破解的难题。吴杰与合作社

的“参把式”坚持按照祖先留下来的办法种植林下参，进行

人工散播，不用人工干预，让林下参完全在大山里自然生

长，品质可与野山参媲美，通过了国家有机食品生产基地

认证。

“从开始摸不着头脑到如今林下参面积、质量国内领

先，从沿江乡老人种下第一批林下参到现在我们用了40

多年时间、历经足足两代人。”吴杰介绍，合作社被命名为

国家科技部人参产业关键技术实验基地、吉林省科技厅产

业标准化示范基地，被省农业农村厅评为百强示范社、3A

最高信誉标准。

随着林下参售价飙升，让一座座大山变成了“金山银

山”。

一流的生态，孕育了最道地的长白山人参。长白山地

区四季分明，属北温带大陆性气候，留存大面积原始森林，

适宜的温度、清冽的空气、肥沃的土地、广袤的森林为人参

生长提供了无可比拟的环境基础。全市人参（西洋参）留

存面积5.3万亩，林下参种植面积57万亩，鲜人参产量占

全省人参产量的50%。

标准化生产引导，加快推进现代人参生产体系建设。

白山市坚持适度发展林地种参、稳步发展非林地种参、大

力发展林下参的原则，深入抓好人参生产安全化、基地化、

标准化建设，全力推进长白、靖宇、抚松三县优质人参生产

基地建设。

加快人参标准化生产基地建设。落实28项人参优质

安全栽培技术，稳步提升人参种植集约化、标准化、规范化

水平。建设良种繁育基地、非林地种植基地和品牌产品原

料基地，实施物联网监控，共建设溯源基地1656块，占地

面积2000多万平方米。

规范种植技术标准。围绕提升“抚松人参”“抚松林下

山参”地域品牌产品的质量，进一步建立健全地域品牌的

行业标准及准入机制，对已认定的11项人参标准在全市

域内推广参照执行。

积极培育优势种源基地。依托白山人参栽培技术和

品种优势，加快良种扩繁、提纯、示范、推广，打造吉林人参

良种繁育基地。依托“福星1号”“福星2号”和“宝泉山人

参”三大长白山人参优势种源建设种源基地。

优质人参在抚松

走进抚松县兴隆酿酒有限责任公司，500平方米的产

品展厅中，“人参酒丛林”十分引人注目：80多瓶1.2米高、

直径30厘米的玻璃储酒瓶，整齐地排列，仿佛一片茁壮成

长的树林。每个瓶子当中，一棵棵硕大的体态优美的人

参，在色呈琥珀的高度白酒中舒展肢体，犹如翩翩起舞的

舞者。

“通过这种方式展示公司产品，更能将长白山人参‘参

似人、体俊逸’优美形态与我们纯粮酿造白酒的完美状态

呈现出来，让大家直观地了解长白山人参酒的魅力。”销售

总监赵发明告诉记者，该公司经常邀请网红以“人参酒丛

林”为背景进行“直播带货”，许多网友被这个场景所吸引，

“最多一场直播卖了500多万元。”

让销售额屡创新高的不仅仅是独特的产品展示，更需

要过硬的产品质量。“距离长白山自然保护区仅有28公

里，拥有良好自然生态和优质水源，能采购到最优质的长

白山人参和寒地五谷，再经过古法酿造，生产出具有养生

功效的人参酒，才会让消费者认可。”赵发明告诉记者，从

1997年企业成立至今，经过20多年的发展，生产的人参酒

系列产品达到30多个品类、五六十种产品，不仅销售到长

三角、珠三角周边城市，还远销到美国、法国、越南等国家，

年产值达到4000多万元。企业被授予“农业产业化省级

重点龙头企业”“吉林省科技小巨人企业”“吉林省‘专精特

新’中小企业”“吉林省名牌产品”等，是“长白山人参”“抚

松人参”品牌企业。

听闻人参产业高质量发展大会即将召开，公司负责人

十分兴奋，谋划着借助大会平台展示推介产品。于是，酒

厂生产了“源自长白山核心产区”的冠以“抚松人参”区域

品牌的人参酒，让客商品尝抚松的味道。

顶级的资源，造就了完整的人参产业体系。“世界人参

看中国，中国人参看吉林，最好人参在抚松。”长白山地区

人参栽培技术、人参质量、种植规模、产量位于全省首位，

有人参加工企业2000余户，从业人员及上下游产业链人

员超10万人，开发出人参食品、药品、保健品、化妆品和成

品参等五大系列300余种、820款产品，其中人参食品200

余种、化妆品60余种。

引进龙头企业，加快推进现代人参加工体系建设。通

过政府引导、社会参与、政策扶持，白山市大力培育龙头企

业，成功引进日本津村、北京同仁堂、华润集团等15户国

内外知名企业。招大引强、外引内培、精深加工、抢占高

端，引导大中型企业向人参产业园区集聚，推动人参工业

规模化、集约化、集群化发展。中民康达、肽谷、大自然、华

润和善堂、太安堂等龙头企业脱颖而出，提高了人参精深

加工能力，抢占高端市场，延伸产业链条，人参精深加工率

达到40%以上。以产品开发为牵引，加大新产品科技研发，

紧紧抓住人参“药食同源”优势，加强与大专院校和科研机

构合作，开发出人参皂苷、人参多肽和人参多糖等一批具

有核心竞争力的精深加工产品。

“参”机盎然，丰收在望

“一个人参市场左右全球参价”。这不是空穴来风，而

是亚洲最大的人参贸易专业市场——抚松万良人参市场

的豪气和属性。

年交易额近200亿元，占全国人参交易量的80%，其辐

射效应已经遍及“全行业”，是人参市场行情的“晴雨表”。

抚松万良人参市场里，一派繁忙景象。近2万平方

米的鲜参交易区里的摊位上，园参与林下参刚刚上市。

园参体形优美、鲜香扑鼻。林下参从大到一二斤的“趴

货”到只有几十克的珍品，不时有顾客上前查看品相、询

问价格。

“这里销售的园参每批都有检测报告，有农残的根本

进不了市场，每棵野山参也都有第三方出具的鉴定证书，

不用担心买到残次伪劣产品。”抚松万良鼎参堂人参市场

管理股份公司副总经理张国红的介绍，为“万良人参市场，

一个能买到真正野山参的地方”的宣传语做出了最好的注

解和说明。

作为国际人参贸易中心，万良鼎参堂人参市场占地达

到近4万平方米，建有人参交易中心、检测中心、追溯中

心、报价中心、大数据中心及多媒体信息中心，是一家集经

贸、金融、物流、仓储、服务为一体的大型综合市场。每年

的8月到第二年的3月是人参销售旺季，以人参为主的系

列产品远销日本、韩国、美国等30多个国家和地区。

赏心悦目的人参产品、沁人心脾的特产气息、摩肩接

踵的采购人流……如果说这是万良人参市场的“平凡记

忆”，那么最多时，200多个网红同时直播就是近几年应运

而生、引领时尚的一道独特风景。

作为亚洲最大的人参交易市场，传统的交易方式已经

难以满足广大消费者的需要。富有开拓精神、敢闯敢试的

万良人，站上“网络的风口”，干起网店、微商，做起农民博

主，开启“直播带货”，把长白山区珍贵的特产品，销售到全

国乃至世界，让昔日的“还阳草”，飞入万千百姓家。

“现在还不是高峰时期，我们这个服务点每天能接到

800多份订单，大多以人参为主，还有灵芝、天麻等当地土

特产，其中江浙沪这些省市占到单量的一半。”顺丰速运万

良人参市场人参寄递服务点员工郑世杰告诉记者。

融入互联网新时代，架起连接世界的彩虹桥。万良人

参市场集散功能由传统的人流带物流模式向信息流带物

流方式转变，不断改变着沿袭多年的传统交易方式，为人

参市场发展注入了强劲活力。

培育集散交易市场和品牌，加快建设现代人参经营体

系。通过积极打造世界最大的人参交易集散地——国家

级万良长白山人参市场，建设

鲜参交易区、干参交易区、人

参拍卖交易区、人参生产资料

和参籽交易区、仓储物流区，

被国家商务部评为“双百企

业”，万良镇被誉为“长白山下

人参产业第一镇”“参乡明

珠”。

广阔的平台，提供了巨大

的人参发展机遇。长白山地

区成为全球最大的人参集散

地，全国一半的人参在此交

易，长白山特产城、靖宇特产

市场和万良人参市场三大人

参销售市场享誉全国、驰名世

界。

合力打造“长白山人参”

品牌集聚地。为加快推进人

参产业高质量发展，全市深入

实施品牌战略，积极从人参核

心产区实际出发，不断加快品牌的整合步伐，合力打造吉

林“长白山人参”品牌，并通过高品质定位和推介宣传，提

高市场知名度。全市共有人参品牌产品100多个，加盟

“长白山人参”品牌累计达到13户企业、47种产品，8个人

参产品获得吉林省著名商标，14个人参产品被评为吉林名

牌，28个人参产品获得绿色、有机产品标识认证，被吉林省

确定为长白山人参品牌原料基地达到15个，初步形成了

人参品牌的集群优势。

得天时、占地利、拥人和，长白山地区发展人参产业有

基础、有潜力，有优势、有信心。让世界了解长白山人参、

让长白山人参走向世界，长白山人参必将大有可为、大有

作为。

林海参乡林海参乡 生态白山生态白山
——— 写 在— 写 在 20222022 人 参 产 业 高 质 量 发 展 大 会 即 将 开 幕 之 际人 参 产 业 高 质 量 发 展 大 会 即 将 开 幕 之 际

叶剑波叶剑波 申文力申文力 蔡冲春蔡冲春 本报记者本报记者 王春宝王春宝

种植基地种植基地。。

分拣参片分拣参片。。

晾晒人参晾晒人参。。

人参烘干人参烘干。。

精深加工精深加工。。

参王亮相。

参果飘香。

直播带货。 精挑细选。 买卖兴旺。

人参小镇。

人参剪纸。

长白山五彩之秋。


