
本报讯（记者李文瑶）新学年

伊始，长春市教育局召开幼小衔

接试点工作总结暨全面推进工作

部署会，将贯彻落实教育部、省教

育厅推进幼小科学衔接工作决策

部署推向深入。

日前，来自长春市 6 个县

（市）区教育局、小学和幼儿园的

教师代表共同观摩了试点幼儿

园、小学开展幼小衔接工作一年

以来的教学成果。长春市汽开区

奔驰幼儿园园长介绍说，该园全

体教师积极配合结对小学，深入

研究幼儿园与小学的不同之处，

从文化共融、评价共鉴、研训共频

等方面，帮助大班学生培养集中

注意力、细心观察、学会倾听、善

于思考的行为习惯，为小学学习

打下基础。长春市双阳区春蕾幼

儿园引领学生从身心准备、学习

准备、生活准备、社会准备四个方

向同步训练，努力成为一名合格

的准小学生。德惠市二十九中学

小学部通过适度调整教学进度，

让学生适应课堂、融入学科学习。

长春市幼小衔接工作启动以

来，全市4000余名幼儿园、小学

教师参加了专题培训。试点结对

校园双方结合教学工作中遇到的

问题开展联合教研活动。邀请家

长观看国家级及省级幼小衔接专

家讲座，通过家校共育合力，帮助幼儿缓解心理焦虑，尽快投

入小学生的角色。

长春市教育局相关负责人表示，长春市将全面铺开幼小

科学衔接工作，扭转幼儿园“小学化”倾向，监督小学“零起点”

教学，实现幼儿园和小学“幼有优育，学有优教”的基础教育健

康发展业态。
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本期专家

宣兆宇：长春市妇产医院新生儿疾病筛查中心

主任，副主任医师，公共卫生硕士，健康管理师，长

春市“十四五”医学重点专科学科带头人，长春市

健康专家团专家。中国妇幼青委会委员，吉林省妇

幼保健协会出生缺陷防治专业分会委员，吉林省健

康管理学会新生儿专业委员会委员，长春市医学会

第十二届理事会儿科内分泌遗传代谢病学组委

员。擅长新生儿遗传代谢病、新生儿听力障碍的筛

查及预防研究等。
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本报讯（记者毕雪）近日，“健康吉林－大爱长白康复

行”（长春第二站）学术沙龙活动暨吉林省职业病防治院康

复医学中心开诊活动在省职业病防治院举行。

活动现场，专家们参观了康复医学中心康复设备、梯队

建设及诊疗环境后，纷纷对该院在肺康复诊疗方面取得的

成就给予高度赞扬。随后，专家们就康复医学发展进行深

入学术交流，并对该康复医学中心后续发展提出宝贵建议。

“今日开诊的康复医学中心是集门诊、住院康复治疗于

一体的特色科室，对于脑卒中、脑外伤或术后引发的偏瘫、语

言及吞咽障碍等疾病的康复有着丰富的治疗经验。”该院业

务副院长邢军说，康复医学中心的专家团队，将根据患者自

身情况做出诊断评估，并对症治疗，为患者提供更好、更全

面、更深层次的诊断治疗意见和健康指南，制定实施规范化、

个性化、专业化的治疗方案，为患者提供优质周到的服务。

据了解，该康复医学中心现设有康复门诊、专家门诊、

运动治疗室、理疗室、言语吞咽治疗室、中医传统疗术治疗

室等，配备30余种、50余台国内外先进设备以及岩盐气溶

胶、高压氧舱等特色设备。

我省又添一家康复医学中心

PKU是隐性遗传性疾病

宣兆宇：PKU属于一种罕见的常染色体隐性遗传性疾

病，由于患儿肝脏苯丙氨酸羟化酶基因突变导致苯丙氨酸

羟化酶活性降低或丧失，苯丙氨酸不能转变为酪氨酸，苯

丙氨酸代谢受阻，大量的异常产物在体内蓄积而发病。

PKU严重者可出现死亡

宣兆宇：PKU患儿出生时一般没有特殊表现，未经治疗

的患儿出生3-4个月后才开始逐渐发病，头发由黑变黄，皮

肤颜色浅淡，尿液、汗液中散发出鼠尿臭味。随着年龄增

长，体格及智能发育落后明显，出现不同程度的呆傻，严重

者会死亡。

PKU可通过饮食控制治疗

宣兆宇：在我国，PKU的发病率为万分之一，35个人里

面就有1名携带者。庆幸的是，PKU是遗传代谢病中可防

可治的疾病，也是一种可通过饮食控制治疗的遗传代谢

病，及时干预、治疗的患儿，智力、体格大多数发育良好，可

以像正常人一样读书、结婚、生子，融入主流社会。

新生儿疾病筛查是检测出PKU的安全
有效手段

宣兆宇：PKU的治疗关键点在于“早”，一定要尽早发现

并及时诊断，配合低苯丙氨酸特殊饮食或药物治疗，才能

保证患儿健康发育和成长。目前，新生儿疾病筛查是尽早

检测出PKU患儿的唯一安全有效手段。

1.什么是新生儿疾病筛查？

宣兆宇：新生儿疾病筛查是指在新生儿期对严重危害

新生儿健康的遗传代谢性疾病进行的筛查，以便对患儿进

行早期诊断和治疗，是出生缺陷三级预防的重要措施，是

提高出生人口素质、降低病残儿数量的有效手段。

2.所有宝宝都要做新生儿疾病筛查吗？

宣兆宇：是的。每个家长都应为新生宝宝做这项检

查。因为有些宝宝在妈妈肚子里已经患有遗传代谢病，新

生儿疾病筛查是检测这些疾病的有效方法。

3.宝宝出生时看起来很健康，也要做新生儿疾病筛查

吗？

宣兆宇：是的。因为这些患有遗传代谢病的宝宝出生

时一般不出现症状，但在3-6个月后会逐渐出现一些异常

表现。如果这时才被诊断，治疗就晚了，宝宝的体格和智

力发育已经落后，且难以得到改善，这将给家庭带来沉重

的经济和精神负担。

4.家中没有人患这种病，宝宝还要做新生儿疾病筛查

吗？

宣兆宇：是的。虽然父母都很健康，但也可能带有致

病基因，生育患有遗传代谢病的宝宝。通过新生儿疾病筛

查，患病的宝宝才能被早期发现。

5.新生儿疾病筛查采血安全吗？

宣兆宇：新生儿疾病筛查采血是在医护人员严格消

毒后，使用一次性采血针在足跟内外侧缘采少许血，这个

部位没有大的神经和大血管通过，因此不会对宝宝产生

不利影响。

6.新生儿疾病筛查检测方法灵敏吗？

宣兆宇：绝大多数患儿都可检测出来，但由于一些因

素，还有极少数疾病无法检测出来。因此，当宝宝生长发

育过程中出现一些异常表现时，请及时就医。

苯丙酮尿症，如何治疗
本报记者 毕雪

本报讯（记者张鹤）日前，由中国光学学会主办，全国大学

生光电设计竞赛委员会具体负责，华中科技大学承办的第十

届全国大学生光电设计竞赛总决赛落幕。其中，长春理工大

学获得一等奖1项、二等奖5项、三等奖1项，并获全国总决赛

优秀组织奖。

本次大赛以线上创新赛的形式进行，共有来自全国351

所高校的2768个项目、17364名师生报名参赛。经过激烈角

逐，54支队伍获得一等奖、128支队伍获得二等奖、155支队伍

获得三等奖。长春理工大学光电工程学院学生的参赛作品

“基于偏振感知的人眼黄斑病变预检装置”，最终斩获一等奖，

两位老师获评优秀指导教师奖。

“基于偏振感知的人眼黄斑病变预检装置”是以海丁格尔

效应作为原理依托，提出新的技术方案，设计出一款轻量化、

低成本的黄斑病变预检测设备，以解决当下由于黄斑病变预

检测手段太过粗略、眼底检测手段器械成本高及用户检测花

销较高而造成的人眼健康无法得到最大程度保障的问题，对

检测、评估和治疗老年黄斑变性、黄斑病变和黄斑水肿等具有

重要意义。

据悉，全国大学生光电设计竞赛是高校光电专业一项重

要赛事，2008年至今已举办十届，2019—2021连续三个年度

被纳入全国普通高校大学生学科竞赛排行榜，给广大学生提

供了一个了解和运用光电知识解决实际问题与领略光电魅力

的平台，为国家培养更多优秀光电专业人才，促进国防事业持

续发展发挥了积极作用。

长春理工大学获全国大赛一等奖
本报讯（记者张鹤）暑假期间，长春大学组织广大青年

学子积极投身到“三下乡”社会实践活动之中，通过深入祖

国各地开展宣讲、支教、志愿服务等活动，用脚步丈量祖国

大地，用行动诠释青春担当。

据介绍，本次学校暑期社会实践活动形式多样，采取集

中和分散、线下和线上相结合的方式开展，共有19支团队、

5000多人次参与。校、院两级团委在前期广泛动员、分级组

织，在过程中则注重对学生的培养、历练。青年学生到乡

村、进企业、下社区、入学校，围绕理论普及宣讲、党史学习

教育、乡村振兴、发展成就观察等多个方面，开展了深入的

社会实践活动，实践与思考相结合，收到了良好成效。其

中，特殊教育学院组织团员青年开展“宣传党史、投身基层”

为主题的党史宣讲活动；园林学院组建了学习团队，到陕西

省宝鸡市行政中心展览馆参观，开展党史学习教育；外国语

学院“一团一”社会实践服务团按地域划分小队，依托各地

红色资源，参观了具有代表性的党史红色文化纪念地。

此外，为了上好与现实相结合的“大思政课”，校团委、

理学院、计算机科学技术学院组织实践小分队，赴临江市开

展了“喜迎二十大 永远跟党走 推进校地共建 助力乡村振

兴”主题实践活动。学校还与共青团临江市委、苇沙河镇合

作共建基地，签订共建协议，为苇沙河镇及下辖的村捐赠电

脑，走进4个村子开展调研、宣讲，为留守儿童开展“学伴+”

支教活动。

近年来，长春大学团委始终聚焦青年学生思想政治引

领主责主业，充分发挥“三下乡”社会实践活动实践育人功

能，把“三下乡”社会实践活动作为加强和改进大学生思想

政治教育的重要途径，以引导青年学生践行社会主义核心

价值观为重点，大大提升了实践活动的实效性、长期性，不

断探索实践育人的新机制。接下来，学校将继续开展相关

活动，引领青年学子在社会大课堂中上好实践育人的“大思

政课”。

长大学子走入“社会大课堂”

本报讯（记者景洋）日前，由省科技厅、省人社厅主办，

国家技术转移东北中心人才培养基地、吉林省科学技术信

息研究所承办的第八期技术经纪人培训班在长春开班，140

人参加培训。

据了解，本次培训班旨在让创新成果走出实验室，产生

经济价值与社会效益，同时加快我省科技成果转化“双千工

程”实施，提高技术转移人员的专业服务能力。

培训班以理论讲解、案例分析、交流互动相结合的教学

方式开展，培训内容针对科技成果转化中的痛点和难点，开

设了政策解读、风险防控、实务操作、实战演练等课程，学员

经综合考勤、笔试成绩考核后，由省人社厅、省科技厅联合

颁发吉林省技术经纪人培训结业证书。

近年来，我省围绕加快推进科技成果转移转化，通过政府主

导培育一批、依托联合协作提升一批、鼓励市场化引进集聚一批

具有专业素养、投行思维、服务意识的高水平技术经纪人队伍。

自2015年正式启动第一批技术经纪人培训工作以来，省科技厅

已面向全省高校、科研院所、科技中介机构、科技企业，共计开展

了7期省级技术经纪人培训工作，累计培训1300余人。

2021年，在省科技厅和省人社厅共同推动下，技术经纪

专业首次列入我省新职业（新业态）职称评审序列，我省也

成为继北京、重庆、山东、辽宁等少数省市将技术经纪专业

列入职称评审序列的省份。

目前，我省已有9人通过审核，获得了技术经纪人“正高

级工程师、高级工程师、工程师和助理工程师”职称。

技术经纪人培训班在长开班

这是一群特殊的孩子，他们出生后不能尽情地吮吸妈妈的奶水，长大后也不能像

别的小朋友那样吃巧克力、红烧肉和牛奶等食物，像鱼、虾、肉、蛋、奶这些高蛋白食物

对这群宝宝来说都可能是致命的毒药。他们有自己的专属食谱和特殊食品，他们被

称为“不食人间烟火的天使”，医学上称这种病为苯丙酮尿症，英文名字是PKU。那

么，这到底是一种什么疾病呢？本期《求证》我们就邀请专家讲讲苯丙酮尿症。
省科学技术协会协办

本报讯（记者李文瑶）新学期开始，全省各地中小学

以扎实开展安全教育迎接新学年。省教育厅要求各学校

将校园及师生的安全摆在首位，在学生返校后，组织全体

师生参加安全教育，特别针对事故易发多发领域，重点开

展防食物中毒、防欺凌暴力、防触电、防交通事故、防自然

灾害等方面的科普教育。同时，签订好学校、家长、学生

三方安全责任书，提升师生家长安全防范意识。

确保师生生命财产安全。延吉市教育局按照市安委

会制定的《城镇燃气安全“百日攻坚”专项整治行动方

案》，对全市校园食堂燃气安全实施专项检查，引导从业

人员规范科学地使用燃气，提高燃气安全意识。梅河口

市教育局通过微信公众号发布网络安全知识，教育中小

学生增强防范网络诈骗意识，做好个人信息保护。

长春市明德小学在新学期开设消防安全培训课。培

训邀请中国安全产业协会吉林省宏宇消防宣传教育中心

教官，用鲜活的事故案例给师生讲解学校火灾易发原因

及预防办法，教导全校师生时刻绷紧安全防线。长春市

第一〇八学校岭东校区在开学典礼上，对全校学生进行

安全教育，希望他们认真做好疫情防控，重视食品安全、

消防安全、交通安全，杜绝校园欺凌，远离毒品，共建和谐

美好的校园。

省教育厅还联合省委政法委、省公安厅在全省范围

内开展“护校家园”专项工作，细化学校幼儿园值班巡逻、

安全检查、应急演练工作方案，将校园安全纳入校长、园

长履职评价体系。

切实做好校园安全教育

本报讯（记者张添怡）近日，由中国医院协会医疗联合体工

作委员会指导，健康界主办的全国医院医联体建设实践案例大

赛决赛采用线上答辩的形式进行。吉大一院以“医联体‘四驱

模式’探索基层医院发展‘三有之路’”为题参加了本次大赛，并

一举夺得“城市医疗集团榜单”全国第一名。

今年的全国医院医联体建设实践案例大赛征集活动历经

近5个月，截至7月20日共征集案例217个，吉大一院外联工

作部提交的案例“医联体‘四驱模式’探索基层医院发展‘三有

之路’”一路入围决赛，并在决赛的线上答辩环节以94分的全

场最高分获得了“全国十佳案例”第一名的佳绩。

据了解，此次提交的参赛案例详细介绍了近年来吉大一院

开展医联体工作的体系、方法和成效，并以吉大一院梅河医院

为例，向全国行业同仁介绍了医院在构建紧密型医联体工作中

的先进方法和经验，同时阐释了未来医院打造紧密型医联体集

群式、差异化发展和国家区域医疗中心项目的设计思路。此次

分享的案例作品广受业内专家的好评和赞誉。此番获奖系“梅

河经验分享”继青岛第七季全国医院擂台赛后第二次为吉大一

院斩获医联体工作的全国性大奖。

吉大一院医联体建设获殊荣

日前，在重庆市九龙坡区铁路小学四年级二班的课堂
上，数学老师牛俊懿通过讲述数学家华罗庚的故事开展党
史教育活动。 新华社记者 刘潺 摄


