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第22届世界杯足球赛决赛圈的烽火将于北京时间11月21

日零时点燃，来自五大洲的32支豪强正厉兵秣马、枕戈待旦。这

是历史上首次在冬季举办的世界杯，作为首个承办世界杯的中

东国家，卡塔尔为了筹备本届世界杯可谓是倾尽全国之力，不惜

重金打造一场史无前例的豪门盛宴。

与每届世界杯一样，卡塔尔世界杯充满只属于他们自己的

“不一样”：从11月办赛，到球队名单扩容，再到赛场高度集中，都

将影响比赛的进程。卡塔尔世界杯也有只属于自己的看点，“绝

代双骄梅罗”的“最后一舞”、卫冕冠军小组出局魔咒是否依旧、

亚洲球队能否取得突破等，都让球迷迫不及待地想知道答案。

那些值得关注的小组

2019年亚洲杯冠军卡塔尔、2022年非洲杯冠军塞内加尔、前

欧洲杯冠军荷兰以及南美预选赛黑马厄瓜多尔齐聚A组，堪称

“冠军小组”。从纸面实力上看，“无冕之王”荷兰无疑是A组出线

的最大热门，卡塔尔在揭幕战中的胜负尤为关键，如果能够首战

全取三分，再从荷兰或塞内加尔身上取分，卡塔尔将有一定机会

小组出线。

阿根廷、波兰、墨西哥、沙特同在C组。不得不说，有梅西存

在的C组是最大看点。作为梅西的最后一届世界杯，有多少球迷

期望梅西能够圆梦本届世界杯。而阿根廷无论是纸面实力还是

大赛经验，都占据明显优势并有机会捧起大力神杯。唯一能给

阿根廷制造麻烦的只有墨西哥，他们也是本组另一出线热门。

法国、丹麦、澳大利亚和突尼斯同在D组。上届冠军法国队

是卫冕还是小组赛出局，丹麦能否成为最大的“黑马”，将是本组

两大看点。如无意外，法国与丹麦将是本组出线的两支球队。

堪称“死亡之组”的是E组，分别是德国、西班牙、日本和哥斯

达黎加。“斗牛士军团”西班牙在恩里克的调教下，虽然在逐步完

成新老交替，但仍处于复苏期，佩德里、加维成为这支西班牙队

的领军人物。“死亡之组”的每一场比赛都极有可能左右大局，从

纸面实力上看德国队出线机会最大。日本队承载着亚洲球队在

世界杯上的希望，他们与西班牙队将争夺另外一个名额，他们之

间的直接较量，以及对阵哥斯达黎加能否全取三分将直接影响

小组形势。

在G组中的是巴西、塞尔维亚、瑞士和喀麦隆。巴西、塞尔维

亚、瑞士三支球队继2018年俄罗斯世界杯同组后再次相遇，可谓

“新账旧账一起算”。巨星内马尔领衔的“桑巴军团”是本届世界

杯夺冠的最大热门，阵容豪华、三线均衡，在本组实力上一骑绝

尘。巴西队人才济济，阵容厚度令人羡慕。

葡萄牙、乌拉圭、韩国、加纳同在H组。葡萄牙迎来了他

们的“新黄金一代”，以C罗领衔的葡萄牙队储备也堪称豪华，

届时如何进行人员搭配和临场指挥，从而激发球队战斗力将

是主帅桑托斯最需要考量的问题。葡萄牙将是小组第一出线

热门。除了出线任务，葡萄牙队与韩国队的“宿怨”让他们在

小组面对韩国队时必将全力以赴。本组从实力上看为两强两

弱，但却是比“死亡之组”更加残酷的小组，“复仇”成为小组内

的基调。

那些无缘世界杯的国家及球星

四年一届的全球性足球盛事是所有国家队都梦寐以求的，

但是进入正赛的球队只有32支。每一届世界杯都有许多强队无

缘正赛，本届也不例外。意大利、俄罗斯、瑞典等曾叱咤世界杯

绿茵场的国家队都在预选赛中折戟沉沙。

意大利队继无缘2018年俄罗斯世界杯后再度在预选赛中未

能出线，连续两次世界杯未能进入正赛；作为上届世界杯的东道

主，俄罗斯无缘卡塔尔世界杯与实力没有任何关系，由于其他原

因，国际足联直接取消了俄罗斯队的世界杯预选赛资格；南美劲

旅智利没有实力出众的接班人出现，这也导致了智利连续两届

世界杯无缘正赛；在强队如林的欧洲，如今的瑞典、挪威的整体

实力远不如其他国家队，他们在预选赛中也遗憾出局。

相比之下，已经进入世界杯正赛的球队近期陆续传出“噩

耗”，有许多球星宣布因伤无缘卡塔尔。阿根廷中场大将洛塞尔

索因受伤必须接受手术，确定无缘即将到来的世界杯，让梅西失

去一位强有力的搭档。法国队的中场大将坎特因伤确定无缘世

界杯，虽然法国队在后腰位置人才济济，但是坎特的防守能力不

是轻易能代替的。葡萄牙队前锋若塔的缺阵也会在一定程度上

影响球队的进攻表现。英格兰队中后场也是遭遇伤病潮，詹姆

斯、奇尔韦尔两位后防大将有可能赶不上世界杯，凯尔沃克也遭

遇伤病，目前也在养伤当中。德国队前锋维尔纳因伤无缘世界

杯，德国队在卡塔尔世界杯上进球效率或受影响。乌拉圭中卫

阿劳霍也已确定缺席世界杯。

世界杯的“黑科技”

距离2022年卡塔尔世界杯开幕还有不到一周时间，目前世

界杯球场、训练场、酒店等赛事基础设施已交付完成，可以立即

投入使用，而交通、安保、医疗、接待等方面的工作也已做好充足

准备。多哈街头装扮一新，静待世界杯战火点燃。

高科技将全面运用到本届世界杯上，最值得关注的就是半

自动判定越位技术。国际足联此前已宣布，2022年卡塔尔世界

杯将使用半自动越位识别技术。据了解，该技术利用安装在球

场屋顶下方的12个专用摄像头追踪场上的足球和每一名球员的

29个数据点位，每秒可记录50次，从而精准算出他们在场地上

的准确位置。

官方用球“旅途”则为比赛公正性提供了另外一个重要保

障。皮球中心处被内置了一个测量传感器，它以每秒发送500次

原始数据的速度，让设备检测到更准确的触球点。一旦出现可

能的“越位”，新技术可以自动即时向视频助理裁判提供越位警

报。在通知主裁判之前，视频助理裁判会检查确定该技术作出

的判断正确与否，这个过程往往只要几秒钟。如果判断正确，视

频助理裁判将告知主裁判相关情况。

在视频助理裁判、主裁判确认越位后，用来作出决定的位置

数据点将自动生成3D动画，详细说明球员四肢在球场上的位置，

场内和电视机前的球迷可以很快在屏幕上看到相关情况。据国

际足联预计，这项新技术判定越位的整个过程大概需要25秒。

卡塔尔世界杯8座球场之间距离相对较近，大幅度提升了观

赛体验。作为史上赛程最紧凑的一届世界杯，球场之间距离最

近的仅5公里，球迷们可在一天内观看多场比赛，并收获前所未

有的体验。此外，卡塔尔世界杯球场运用了最新的降温科技，使

得气候炎热的卡塔尔全年都能够进行比赛。本届世界杯于11月

至12月举行，届时平均温度将为18-24摄氏度，降温技术将在比

赛期间营造舒适的环境温度。此外，这项创新技术也能够帮助

其他炎热地区国家在全年举办赛事，并为运动员和观众提供舒

适环境。

世界杯的中国元素

虽然中国足球队一如既往地缺席世界杯，但是同往届一样，

中国元素从不会缺席这一全球足球盛宴，中国裁判、中国制造、

中国技术、中国大熊猫都将为卡塔尔世界杯增色。

中国裁判走向世界杯。日前，国际足联官方公布的卡塔尔

世界杯执法团队名单中，三名来自中国的裁判员分别为国际级

裁判员马宁、国际级助理裁判员曹奕、施翔。三名中国裁判已于

11月9日前往卡塔尔，参加世界杯前的体能训练和理论学习，然

后进入世界杯的最终裁判名单。

卡塔尔新地标卢赛尔体育场由中国企业承担建设，这个整

体外观造型呈碗状，屋面呈马鞍形，外幕墙为金色双曲面铝板幕

墙的世界杯主场馆，是全球规模最大、系统最复杂、设计标准最

高的世界杯场馆。如今，别致、壮观的卢赛尔体育场已成为卡塔

尔的地标性建筑，让卡塔尔人引以为傲，它的形象也出现在最新

版的卡塔尔货币上。

除卢赛尔体育场外，中国企业生产制造的新能源客车将在

世界杯期间成为运输保障工作的中坚力量，助力卡塔尔世界杯

践行低碳、绿色理念。此外，中国企业还参与建设了卡塔尔饮用

水水池。世界杯的周边产品也大多由中国企业制造，32强的旗

帜、加油鼓劲的喇叭、足球、球衣、围巾以及抱枕都有涉及，这是

中国制造业实力的体现。等到世界杯开始时，球迷们还会在场

边广告牌上看到多家中国企业“霸屏”。

中国的两只大熊猫“四海”和“京京”也来到卡塔尔世界杯

“凑凑热闹”，这两只大熊猫已入住多哈的熊猫馆，将在世界杯开

幕前夕与观众见面。 （本栏图片均为本报资料图片）

风云激荡卡塔尔
本报记者 刘勃 张宽
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体操世锦赛日前结

束，中国队以3金2

银列奖牌榜次席。

纵观中国体操队在

本次世锦赛上的表

现，男队在团体、全

能和单项上强势发

挥并拿到巴黎奥运

会入场券。女队则

仅收获1枚高低杠

金牌且多名选手在

强项平衡木上频频

失误，在弱项跳马、

自由操上未有改

观 ，整 体 表 现 欠

佳。进入巴黎奥运

周期，中国体操队

的竞争对手不仅越

来越多，而且实力

都不容小觑，这次

世锦赛的答卷给中

国体操队备战巴黎

奥运会敲响警钟。

本届世锦赛，

俄罗斯队处于禁赛

期，男团中日争霸

成为主旋律。女团

6连冠的美国队整

体实力仍无法撼

动，但意大利队、巴

西队、英国队也有

异军突起之相。中

国女队整体实力有所下滑，但高低杠的传统优

势仍在，而中国男队在有所保留的情况下时隔

4年重夺男团金牌，彰显了实力。

在个人单项方面，顶尖选手保持了高水平

的同时，领奖台上出现了更多新面孔，包括非体

操传统强国的选手。业内人士预测，男子体操

“中日对决”，以及中国的张博恒与日本的桥本

大辉两位新生代“全能王”之争将贯穿巴黎奥运

周期。通过世锦赛的表现，两位“00后”选手很

可能成为下届奥运会各自队伍的领军人物。

作为东道主，英国队成为本届世锦赛唯一

男女双线拿到巴黎奥运会团体赛资格的队伍，

还摘得男女自由操两个单项冠军。此外，巴西、

亚美尼亚、爱尔兰、土耳其、加拿大、菲律宾等国

选手在部分单项中具备冲击奖牌的实力。此

外，巴西名将安德拉德今年加冕女子个人全能

并获得女子自由操（并列）铜牌；男子跳马冠军

达夫扬、鞍马冠军麦克莱纳汉分别来自亚美尼

亚和爱尔兰；菲律宾名将尤洛则斩获男子跳马

银牌和双杠铜牌。越来越多非体操传统强国选

手出现在个人项目决赛名单中，甚至跻身前三，

也意味着世界体操群雄逐鹿的格局正在形成。

中国队想要保持靠前位置，需要博采众长，向世

界先进理念看齐，巩固强项、补齐短板。

本届世锦赛，也暴露出中国体操队目前的

问题和短板：女队弱项自由操和跳马与世界强

队差距明显，队员的临场控制能力和稳定性还

需进一步提升。此外，罗蕊在高低杠决赛中出

现失误，平衡木资格赛排名第一的欧钰珊在决

赛中出现掉木的重大失误。女团决赛中，排名

第六的中国女队无缘直通巴黎，如果姑娘们能

够平稳地比完高低杠和平衡木，很有希望拿到

直通奥运会的门票。不过，明年的安特卫普世

锦赛同样是一场奥运会团体赛资格赛，中国女

队仍有拿到奥运会门票的机会。

作为东京奥运后举办的体操世锦赛，首次

使用了国际体联全新规则，各支队伍都在摸索

适应。中国体操队初步完成了赛前提出的锁定

巴黎奥运资格，通过实战进一步磨合阵容、检验

对奥运新规则的理解和运用等目标。中国队的

对手在进步，包括传统强队在换血，一些非体操

传统强队涌现有天赋的选手，同时还有潜在的

高手俄罗斯队，仅凭本届世锦赛各队的表现断

言今后世界体操的格局还为时尚早。
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本报讯(记者张宽)日前，2022年全国赛艇

锦标赛在浙江丽水的南明湖水上运动训练基地

落下帷幕。经过激烈较量，吉林省赛艇代表队

在混合八人单桨有舵手项目中以良好的状态斩

获一枚铜牌。

本次锦标赛是由国家体育总局水上运动管

理中心、中国赛艇协会、浙江省体育局、丽水市

人民政府共同主办，是今年国内水平最高的水

上赛事。在为期5天的比赛中，共有来自北京、

上海、浙江、吉林等省队以及国家队的近800名

运动员在秀山丽水间百舸争流、千帆竞渡。

在参赛的运动员中不乏世界冠军、亚洲冠

军等高水平运动员。根据规则，锦标赛分甲组、

U19、U17三个组别，参赛队员在31个项目上展

开激烈争夺，项目涵盖女子公开级、男子公开

级、女子轻量级、男子轻量级不同级别，水上单

人艇、双人艇、四人艇、八人艇，陆上赛艇、团体

积分等多种竞技方式。

全国赛艇锦标赛

吉林选手收获一铜

随着日常运动形式和运动设施的逐步丰富，对于每个渴望

运动的人来说，健身几乎已不存在门槛。然而，运动健身又有哪

些“界限”？是否某一类运动仅仅适合某类人群，又是否某项健

身活动只能够在特定的场地完成？实际上，健身意味着挑战自

我，所以越来越多的人在这样自我挑战的过程中被激发出了诸

多潜能，使一些运动健身中的“限制”变为“可行”。

说起滑板这项运动，与之相伴的常常是自在无拘的青少年

形象，但乐于尝试滑板的人并不仅限于青少年。37岁的蒋丹近

期开始作为初学者接触滑板，滑板运动以前并不十分流行，她对

这项运动也知之甚少。最近几年滑板逐渐走入大家的视野，蒋

丹被滑板的极限性和娱乐性所吸引，决心自学，她说：“刚开始想

要学滑板的时候犹豫了很久，毕竟平时常常看到都是孩子或学

生在滑，不确定自己能不能学得起来，不过最后还是决定不去顾

虑那么多，学一项新的运动总要迈出第一步。”

学习滑板的过程比蒋丹想象中的顺利一些，一个星期左右

的时间她已经能够比较好地掌握在滑板上的平衡，并且可以完

成简单的短距离滑行，接下来她将要练习长距离滑行和上下坡、

转弯、急停等滑板技巧。“真正开始滑滑板后我发现那些自以为

的年龄、灵活性、力量等等方面其实不是一种局限，每个人都可

以用自己最舒适的状态去享受一项运动，滑板让我感受到了自

身更多的可能性。”蒋丹说。

小型动感单车、拉力绳、哑铃……这些家用的运动器材让魏

康浩的房间成为了一个多功能的小小“健身房”，足不出户他就

能够达成自己许多的健身目标。魏康浩一直以来都有健身的习

惯，只是平常工作在身的他难以频繁往返于家和健身房，于是他

特意在家中开辟了一块小空间用于日常运动，魏康浩说：“本来

有些担心在家里达不到好的锻炼效果，但往家中购置这些运动

器材的时候我觉得挺惊喜的，很多以前只会在健身房里出现的

东西都有家用版了，特别方便和实用，而且很多器材做得越来越

智能化了，可以通过连接手机里的应用软件来实时监测运动状

态。”

健身的便捷性调动起了魏康浩的运动热情，曾经他每周会

去健身房一至两次，现在他基本上保持每周做五天运动，通过家

中各样的运动器材使健身摆脱枯燥，他表示，本以为繁忙的生活

和规律的运动不可兼得，但愈发便利的健身条件满足了他的愿

望，健身并非只能去大规模专业的运动场地，在家中一样可以。

健身是一个追求更好自我的过程，无需为自己预设重重障

碍，不设限地全身心投入到运动当中，运动本身就能够给人带来

充实的满足感和成就感。

健身不设限
本报记者 罗天初

卡塔尔世界杯比赛场地之一卢赛尔球场。

阿根廷梅西能否圆梦世界杯？ 巴西巨星内马尔剑指世界杯。


