
07好作品
Email:jlrbdbf2@163.com 电话：（0431）88600605

东北风
2022年11月19日 星期六 编辑 孙艺凌

我怎么也不会想到，在宁夏沙漠深处，有一处浩渺茫茫的景观，人们

称之为塞上明珠，也就是我们传说中的沙湖了。

曾经有位诗人面对沙湖这样感慨道：“在北国，从未见过如此美妙的

山水景观，不说是惊天之美，也够得上勾魂之妙……这是上天用五彩神笔

为宁夏人勾勒出的一幅绝妙丹青，或者是盘古用巨剪从锦绣江南裁下的

一块美妙春色，然后补贴到这遥远的塞上平原。”在我的印象里，这可能是

对沙湖最贴切的描写了。当我带着这位诗人的描写走进沙湖时，沙湖的

美，让我再也想不到更多的词汇来赞美它，不管是江南氤氲的水乡还是北

方宽广的湖海，沙湖那种富有诗意的韵味都可以说得上“此景只能出宁

夏”。

沙湖位于贺兰山下、黄河之畔，在漫无边际的沙漠中央，有这么一大

片水域面积，这也许是宁夏人最值得骄傲和自豪的，在这里既有大漠戈壁

的苍凉，又不失江南水乡的秀美。浩渺烟波的沙湖，给人一种脱离烟火气

的静谧与安详，漂浮在湖上的白云，为湛蓝的天空增添了一丝灵动。泛舟

湖上，游艇划过的波纹好像是一行行赞美的诗句，那卷起的浪花仿佛在抒

写着沙湖的柔美，一条狭窄的芦苇巷，把我引向湖水的中心，芦苇荡深处

不时有歌声传来，几只飞鸟从头顶掠过，空气中飘来荷花的清香，让人们

多了一份遐想。

当船划过“百鸟乐园”，也许是人们的兴奋声惊动了在这里栖息的鸟

儿，一群不知名的小鸟乌云般把整个蓝天遮挡得不留一丝云彩，站在小岛

上，看鸟儿在这里自由地歌唱、翱翔，那种久违的兴奋溢于言表，此时，多

想做一只小鸟，可以自由地在这里飞翔舞蹈。

沙湖的美吸引着每一个对它向往的人，这里既有大漠孤烟的凄美，也

有烟波浩渺般的婉约，它就像一块绿宝石镶嵌在黄土高原和沙漠的深处，

沙中有湖，湖中有沙，它们就这样相偎在一起，含情脉脉矢志不移，从而演

绎着一个凄美的故事。传说一位叫贺兰的蒙古族姑娘，能歌善舞。一日，

贺兰姑娘为寻找向往已久的贺兰岩画，只身来到贺兰山深处，途中邂逅党

项族男青年漠汉。漠汉威武英俊，文武双全，性格豪爽。俩人一见钟情，

山盟海誓，私订终身。但在一年后，贺兰被成吉思汗看中欲纳贺兰姑娘为

妾，同时西夏皇帝也欲定漠汉为驸马。俩人誓死不从，决定私奔。在一个

月圆之夜，贺兰骑一青色骏马来他们初恋的地方与漠汉相会后，双双吃下

仙药，贺兰姑娘化作一汪湖水，漠汉化作沙漠，从此俩人相依为命。人们

为了纪念他们的坚贞爱情，于是就有了沙湖。

赤脚走在沙漠上，一座沙丘连着一座沙丘，高低起伏，就好像不断涌

向岸边的波浪，一波连着一波。几峰骆驼驮着人行走在沙漠中央，只有静

静的沙湖带着黄土高原的温暖，成为人们心中一抹不变的情怀。

塞上明珠
——沙湖

□邢占平

进入立冬节气，江南一带气温回升，就会有一段

明媚如春的日子，这就是民间所说的“十月小阳

春”。这时，天高云淡，红叶染遍山野，层林尽染，流

光溢彩，宛若妙手丹青，把山川溪流描绘得分外妖

娆。不少花儿也在这个时节绽放，给初冬平添了一

抹靓丽的色彩，真可谓不是春季胜似春光。

对于十月小阳春，明代谢肇淛在《五杂俎·天部

二》：“十月有阳月之称，即天地之气。四月多寒，而

十月多煖，有桃李生华者，俗谓之小阳春。”《红楼梦》

第九十四回：“如今虽是十一月，因气节迟，还算十

月，应着小阳春的天气。”

路旁雪白的梨花悄然绽放，稀稀落落地开在枝

头上，树枝上偶尔有几片枯黄的叶子不曾掉落，在初

冬的暖阳照射下，变得分外透明，如圭似玉一般。有

了叶子的点缀，梨花似乎不再孤苦伶仃，即使寒夜冰

冷，但到了白昼，暖意浓浓的太阳给了它无限的生机

活力。墙角上的桃花杏花也绽放出几朵花来，只不

过，树上叶子已经是光秃秃的了，这时绽放的花朵显

得单调孤单，在干枯的枝条上特别引人注目，路过的

人指指点点，甚是好奇。

这个季节登台唱主角的花当然要数菊花了，公

园庭院里的菊花自然是不必说的了，在花盆中尽情

绽放，争芳斗艳，菊姿百态，芳香满怀。而农村乡间

小路边的野菊花，开在山路边，开在田坎上，开在沟

谷间，一蓬蓬、一堆堆、一团团、一丛丛。野菊花花朵

细小，黄灿灿的一片，开在初冬的阳光下，开在枯黄

的草丛中，犹显得艳丽，更加富有诗情画意。弯下

腰，轻轻摘了一朵，抬起头细细端详起来，嫩黄色的

花瓣，椭圆形的形状，深黄色的花蕊，中间还微微带

点绿色。不少人趁着明媚的暖阳，和家人朋友到郊

外游玩，看到路边金灿灿的野菊花，忍不住停下脚

步，俯下身子去采摘。他们说，摘回去晒干，可泡水喝。小径两旁一片欢声笑语。

最显目的要数漫山遍野的山油茶花了。每到初冬季节，万物萧条的时候，山

油茶花就像一位冬天的使者，把洁白的花献给了枯黄的冬季。一朵接着一朵地

开，一树连着一树地开。放眼看去，一山接着一山，一沟连着一壑，山坡上一片雪

白，阳光从山顶上照下来，朦朦胧胧的，像是满山都是晨露的光芒，也像是雾霭附

着在山岚上的羽翼，那种婉约的郁郁葱葱里的洁白，让人以为是春花上枝头了。

山油茶花细看和茶花略有相同之处，同样六个花瓣却更轻透松散些，不若茶花的

丰盈和含蓄。山油茶花不怕瑟瑟呼号的北方，不畏冷冽的严霜，依旧把灿烂的花

儿绽放在这百花凋零的初冬里。这时，养蜂人得知花讯也赶来了，路边摆满了一

溜蜂箱，忙坏那些勤劳的小蜜蜂，嗡嗡嘤嘤地往油茶林里钻，油茶花为蜂农提供

了优质的蜜源。

宋代文人周端臣在《初冬即事》中写道：“初冬天气暖，小似立春时。万树无

多叶，千花试一枝。”十月小阳春时间虽然短暂，但给人温暖如春，舒适宜人的感

觉，艳丽的花搭配上红的枫叶黄的银杏叶，构成一幅五彩斑斓的画面，鲜艳欲滴，

把初冬装扮得如诗如画，温婉明媚。

十
月
小
阳
春

□
江
初
昕

母亲是山东人，性格倔强，心地淳朴善良。

母亲喜欢吃面食，也有一双巧手。

母亲做的面食，尤其是蒸的大馒头，在左邻右舍那是出了名的，经常有邻居到我家向母亲讨教厨艺。

我出生在上世纪六十年代初。平日里，母亲把白面、黑面、玉米面掺着吃，精粉面攒下来过年吃。她总是

变换着花样做面食，每到过年，都会给我们炸果子，炸麻花，蒸面鱼，面兔子，造型逼真。母亲做的大枣馒头，

更是一绝，暄暄的、软软的，带着香甜的大枣味道，刚出锅的大枣馒头，香气扑鼻，沁心入脾。

春天，万物复苏，草长莺飞，是野菜飘香的季节。母亲带着我们四个孩子，去南面很远的一片田地挖野菜。

一大早，吃过早饭后，我们挎着小筐，带着小刀小铲子，母亲还准备了一些吃的，我们兴高采烈地跟在母

亲身旁，一路上小鸟似的雀跃着嬉戏着……

那里曾经是一个荒芜的农场，好大的一片田地，长满了新发芽嫩嫩的野菜。松软的土地，被阳光晒得暖

暖的。我和弟弟跑来跑去的，尽情玩耍着。哥哥和姐姐蹲在母亲身旁，跟着母亲一边挖野菜，一边听着母亲

说着各种野菜的名字，依稀记得灰菜、曲麻菜、车轱辘菜、苦菜、蒲公英等。这些名不见经传的野菜，执着地支

撑着一个盛大的春天。

母亲告诉我们，这些野菜都是宝，尤其是蒲公英，也叫婆婆丁，是一种多年生长的草本植物，其功效有清

热解毒、消痛散结、利湿通淋、消炎消肿等。我们用了几个小时，就挖了满满的一筐，还有满满的一布兜子。

回到家，母亲没顾得上休息，就在院子里倒出挖回的野菜，然后仔仔细细地把野菜摘干净，拿到水里洗干

净控干水，放到案板上切碎，把它掺在玉米面里，放入少许的白面，再放入一点点盐和花椒面，撒上一把葱花，

做成一个个菜团子，装到带屉的大铁锅上蒸，我早已垂涎欲滴，迫不及待地守在厨房。

当母亲掀开锅盖，一股扑鼻香味瞬间就溢满了整个厨房，看着一个个金黄中带着点点翠绿的菜团子，我

贪婪地嗅着它散发出来的袅袅芳香。母亲微笑着递给我一个冒着热气的菜团子，我细细品尝着野菜团子。

看着母亲额头耳鬓溢出来的汗珠，我的心湖漾起了幸福的涟漪，慈祥的母亲，在这一瞬间永远定格在我的脑

海里。

我感谢母亲，从小培养了我勤劳的品格，磨炼了我顽强的意志。

那野菜团子，成了我艰苦岁月中最香最美的记忆。

如今，人们的生活水平提高了，餐桌上的美味佳肴林林总总，举不胜举，野菜已成为珍贵的绿色食品。

每当我在餐桌上看到那些野菜时，就会想到心灵手巧的母亲，想到母亲给我们做的野菜团子。依然唇齿

留香，回味无穷，它温馨了我的记忆，芳香了我的时光。

芳香的记忆
□于素珍

这是我第三次在书本上看到《滕王阁序》，可这次对

我的心灵震撼，要远高于初二和高一时期。

初二时，我震撼于洪都美景，期盼能够身临其境，饱

览盛景；高一时，我震撼于华丽辞藻，期盼能拥有王勃之

文江学海、风华绝代；而这次，我震撼于王勃之乐观旷达

之胸怀，即使身处逆境，仍能留住心中之火焰，奋勇向前。

王勃才高八斗，卓尔不群，少时便锋芒毕露，14岁中

第，名震各方。然而，才华的超群和社会经验的缺失，让

他接连不断遭受挫折。

但是他在逆境中，仍能怀有乐观的胸怀。如果是一

个心态不坚强的人，是极有可能消沉、一蹶不振、自暴自

弃的，但此时的王勃，仍能够欣赏到“落霞与孤鹜齐飞，秋

水共长天一色”的赣江美景，仍能够陶醉于“爽籁发而清

风生，纤歌凝而白云遏”的盛会氛围，由此可见，他并没有

丧失对生活的热爱。“老当益壮，宁移白首之心；穷且益

坚，不坠青云之志”，一句话，更是点出了其坚强的意志和

乐观的态度，这反映着他内心的落寞惆怅以及战胜了落

寞后的达观。

这种达观，让我想到苏轼，他一生多次被贬，命运

多舛，但他心中的簇火始终在燃烧。他没有因挫折而

消沉，依旧对生活充满热爱，不仅创作出了《赤壁赋》

《念奴娇 赤壁怀古》等千古名篇，更是发明了东坡肉、

东坡肘子等美食，昂扬向上，活出了生活的烟火气；被

贬到儋州时，他没有因为身处边远之地而心灰意冷，而

是帮助疗救百姓疾病，带领百姓弃旧习、务农桑、开辟

学府、讲学明道，书写了浓墨重彩的一笔。“竹杖芒鞋轻

胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”，是他面对逆境时的态

度，“但愿人长久，千里共婵娟”，是他对人间美好的祝

愿。正是有了一颗豁达的心和昂扬积极的态度，才支

撑着他即使身处暴风骤雨，依然能够留存住心中的那

团火焰，照耀着他前行的道路！

这种达观，正是我们所需要的。我喜欢这样一句话：

“其实我们每个人的人生都不是一帆风顺的。真正伟大

的人格，并不是站在高处、鲜花和掌声中，而是在人生低

谷的磨炼中，依然可以振作，拥有勇气，不会随便的被命

运所碾压。”我们欣赏王勃，我们欣赏苏轼，不仅仅是欣赏

其才华横溢，更是欣赏他们昂扬向上的伟大人格。

我刚刚经历了人生的一次重要考验——高考。有一

些在中考表现突出、进入重点高中的同龄人，在高中阶段

因为各种原因没有经住考验，高考时落后了很多；而有一

些同学中考并非很突出，却因为持续发力，在高考取得了

佳绩。当然，高考只是人生的一个紧要处，未来是漫长的

马拉松。真正的赢家，是那些有着豁达的心境，即使身处

逆境仍旧能够振作，并始终奋发有为的人。

不要让风吹灭心中的火苗，要让我们心中的热火燃

烧得更旺！

留住心中那团火焰
□王嘉浩

前天在抖音视频刷到一部老电视剧片段，见到里面的

男人穿着一件粗棒针的白毛衣，不由得就想起自己那几件

粗针毛衣，于是翻箱倒柜找出来很多。高领、圆领、鸡心领、

对襟的，细数一下竟有11件，这些无一例外都是母亲曾给

我织的。在浓郁的樟脑球味中，我一一穿上身试着，慢慢

地，关于这些毛衣的记忆又浮了出来。

这件白色套头毛衣的来历和时间我记得很清楚，是

1999年冬天织的，前面是大菱形图案，袖子上缠绕麻花

辫。那是我唯一跟母亲要的毛衣式样，原是在一部电视剧

看到的款式，觉得特有派，正好配我的羊绒大衣，便买了毛

线回去。母亲花一周多时间织好了，那一年的除夕我就穿

着它度过的，并留下了很多照片和好评……

记忆最深的是件米黄色的对襟毛衣，大V字领，下面几

枚扣子，前面和袖子上都是大麻花图案。母亲织好的第一

个冬天，我基本没穿上几次，就被人看好了，常常拿去研究

照着织，在我印象中，这件毛衣当样板当得最多。自然它也

是我最喜欢的，开始两年，我每年都穿，有时干脆当外套，里

面穿衬衫，扎上领带，感觉人也跟着潇洒很多……

还有一件是高领的，竖针，上面带拉链的，和当时商店

卖的一样。有一次同学穿它去过我家，我可能是多看了几

眼。等同学走后，母亲问我他那件毛衣好不好？因为我毛

衣已经够多了，没敢再要，就只点点头说还行吧。谁知多日

后母亲就把一件与商店里一模一样的毛衣送给了我，唯一

不同的是没有商标……

现如今这些毛衣都还在，样子没变，颜色早没了之前的

鲜艳，大概是放了很多年的缘故，毛衣们显得僵硬古板。再

次穿上去，已没了原先想象得那么柔顺。身体发福变样了，

毛衣大小都不合适了，但依旧还能让人感受到一丝当年的

风采。

第二天，我就穿着一件对襟旧毛衣回母亲家。母亲惊

讶，说毛衣都这么旧了你还穿？在哪找到的？我说今年就

流行手工毛衣。母亲随口说，你要喜欢，我再织件新的。我

的眼睛湿润起来，母亲老了，好多年都没织毛衣了，却因为

我要重新拿起针线。

感谢旧毛衣，曾陪伴我很多年，这次让我怀旧的同时，

又有了一次重温母爱的机会。我满足得很，幸好还保留着

这几件旧毛衣，可以时时享受母亲带给我的念想。

感谢
旧毛衣

□王 忆

妻今年下半年升职进

入新岗位，与此前不同的是

每年需出两三次差。9月中

旬时，开始了为期两个月的

出差历程。那时天气尚热，

我每天下班后去父亲那面

吃饭，然后陪老人说说话，

就回到同一小区自己的家

里看书写作，也时不时在微

信里和妻以及在外地上大

学的孩子微信几句，日子过

得倒也安闲舒适。

这座北方大城市的夏

秋冬似乎衔接得特别快，用

同事的话说就是“十分突

然、没有过渡”。进入10月

中旬，就在一夜之间，伴随

着一阵风和一场雨，气温一

下子下降了数度，暑热顿

消。转天就是周一，思考明

日穿啥时，有些不知所措，

原因是家里所有换季的衣

服我都不知道分门别类如

何放的。信手打开衣柜的

门，里面有挂着的、有叠着

的，而去年入秋自己穿的那

件 衣 服 却 没 能“映 入 眼

帘”。正愣神时，妻打来了

电话，胸有成竹地说：“我在

500里外出差，天天要关注

咱家和孩子所在城市的天气，明天气温骤降，你到小

屋靠窗户的衣柜处。”我急忙应答道：“正在这里，刚

打开柜门，看得一头雾水。”妻继续说：“左排大抽屉

下第二层就是你那件入秋时该穿的夹克，明天套上

就行。皮鞋在房厅的几摞盒子中，上面写有‘初秋、

清秋’的那双就是。你自己找吧，我现在还在工作，

明天要交个报告。”说完，妻就挂了电话。

我按照妻的“导航”，几分钟后就找齐了夹克和

鞋，坐在沙发上正想给妻发个微信表示“感谢”，忽然

想起孩子上学的城市离这里很近，天气也一定和这

面差不多，就在微信里用语音说：“天冷了吧，需不需

要爸爸周六给你送点衣服去。”孩子“秒回”：“我妈都

安排好了，谢谢爸爸关心，照顾好自己。”听罢语音，

我顿时觉得眼睛有些湿润：以前妻在家时，这些家务

事根本不用我操心，可以说是衣来伸手。如今，人家

出差在外，还是会“遥控操作”，这还只是表象，更为

让我感动的是妻说的“天天要关注咱家和孩子所在

城市的天气”。

从前总以为如收拾换季衣物这些杂事无足轻

重，也从来不愿意做。经过这次“露怯”，才真正明白

了“一屋不扫，何以扫天下”这句话的含义，也更加理

解了爱与责任的应有之义。起身踱进书房，一眼看

到一册《儿童寓言故事》，取出来信手翻开，恰巧是一

篇叫作《寒号鸟》的故事，似乎以前上学时学过，就温

故知新般看起来：几阵秋风，树叶落尽，喜鹊总是劝

在石头缝里安家的寒号鸟赶紧做窝以备寒冬之需，

寒号鸟却总是偷懒不做，最后在一次“大风降温天

气”后，“天亮了，太阳出来了，喜鹊在枝头呼唤寒号

鸟。可是，寒号鸟已经在夜里冻死了。”

看完这则简短的小故事，哑然失笑并默默道：从

现在开始，我不要做寒号鸟，而要做勤劳的喜鹊。想

至此，把这句话打字从微信上发给妻，几分钟后，她

回了两个字加一个感叹号：坚持！
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