
新华社伦敦11月25日电（记者郭爽）随着

全球新冠病毒感染基数持续扩大，欧美等国越

来越多的人受到“长新冠”困扰。“长新冠”让人

们意识到，新冠病毒感染不仅仅是急性事件，

其后较长时间内的一系列症状无论对于个体

健康影响还是公共卫生负担，均不容忽视。

如何定义

“长新冠”通常指的是新冠后遗症。世界

卫生组织将其称为“新冠后症状”，统指一些人

在感染新冠病毒后经历的一系列长期症状。

学术界更多使用“新冠后综合征”等来描述大

众口中的新冠后遗症。虽然名称不同，但是表

达的意思主要有两个方面：一是指病症发生在

新冠急性感染期后，二是指包含多种症状。

世卫组织对“新冠后症状”的定义是指可

能或确诊感染新冠的个人在感染3个月后还

有症状，症状至少持续2个月，且没有其他的

明显诱因。美国疾病控制和预防中心采用的

定义是，在新冠感染4周后仍然持续有症状或

健康问题，而英国则采用了12周的时间标准。

需要强调的是，新冠是一种新型病毒，而

“长新冠”更是一种新型症状，人类至今对这一

疾病本身、疾病对人们健康的影响以及治疗的

了解还非常有限。目前，世卫组织等机构已制

定3个目标，即“认知和知识共享”“研究和报

告”“康复”，以呼吁各国政府和卫生当局更多

关注“新冠后症状”及受其影响的新冠感染者。

常见症状

世卫组织指出，“长新冠”常见症状包括疲

劳、呼吸短促和认知功能障碍等。这些症状可

能在从急性新冠发作初步恢复后出现，或在最

初新冠感染后持续存在。

美国疾控中心说，患有“长新冠”的人可能

会出现各种各样的症状，包括影响日常生活的

疲劳或乏力、体力或脑力劳动后症状加重、呼

吸和心脏症状、神经系统症状、消化系统症状

等。这些症状可能会持续数周或者数月，有时

症状甚至可能在消失后再次出现。

英国国民保健制度列出的“长新冠”常见

症状有极度疲倦、呼吸急促、嗅觉丧失、肌肉疼

痛，其他可能会出现的症状包括记忆力和注意

力问题（“脑雾”）、胸痛或胸闷、睡眠困难（失

眠）、心悸、头晕、关节痛、抑郁和焦虑、耳鸣或

耳痛、恶心、腹泻、皮疹等。

英国牛津大学保健专家埃玛·拉兹认为，

在“长新冠”众多的可能症状中，“脑雾”可能是

“迄今为止最具致残性和破坏性的症状之一”。

谁会出现

世卫组织说，无论性别、年龄或最初新冠

感染的严重程度如何，任何感染新冠病毒的人

都有可能出现“新冠后症状”。大约10％至

20％的新冠患者在急性新冠感染后会出现持

续症状。

据美疾控中心介绍，研究表明，一些人群

可能更容易受到“长新冠”的影响，如在感染新

冠前有潜在健康问题的人、未接种新冠疫苗的

人、在感染新冠期间或之后出现多系统炎症综

合征的人。

英国国家统计局公布的调查数据显示，截

至11月初，英国有超过200万人报告遭受“长

新冠”症状困扰。英国卫生与社会保健部说，

“长新冠”会影响任何人，而不仅仅是那些在感

染新冠时身体严重不适或入院治疗的人。英

国国民保健制度指出，出现长期症状的几率似

乎与首次感染新冠时的病情无关，轻微症状感

染者也可能出现长期问题。

英国格拉斯哥大学研究人员10月在英国

《自然·通讯》杂志上发表论文说，他们在苏格

兰地区人群中进行了一项关于“长新冠”的长

期调查。参与者中共有33281名确诊感染了新

冠。研究人员在对参与者分别在半年、1年和1

年半后进行的跟踪调查中发现，在31486名有

症状感染者中，6％的人表示一直没康复，42％

的人表示身体只是部分恢复。研究还发现，接

种新冠疫苗与感染后严重症状风险降低相关。

持续多久

英国国民保健制度指出，新冠病毒导致的

长期症状可能会在感染消失后持续数周或数

月，而从中恢复需要的时间则因人而异，从“长

新冠”恢复的情况各不相同，有些症状可以迅

速改善，而另一些则持续时间更长。

本月15日最新发表在《美国医学会杂志·

网络开放》期刊的一份研究报告说，在急性感

染新冠两年后，超过一半的患者仍经历至少一

种“长新冠”症状。研究对在第一波疫情中感

染新冠的60岁左右人员展开调查，结果显示，

约60％曾入院治疗的感染者以及约68％未入

院感染者在两年后仍有“长新冠”症状。

英国伦敦帝国理工学院免疫学教授丹尼

尔·奥尔特曼对记者说，研究显示，“长新冠”可

能被低估。他表示，如果推断所有新冠感染者

出现“长新冠”的几率，这个数字将是巨大的，

远比我们迄今为止预期的都糟糕。

科 普 ：“ 长 新 冠 ” 知 多 少
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继沙特队、日本队之后，伊朗队

在小组赛对阵威尔士队的比赛中赢

得了亚洲球队的第三场胜利。本届

世界杯中，亚洲球队实力的上升毋

庸置疑。在小组赛首轮对战中，亚

洲的6支球队以2胜1平3负的成绩

创造了世界杯首轮最佳战绩，“亚洲

之光”闪耀球场。

在世界杯的赛场上，亚洲球队

的实力一直以来相对落后，面对欧

美传统强队常是一胜难求，长期处

于被碾压的窘境。但是，亚洲球队

在坚持、在进步、在突破，终于，本届

世界杯上亚洲球队踢出了令人惊艳

的表现。沙特队和日本队分别击败

热门强队阿根廷队和德国队，成为

本届世界杯的两大“爆冷”。其实所

谓“爆冷”，何尝不是实力的一种体

现方式呢。亚洲球队的成长与进步

有目共睹，他们与世界高水平球队

之间的差距正在逐步缩小。

小组赛第二轮，伊朗队取得的

这场胜利让人相信：只要永不放弃

就能创造奇迹。比赛开始前，伊朗

队的状况似乎并不乐观，首轮大比

分输给英格兰队，还损失了主力门

将贝兰万德。面对威尔士队，伊朗

队在实力上并不占优。但比赛开始

后，伊朗队很快占据了主动，多次创

造破门机会，但总是少了一点运气，

不是打上门框，就是被威尔士队门

将化解。伤停补时最后时刻，伊朗

队抓住机会上演绝杀，绝处逢生锁

定胜局。比赛最后阶段，双方体力

都已明显下降，伊朗队球员的顽强

拼搏令他们“守得云开见月明”。运

气与实力从来都是相辅相成，这是

属于伊朗队的胜利，更是一场实至

名归的胜利。

亚洲球队用一场场看似不可能

的胜利证明：亚洲球队是不被定义

的，而且还有更多的可能性。

“亚洲之光”闪耀球场
罗天初

一记补射，一脚倒挂金钩——巴西队新9号理查

利森帮助球队2比0击败塞尔维亚队，完成了他梦幻

般的世界杯首秀。

理查利森的“倒挂金钩”技惊全场，尽显技术与实力，堪称本届世界杯

上令人印象深刻的进球。赛场上，理查利森进球后和队友们跳起桑巴舞庆

祝，有人称他为“空中桑巴舞者”。

理查利森是一位善于抓住机会展现实力的球员，2019年他帮助巴西队

赢得美洲杯冠军。2021年东京奥运会上，理查利森打入5球荣膺金靴奖，为

巴西队拿下金牌立下汗马功劳。今年9月，效力于英超热刺队的理查利森

迎来个人欧冠首秀，独中两元帮助热刺2比0战胜马赛队。

25岁的理查利森正值当打之年，世界杯开赛前他曾表示，代表巴西队征战

世界杯对他来说就像一场梦。毫无疑问，现在他离梦想更近了一步。

理查利森——

为梦想腾空一跃
本报记者 罗天初

“蓝武士”挑战“加勒比海盗”

观战指数★★★★
北京时间11月27日晚至28日凌晨，卡塔尔世界杯小组赛第二轮将

迎来四场比赛。在E组，日本队将挑战哥斯达黎加队。日本队在首轮中

发挥极为出色，他们击败德国队后出线形势明朗。即便如此，日本队绝

不敢大意，如果在本轮对阵哥斯达黎加队的比赛中出现闪失，那么末轮

对阵西班牙队将面临很大困难，所以日本队本场比赛必须拼命拿分。哥

斯达黎加队曾经的“黄金一代”目前看心有余而力不足，首轮0比7输球

后，在本场比赛中取得进球将是他们挽回颜面的最重要任务。

预测结果：日本队两球取胜。

“欧洲红魔”对垒“阿特斯拉雄狮”

观战指数★★★☆
F组第二轮，比利时队与摩洛哥队对决。比利时队首轮小胜加拿

大队，阵容豪华的他们虽然取胜，但踢得并不轻松。卢卡库的缺阵让比

利时队的前锋缺少了一个支点策应，同时德布劳内和阿扎尔的比赛状

态堪忧。此战对阵摩洛哥队，如果比利时队状态再不调整，很可能翻

船。相反，摩洛哥队首轮表现出色，与上届世界杯亚军克罗地亚队在比

赛中平分秋色。本轮面对状态未知、阵容老化的比利时队，摩洛哥队的

速度优势如能充分发挥出来，将有一定的取胜机会。

预测结果：摩洛哥队一球小胜

“格子军”迎战“枫叶军”

观战指数★★★★
F组第二轮，克罗地亚队与加拿大队相遇。小组赛首轮，克罗地亚

队被摩洛哥队逼平，球队整体表现令人大跌眼镜。此役对于克罗地亚

队来说十分重要，只有全取三分，接下来的比赛才会游刃有余。而加拿

大队虽然首轮负于比利时队，但其表现值得肯定。此役，加拿大队定会

延续上轮的状态与克罗地亚队“殊死相搏”。

预测结果：克罗地亚队一球小胜

“日耳曼战车”力拼“斗牛士”

观战指数★★★★★
E组第二轮，德国队对阵西班牙队。此役看点十足。对德国队来说，

这是一场“生死战”，他们是否会连续两届世界杯小组遭到淘汰，本场过

后便见分晓。德国队首轮负于日本队后，出线形势不容乐观。此役，相

信德国队定会死拼西班牙队。反观西班牙队首轮7球“血洗”哥斯达黎

加队，此役若取胜便会提前出线。总体来说，无论是教练战术部署、球员

近期状态还是历史战绩，西班牙队都占据优势。如今，西班牙队中前场

已经更新换代，这场比赛拿下德国队提前出线问题不大。

预测结果：西班牙队三球大胜德国队。

（本报记者 张宽）

11月26日，澳大利亚队球员米·杜克（上）在比赛中进攻。当日，在卡塔尔沃克拉贾努布球场进行的2022卡塔

尔世界杯足球赛D组比赛中，突尼斯队对阵澳大利亚队。 新华社记者 郑焕松 摄

本报11月 26日讯（记者张宽）今

晚，2022卡塔尔世界杯小组赛D组第二

轮比赛在贾努布球场进行了一场关键之

战，澳大利亚队最终以1比0战胜突尼斯

队，成功拿下三分。这场胜利使澳大利

亚队不仅在小组排名上反超突尼斯，而

且在最后一轮前占据了些许主动权。

比赛开始后，澳大利亚队占据主动，

他们靠着左路传中频繁在突尼斯队的禁

区造成威胁。而突尼斯队则是疲于防

守，偶尔依靠防守反击伺机而动。双方

在中场对抗得非常激烈，攻防节奏也非

常快。第23分钟，澳大利亚队断球后快

速推进，边路传中准确找到插入禁区的

杜克，后者顺势“回头望月”甩头攻门，澳

大利亚队率先打破场上僵局。落后的突

尼斯队并非没有机会扳平比分，但无论

是上半场临近结束时的几次射门，还是

下半场的多次快速反击，都没能把握住

得分机会。最终，澳大利亚队在一场近

乎“肉搏”的对抗中笑到最后。

继沙特队和日本队首轮逆转取胜、

伊朗队绝杀威尔士队后，作为亚洲区球

队，澳大利亚队也在非洲球队突尼斯身

上拿到本届世界杯首胜。两轮比赛过

后，澳大利亚队战绩为1胜1负，以3个

积分暂列D组次席。末轮，他们将对阵

丹麦队，如果能够保持不败，有望第二次

闯进16强。

杜克“回头望月”“袋鼠军”小胜突尼斯

开赛两战皆积零分，成

为首个出局球队，收获两项

“尴尬”记录，这让东道主卡

塔尔队有些无奈和不甘，但

残酷的现实再次证明了足球

运动是要靠整体团队实力，

要拿“球”说话！

获许是卡塔尔球员知

道小组赛第二场比赛的重

要性，比赛中表现得十分

紧张和保守，当比赛来到

第40分钟时，出事了，中卫

解围失误被塞内加尔队球

员抢到机会破门。比分落

后的东道主变得急躁，防

守对抗动作升级。虽然下

半场打进一球，但却丢了

两球，没能扭转局势，就此

在小组赛中提前一轮出

局，无缘淘汰赛，成为了本

届世界杯首支无缘16强的

球队。此外，卡塔尔队成

为世界杯有史以来第一支

小组赛提前一轮被淘汰的

东道主球队。对于提前出

局，卡塔尔球迷对此十分遗憾，难掩失落的情绪。

客观地讲，卡塔尔足球近几年还是有质的飞跃，

卡塔尔国家队归化了大量外籍球员，不仅如此，卡塔

尔还提升全国青训体系的质量，从根本上提升足球

的实力。最新一期的国际足联排名，卡塔尔队排名

第50位，亚洲第五，进步显著。2019年，卡塔尔队曾

击败日本队，赢得亚洲杯冠军。

本届世界杯上，卡塔尔队所在的A组中，从世界

排名来看，与荷兰队和塞内加尔队存在较大的实力

和排名差距。揭幕战不敌厄瓜多尔队，次战又告负

塞内加尔队，遭遇出局。小组赛最后一轮面对实力

远强于自己的荷兰队，东道主享受比赛，给球迷们留

下难忘的精彩瞬间。

胜负乃兵家常事。足球世界杯影响力是跟奥运

会比肩的世界第一大单项体育赛事，比拼的是一个

国家的运动体系和体育科技的综合实力，即使是厄

瓜多尔这样的南美“小国”，其足球文化同样也有超

过百年的历史。作为东道主刚刚经历过亚洲杯冠军

的洗礼，此番又成功举办世界杯，卡塔尔正在增强自

己国家的足球文化和历史底蕴，即便是输球也是在

世界顶尖的世界杯舞台上走过这么一遭，增长了阅

历，积累了经验，卡塔尔足球的未来大有可为。
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新华社台北11月26日电（记者黄扬）蔡英文26日晚

间宣布辞去民进党党主席职务，以示对该党在台湾地区

“九合一”选举中的表现负责。

蔡英文宣布辞去民进党主席职务

新华社北京11月26日电《参考消息》26日登

载《日本经济新闻》报道《世界各国中央银行大举买

进黄金》。文章摘要如下：

世界各国中央银行正在增加黄金储备。国际调

查机构称，2022年黄金购买量将创20世纪60年代

以来最高水平。

世界黄金协会11月发布的报告显示，今年第三季

度全球央行黄金净购买量为399.3吨，是去年同期4倍

以上。与第一季度的87.7吨、第二季度的186吨相比，

黄金净购买量逐渐增加，前三个季度的累计净购买量已

超过自1967年有统计数据以来单年最大净购买量。

过去10年里，全球央行和公共机构开始增加黄金

储备。黄金流动性高，不存在发行实体，因此主权风险

（政府债务信用危机）极低，被称为“无国籍货币”。

贵金属咨询公司金属焦点公司的尼科斯·卡瓦

利斯认为：“今后鉴于黄金价格的稳定性和黄金作为

无国籍货币的特点，世界各国央行将继续充当黄金

的净购买者。”

日 媒 报 道 全 球 央 行 大 举 买 进 黄 金
新华社新德里11月26日电（记者胡

晓明）印度空间研究组织26日宣布，印度

当天使用PSLV－C54型极地卫星运载火

箭成功发射了9颗卫星，主要包括地球观

测卫星EOS－06以及8颗纳米卫星。

这枚火箭于当地时间 26日中午

在位于印度东南部安得拉邦斯里赫里

戈达岛的萨蒂什·达万航天中心发射

升空。印度空间研究组织主席索马纳

特说，火箭升空17分钟后，地球观测

卫星成功与火箭分离并被送入预定轨

道。在随后约两小时内，火箭通过高

度调整，将携带的其他卫星释放到了

相应的轨道上。

据印度媒体报道，此次发射成功的

地球观测卫星EOS－06是印度海洋卫

星系列的第三代，用以加强该国海洋监

测能力。

印 度 发 射 一 箭 9 星

（上接第一版）
“党的二十大报告提出，要采取更多惠民生、暖民心

举措，着力解决好人民群众急难愁盼问题……这是我们

社区工作者义不容辞的责任。我们还要线上线下相结

合，采取群众最喜爱的方式，宣传党的政策，让党的二十

大精神落地生根。同时，也使党员群众在家门口就能享

受便利服务。”聂黎黎说。

记者手记：
近年来，我省公共文化服务效能不断提高，如何满

足群众个性化需求成为基层公共文化服务面临的新
挑战。

记者深入社区采访时，看见很多老年群众活跃在社
区，老有所乐，老有所为。他们讲述的社区工作者贴心负
责的故事，让记者深受感动。解决好群众家门口的“小
事”，就是社区工作者心中的大事。社区服务工作不仅要
干好，更要干巧。同时，不仅要办好事，更要提升群众的
满意度，交出群众满意的“成绩单”。这就需要我们的基
层公共文化服务以独特新颖的融合服务为手段，开拓思
路，精准服务，整合社会资源壮大公共文化服务力量，这
样才能进一步增强人民群众对精神文化需求的获得感和
满足感。

新华社台北11月26日电（记者黄扬）台湾地区基层

公职人员“九合一”选举于26日进行投票，选举产生县市

长、议员以及乡镇长、村里长等。

据台湾当局选务主管机关的票数统计，除嘉义市市

长选举因故延期外，在已选举产生的21个县市长中，中

国国民党获13席，民进党获5席，民众党获1席，另有2席

为无党籍。

台湾地区“九合一”选举结果揭晓


