
04 2022年12月31日 星期六 编辑 王立新 王淳红
国内国际

Email:jlxw1bs@126.com 电话：（0431）88600606

据新华社北京12月30日电 为贯彻落实国务院联防联

控机制综合组印发的《关于对新型冠状病毒感染实施“乙类乙

管”的总体方案》，教育部应对新型冠状病毒感染疫情工作领

导小组近日印发《学校新型冠状病毒感染防控工作方案》。根

据方案，高等学校不再开展全员核酸筛查，中小学校和幼儿园

开展师生筛检、轮检、抽检等适宜的核酸检测；没有疫情的学

校开展正常的线下教学活动。

该方案适用于高等学校（含高职）、中小学校（含中职）和

学前教育机构，其他有关教育机构可参照执行。

方案提出，高等学校不再开展全员核酸筛查，对校内重点

人员按照有关规定开展核酸或抗原检测。除跨地区返校入学

外，高等学校师生出入校门和校园公共区域不要求提供核酸

证明。根据实际需要和当地条件，中小学校和幼儿园开展师

生筛检、轮检、抽检等适宜的核酸检测，师生出入校门无须提

供核酸证明，其他外来人员进入校园须提供核酸证明。

方案明确，没有疫情的学校开展正常的线下教学活动。

疫情流行期间，中小学校、幼儿园采取严格的封闭管理，高等

学校可实施分区管理。高等学校校内发生疫情后及时采取减

少人际接触、实施线上教学、调整教学安排等疏散人员措施。

中小学校以班级为单位，出现感染者后，由学校所在县（区）级

教育行政部门会同卫生健康、疾控等部门提出并实施防控措

施。幼儿园出现感染者后，可采取临时关停措施。疫情解除

后，要及时恢复正常教育教学。

方案要求，学校按照人口总数的15％至20％动态储备新

型冠状病毒感染相关中药、对症治疗药物和抗原检测试剂。

防疫物资要保有1周以上的储备量。

教育部近日印发《学校新型
冠状病毒感染防控工作方案》

咳嗽是感染新冠病毒后的常见症状之

一。为何感染新冠病毒后会出现咳嗽咳痰的

症状？感染后咳嗽不停怎么办？如何治疗？

中日友好医院呼吸中心副主任杨汀、北京协

和医院呼吸与危重症医学科副主任徐凯峰教

授、中日友好医院呼吸与危重症医学科主任

医师苏楠回答了公众关心的这些热点问题。

问：为何感染新冠病毒后会出现咳嗽咳
痰的症状？

答：不单是新冠病毒，许多呼吸道病毒感

染都会出现咳嗽咳痰的情况，这被称为感染

后咳嗽或者感冒后咳嗽，主要是由于病毒损

伤了气道黏膜，黏膜下神经暴露导致平滑肌

反应性增强，容易出现气道收缩。有些人表

现为干咳，用对症的止咳药即可。有些人表

现为有痰，一般可用化痰的药。

问：感染新冠病毒后咳嗽不停怎么办？
答：咳嗽按照病程分为急性咳嗽（小于3

周）、亚急性咳嗽（3至8周）和慢性咳嗽（大于

8周）。亚急性咳嗽最常见的原因是感染后

咳嗽，其次为慢性咳嗽的前期阶段，也有少部

分人是迁延性感染性咳嗽。

新冠病毒感染后咳嗽也是亚急性咳嗽的

一种。新冠病毒感染之后，轻症患者留下的

咳嗽少量痰可以持续3周至8周。

感染后咳嗽多表现为刺激性干咳或咳少

量白色黏液痰，检查胸部X线片无异常，肺功

能也正常。感染后咳嗽通常具有自限性，对

症止咳治疗即可。

问：感染新冠病毒后的咳嗽如何治疗？
是否需要使用抗生素？

答：轻微的咳嗽症状无需治疗。咳嗽症

状影响生活时，建议就诊，可使用缓解咳嗽症

状的药物，也可考虑含有皮质激素的吸入剂

治疗。如果既往有哮喘或咳嗽变异性哮喘病

史，可按照哮喘使用含有激素和支气管扩张

剂的复合制剂吸入治疗，或是增加平日的吸

入激素剂量，待咳嗽控制后再恢复至原有剂

量。如果药物治疗效果不佳，需要到医院进

一步评估咳嗽的原因、调整治疗方案。

新冠病毒感染属于病毒感染，无需使用

抗生素。但在某些情况下，如老年患者尤其

是合并新冠病毒性肺炎的老年患者，或咳痰

增加或颜色变深，合并细菌感染的风险增加，

可以考虑使用抗生素。

问：反复咳嗽的患者有哪些注意事项？
答：吸烟患者必须戒烟。高血压患者需

要检查使用的降压药中是否有药名含有“普

利”的药，这是一种血管紧张素转化酶抑制

剂，可能导致咳嗽症状加重。既往有呼吸疾

病的患者，如哮喘、慢阻肺和肺纤维化等，需

要向医生了解治疗方案是否需要调整。有心

肺疾病基础的患者需要自备指氧仪，动态了

解血氧饱和度的变化。

（新华社北京12月30日电）

感染新冠病毒，久咳不止怎么办？
——权威专家解答防疫热点问题

新华社记者

哪些情况易成重症？老年人感染

后如何护理？如何看待“白肺”现象？

12月29日，国家卫健委组织广州医科

大学附属第一医院、广州呼吸健康研究

院重症医学科主任医师黎毅敏和四川

大学华西天府医院院长康焰就这些防

疫热点问题做了解答。

哪些情况易成重症？

黎毅敏表示，从临床看，年龄超过

65岁，有基础病如高血压等心脑血管疾

病、肿瘤、慢性肝病、肾脏疾病、慢性肺

部疾病、免疫功能缺陷等的患者容易进

展为重症。感染后应密切关注基础病

本身的治疗，严格遵从医嘱，不要擅自

停药。

黎毅敏说，在上述疾病中，他体会

比较深的是慢性阻塞性肺疾病。它的

常见诱发因素包括各种病原体引起的

感染，尤其是细菌和病毒感染多见。另

外，冬天寒冷的气候也容易诱发该病。

如果慢性阻塞性肺疾病患者感染了新

冠病毒，要特别关注。

黎毅敏表示，糖尿病患者也需要长

期、规律的治疗，临床中也发现个别患

者感染了新冠病毒后，因为自觉胃纳欠

佳而吃少了，就把治疗糖尿病的药减量

甚至停用了，导致疾病加重，甚至出现

严重并发症。

老年人感染后如何加强护理？

四川大学华西天府医院院长康焰

表示，目前在该院住院的300多名患者

中，平均年龄约为70岁，最大年龄为98

岁。但即便是高龄老人，也不代表每个

人都会发展成重症，进入ICU治疗的老

人的年龄与其他住院患者的年龄之间

不存在显著差异，一些老年患者通过住

院治疗还是能够康复的。

康焰表示，如果老人测出了新冠病

毒阳性后，要特别注意自己的一些症

状，比如活动时有没有气喘，有条件的

可以测一下血氧饱和度，这是比较可靠

的一个指标。“一些患者的血氧饱和度

已经受影响了，但是并不表现出临床症

状，属于‘沉默性低氧血症’，在活动时

感觉气喘或者呼吸频率比较快。如果

出现类似症状，及时去医院做进一步检

查和评估是有必要的。”

黎毅敏提醒，老人感染新冠病毒

后，尤其要注意保证充足的营养供应，

另外注意适当增加饮水或者液体补

充。有不少老年患者最后发展成重症，

就是因为感染后头几天营养没有跟上，

免疫力低下，这些都需要及时关注，有

效避免。

如何看待“白肺”现象？

近期，部分新冠病毒感染者在诊

疗过程中发现了肺炎，甚至肺部CT呈

现“白肺”的现象。有部分网友认为，

“白肺”跟感染新冠病毒原始毒株或者

德尔塔毒株有关，以及与接种新冠疫

苗有关。对此康焰表示，这种观点是

不正确的。

康焰表示，“白肺”并非一个专业的

医学术语，通俗而言，就是肺部有炎症

和渗出液，这些渗出液在CT或者X光照

射时会吸收更多光线，射线穿不透，在

片子上看就是一些白色的高密度影像。

康焰表示，目前在全国和全球都是

奥密克戎毒株占据主导，我国多地的疾

控中心追踪也并未发现德尔塔毒株在

流行。此外，疫苗并没有致病性，它起

的作用是帮助机体识别新冠病毒的攻

击，不可能导致肺部病变，更不可能导

致出现“白肺”。

（据新华社广州12月30日电）

哪些情况易成重症？老年人感染后如何护理？
——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

新华社记者 马晓澄 董小红

● 赵 媛 媛
（220721199005014041）遗失松原
奥林匹克花园 101幢 706号住宅
购房发票，票号 N0.09998970，金
额:249958.32元，声明作废。● 安 静 姝 将 编 码 为

221222060015的执业药师注册证
遗失，注册日期为2022年 1月 14
日，声明作废。●吴斌将吉林省万邦房地产
开发集团有限公司开具的购买万
合豪庭一期17栋4门1608号房的
购房收据遗失，金额473856元，声
明作废。

● 张 佳 安 将 编 码 为

221219030668的执业药师注册证

遗失，注册日期为 2019 年 8 月 6

日，声明作废。

● 李 更 新

（220111197103202885）将与吉林

省盛创房地产开发有限公司2014

年 6月 9日签订的关于长春汽车

经济技术开发区长沈路1000号盛

地雅正小区危房改造项目 2 栋

202室的拆迁补偿安置协议书（编

号为118号）丢失，原拆迁房屋产

权建筑面积为45.20平方米，声明

作废。

遗失声明

“绿水青山就是金山银山”，一直以来，长春汽开区牢记

这一发展理念，精准压实责任，紧盯河湖长制工作的目标任

务，着重关注雨洪排口水质，在监测、排查、治理等方面发力，

完善雨洪排口管理体系，进一步落实河湖长制工作职责，实

现排口整治与入河水质改善紧密衔接，推动全流域全过程系

统化治理。

建立雨洪排口台账。翻开《汽开区2022年入河排污口台

账雨洪排口台账》，入河排污口名称、入河排污口设置单位、排

入水体、排污口类型等情况一目了然。今年，汽开区始终坚持

问题导向原则，对全区大部分既有雨洪排口建立了管理台账，

形成了雨洪排口—上游排水管网—市政外网接入的树杈式管

理结构，一旦发现问题，能够精准迅速找到问题所在。雨洪排

口台账的建立，为全区解决雨洪排口超标排放问题打开了突

破口，实现了对排口全过程、规范化管理，确保管理结构清晰

明了，极大降低了管理难度，为河湖长制工作落实奠定了良好

的基础。

落实行业监管责任。通过观察近年来各地雨洪排口水

质超标案例，汽开区总结发现，企业内部雨污错接、建筑工地

违规排放是导致雨洪排口水质超标的重要因素。在发现问

题的同时，汽开区严格落实行业监管责任，对存在问题的企

业、工地及时督促整改，全力解决雨洪排口超标问题。今年，

汽开区通过落实行业监管责任，实现对“收纳水体—排污口

—排污通道—排污单位”全过程监督管理，有效管控污染物

排放。

水环境质量的提升与改善非一朝一夕之功，而入河排污

口整治工作恰恰是推动水环境质量改善，提升水资源、水环

境、水生态管理水平与能力的关键之处。汽开区将雨洪排口

管理工作与河湖长制相结合，分类施策，杜绝排口管理一刀

切，通过开展水质检测，纳入河长制巡查，督促基层河长加密

巡河频次、提高巡河质量，开展“清四乱”、问题整改“回头看”

专项工作，汛前管网清掏疏通，对破损管线修复，杜绝生活污

水混入雨水管网等一系列工作，做到及时发现问题、解决问

题，切实提高全区水环境质量。

河湖兴则生态兴，生态兴则文明兴。汽开区将以坚持问

题导向的工作原则，源头治理的工作方法，狠抓落实的工作态

度，科学规划、持之以恒，切实解决雨洪排口超标排放问题，建

立完善的雨洪排口管理体系，将环境保护工作推向深处，着力

绘就“水清、河畅、岸绿、景美”的绿色河湖生态画卷，

落实工作职责 精准压实责任

长春汽开区：强化雨洪排口管理 提升水环境质量

新华社北京12月30日电 十三届全国

人大常委会第三十八次会议30日表决通过

了关于召开十四届全国人大一次会议的决

定。根据决定，十四届全国人大一次会议将

于2023年3月5日在北京召开。

决定建议十四届全国人大一次会议的议

程是：审议政府工作报告；审查2022年国民经

济和社会发展计划执行情况与2023年国民经

济和社会发展计划草案的报告、2023年国民经

济和社会发展计划草案；审查2022年中央和地

方预算执行情况与2023年中央和地方预算草

案的报告、2023年中央和地方预算草案；审议

全国人民代表大会常务委员会关于提请审议

《中华人民共和国立法法（修正草案）》的议案；

审议全国人民代表大会常务委员会工作报告；

审议最高人民法院工作报告；审议最高人民检

察院工作报告；选举和决定任命国家机构组成

人员等。

新华社北京12月30日电 政协第十三

届全国委员会日前召开主席会议，建议全国

政协十四届一次会议于2023年3月4日在北

京召开。会议还决定，2023年1月15日至17

日召开全国政协十三届常委会第二十五次会

议，为召开全国政协十四届一次会议作准备。

2023 年全国两会召开时间公布
十 四 届 全 国 人 大 一 次 会 议 将 于 2023 年 3 月 5 日 在 京 召 开
全国政协主席会议建议明年3月4日召开全国政协十四届一次会议

据新华社北京12月 30日电 十三届全国人大常委会

第三十八次会议30日下午在北京人民大会堂闭幕。会议

经表决，通过了新修订的野生动物保护法、预备役人员法、

关于修改对外贸易法的决定；决定免去王毅兼任的外交部

部长职务，任命秦刚为外交部部长，免去周祖翼的人力资

源和社会保障部部长职务，任命王晓萍为人力资源和社会

保障部部长。

秦刚任外交部部长
王晓萍任人社部部长

新华社北京12月30日电（记者吴雨）为维护年末流动性

合理充裕，近期中国人民银行持续加大公开市场逆回购操作，

加大流动性投放力度。12月19日至30日，人民银行两周累

计投放跨年资金17280亿元，及时满足市场需求，促进金融市

场平稳运行。

临近年末，金融机构短期流动性需求明显增加，特别是跨

年资金需求旺盛。自12月19日人民银行重启14天逆回购，

人民银行在公开市场的逆回购投放连续加码，跨年资金投放

规模稳步增加。12月19日至23日已通过14天逆回购操作提

供跨年资金7140亿元，及时满足市场需求。进入2022年最后

一周，人民银行逆回购日均投放规模超2000亿元，12月26日

至30日通过公开市场逆回购操作投放跨年资金超万亿元。

随着人民银行放量逆回购，市场资金面保持宽松。据

全国银行间同业拆借中心数据显示，判断流动性松紧的

重要指标——银行间市场存款类机构 7天期回购加权平

均利率（DR007）自12月20日开始下行，12月23日一度降至

1.5149％，最后一周DR007虽略有回升，但市场反映资金供给

仍然充裕。

人民银行通过近两周逆回购操作，共提供跨年资金

17280亿元，维护年末流动性合理充裕。人民银行近期还将

加强重要金融基础设施业务连续性保障，有针对性地加大支

付清算、现金供应、金融消费权益保护等方面的工作，切实提

升金融服务水平，更好满足广大人民群众合理金融需求。

央行两周投放跨年资金超1.7万亿元
维护年末流动性合理充裕

在风雨兼程中，我们即将送别2022年，

迎来2023年。

习近平总书记2022年12月30日在全国

政协新年茶话会上发表重要讲话，回顾过去

一年我国发展的恢宏成就，展望新一年的工

作重点，鼓舞着奋进拼搏的复兴力量。

各地干部群众表示，要以习近平总书记

重要讲话精神为指引，坚定信心，乘势而上，

一步一个脚印把党的二十大精神付诸行动、

见之于成效，奋力开创社会主义现代化建设

新局面。

成就喜人、坚定信心

12月30日，全国政协礼堂洋溢着欢乐祥

和的气氛，现场聆听习近平总书记重要讲话

令全国政协常委户思社心潮澎湃。

“正如习近平总书记所说，2022年是党

和国家发展史上极为重要的一年。”户思社表

示，“中共二十大的胜利召开，描绘了全面建

设社会主义现代化国家的宏伟蓝图。人民政

协要坚持党的领导、统一战线、协商民主有机

结合，更好地为实现新时代新征程的目标任

务汇聚智慧和力量。”

寒冬腊月，全国各地的滑雪爱好者纷纷

来到崇礼，在雪道上畅快飞驰。

“我们成功举办北京冬奥会、冬残奥会。”

习近平总书记在讲话中提到的这一成就，令

河北省崇礼富龙滑雪场的滑雪教练师伟深有

感触：“有了冰雪‘金饭碗’，崇礼从‘全城一条

路’到如今高铁、高速四通八达，配套完备齐

全。本地人在家门口就能从事喜欢的工作，

日子越过越幸福。”

南海之滨，巨轮靠泊，岸桥伸缩装卸，接

驳车往来穿梭……海南洋浦国际集装箱码头

的节奏忙碌有序。

洋浦保税港区发展局园区管理科科长王

雷正忙着查看洋浦港对外开放口岸设施设备

升级改造、“二线口岸”查验设施设备建设项

目施工情况。

“一年来，我们逐步扩大试点范围，一系

列政策措施落地为自贸港建设贡献‘港口力

量’。”王雷自豪地表示，“我们将以习近平总

书记的重要讲话精神为指引，全面贯彻新发

展理念，推动高质量发展，在自贸港建设中做

好标杆、勇创新功。”

迎难而上、拼搏奋进

2023年是全面贯彻落实党的二十大精神

的开局之年。开局关乎全局，起步决定后程。

“以斗争精神迎接挑战，以奋进拼搏开辟

未来”。习近平总书记的这句话，令中国科学

院深圳先进技术研究院研究员钟超充满干劲。

这位从事合成生物学研究的科研工作者

同时开展“从0到1”的基础研究和“从1到

100”的成果转化，每天有着满满的日程安

排。钟超说：“当今时代，实现高水平科技自

立自强的重要性不言而喻。只有把源头创新

和产业孵化都掌握在自己手中，我们才能拥

有国际一流的竞争力和影响力。新的一年，

无论形势如何变化，我们都要不畏艰险、奋斗

不息，为实现新时代新征程的目标任务贡献

自己的力量。”

2022年的最后一个工作日，重庆市两江

新区肖家沟水库，重庆市生态环境局两江新

区分局干部张译匀正通过无人机排查跳墩河

流域的4处雨洪排污口。习近平总书记在讲

话中提到了“长江生态环境保护”，令张译匀

感到非常振奋。

几年前，肖家沟水库还是重度富营养化

水域，两江新区将入河排污口整治与小流域

综合治理相结合的创新做法，让肖家沟水库

“摇身一变”成为生态之湖。张译匀说：“未

来，我们将继续推进长江生态环境保护修复，

共抓大保护、不搞大开发，以扎扎实实的工

作，切实筑牢长江上游生态屏障，助力长江水

清岸绿生态美。”

放眼新时代，国家的希望在青年，民族的

未来在青年。

“为党育人、为国育才，是我们不变的使

命。”中国人民大学经济学院院长刘守英教授

深感责任重大。临近寒假，他依然在家中认

真备课，研究如何给学生们在线上讲好《发展

经济学》等课程。

刘守英说：“新时代对我们教育工作者提

出了更高的要求。老师们需要储备更多知识、

积累更多阅历去为学生释疑解惑，需要对学生

更加用心用情。大学教育除了传授知识，还要

让学生了解世情、国情，提高其应对复杂事件

的能力。我们要迎难而上，努力为国家发展培

育好人才，为建设教育强国贡献力量。”

团结奋斗、共创未来

辞旧迎新之际，位于浙江省台州市椒江

区的共富工坊内，缝纫区的十余名工人正一

字排开、不停劳作，一件件做工精良的睡衣在

自动化设备的“协助”下轻松成形。

为了实现先富带动后富，杰克科技股份

有限公司创新打造了共富工坊，吸收周边数

百名有劳动能力的残疾人、低收入农户等就

业，实现人均月收入超3000元。

“总书记在讲话中提到‘齐众心、汇众力、

聚众智’，在实现共同富裕的征程中，民营企

业是重要的参与者、践行者、推动者。”公司党

委书记阮福德说，下一步将深化党建引领作

用，以人民为中心推动共富工坊建设提质升

级，助力共同富裕。

数九寒天，乌鲁木齐国际陆港区一片繁

忙景象：中欧班列宛如长龙整装待发，巨大的

龙门塔吊正装运集装箱……

“紧抓‘一带一路’机遇，国际陆港区累计

开行中欧（中亚）班列6300余列，交出了一份

令人满意的成绩单。”乌鲁木齐国际陆港区发

展服务中心副主任钟荷花表示，2023年是

“一带一路”倡议提出10周年，我们要加强中

欧班列开行力度，优化物流组织服务，加强对

外开放机制创新，壮大外贸发展新业态新模

式，积极融入新发展格局，为“同心共圆中国

梦”贡献国际陆港的力量。

在陕西省延安市黄陵县桥山街道韩塬村

一片苹果示范园里，双龙镇索洛湾村党支部书

记柯小海正与几位村民对果树进行冬季修剪。

曾几何时，索洛湾村是远近闻名的贫困

村，靠着自力更生、艰苦奋斗的精神，柯小海

带领村民把“穷苦湾”变成了“幸福湾”。如

今，索洛湾村拥有5家村办企业，村民年人均

纯收入突破3万元。

“总书记在讲话中强调‘努力实现全年目

标任务，为实现第二个百年奋斗目标奠定良

好基础’。”柯小海说，“我们要继续推动实现

更高质量乡村振兴，团结带领村民一起奔向

致富路。”

（新华社北京12月30日电）

以斗争精神迎接挑战 以奋进拼搏开辟未来
——习近平总书记在全国政协新年茶话会的重要讲话激荡人心

新华社记者


