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简 讯

“基于燃料电池的增程式动力
电源”项目通过验收

本报讯（记者景洋）记者从中科院长春应化所了

解到，近日，中科院STS计划重点项目“基于燃料电

池的增程式动力电源”已通过验收。

该项目是实现燃料电池高转换效率、低污染排

放的重要技术手段。项目的研究内容涵盖了燃料电

池上下游产品的开发，且在燃料电池关键材料、核心

部件、系统集成等方面实现了技术创新。

目前，该项目已与浙江绿城科技有限公司合

作生产，产线产品达到了国产燃料电池行业对材

料与部件的使用要求，分别建设了催化剂、膜电

极、电堆连续组装与电源系统集成技术3条生产

线，形成了批量生产能力，产品实现销售超过

1000万元。

社区诊疗服务战略合作签约仪
式举行

本报讯（记者毕雪）近日，吉林大学中日联谊医

院互联网医院与中国初级卫生保健基金会、吉林九

台农村商业银行股份有限公司、吉林省社区老年大

学分别签署合作协议，加快共建“互联网+医疗”新型

现代医疗和社区协作服务模式。

据医院相关负责人介绍，此项医疗惠民举措将

覆盖吉林省社区老年大学、九台农商银行134家营

业网点，同时辐射省内200余个社区。医院将充分

发挥互联网医院资源优势，加快构建新型现代医疗

和社区协作服务模式，通过线上诊疗、远程会诊等方

式，着重提升对常见病、慢性病以及肿瘤等疾病患者

的及时精准治疗，真正实现线上线下无缝对接，让患

者体验到“打开摄像头”就能享受到医院的优质医疗

服务。

开展“世界防治麻风病日”宣传
慰问活动

本报讯（记者毕雪）今年1月 29日是第 70届

“世界防治麻风病日”暨第36届“中国麻风节”，主

题是“弘扬时代精神，消除麻风危害”。当天上午，

省卫生健康委会同省民政厅、省乡村振兴局、省残

联、省红十字会和省疾控中心联合开展省级宣传慰

问活动。

本次活动采取视频连线的方式，省卫生健康委、

省红十字会等省级部门相关负责同志与延边麻风病

防治院的休养员和医务工作者进行了亲切交流，并

向他们致以新春问候。年初以来，省级相关部门已

向延边麻风病防治院赠送价值12万余元的慰问品

和慰问金，为麻风病休养员和麻风病防治工作者送

去了温暖。

同时，各地各相关部门围绕今年麻风病防治宣

传主题，利用传统媒体和新媒体的影响力，开展形式

多样的科普宣传和健康教育活动，广泛传播麻风病

防治知识，充分营造关爱麻风病患者、致敬防治人员

的良好社会氛围，树立健康文明新风尚。

尝试学做菜、阅读一本好书……

寒假已经过半，全省中小学生根据学

校布置的作业清单，在复习课内功课

之外，依个人爱好选择完成特色寒假

作业，不仅展现了各学校“五育并举”

的教学成果，也积极响应“双减”政策

的要求，学生们的寒假过得既充实又

快乐。

刚刚过去的春节，长春市南关区

西五小学号召学生们和家长一起做年

夜饭，检验劳动课上的学习成果，同时

感受浓浓的年味。春节刚过，同学们

争先恐后地在班级微信群里上传照

片，把大年三十做的菜展示给老师看，

有的做了蒸鱼、有的炒了青菜，还有的

包了饺子……家长们都说这个作业留

得好，既提升孩子的生活能力，又增进

了亲子关系。

让学生的假期生活更有情趣，不

同学校组织了形式多样的线上活动。

长春市赫行实验学校要求学生在假期

阅读几本好书，开阔眼界。8年级的钟

杭珉同学阅读了台湾散文家林清玄的

作品，他在和同学们分享读后感时说：

“《百合花开》所展现的正是作者追求

的做人最高境界，我要像百合一样，即

便遭遇挫折，也依然坚定信念，执着努

力，相信自己终将迎来美好的明天！”

吉林一中的高一学生抒写迎新春诗

歌，“鹅黄的颜色泼洒大地，拍绿吐蕊，

含苞待放。”“春回大地九日旭，炉添新

柴鱼羊鲜。”“我在广阔的田野里寻找

春的气息，肥沃的泥土重见阳光，散发

着香郁。”同学们直抒胸臆，通过诗歌

祈愿新年胜旧年，他们追逐着梦想，让

学习和生活更加丰富多彩。

电影《流浪地球2》点燃了中小学

生的观影热情，不少学生在看完电影

后在网上互动。辽源市龙山区多寿路

小学校长宋俊玉说：“一个从小仰望星

空、寻找‘天宫’的孩子，他的科幻思维

必然是超越前人的。一部好的科幻电

影，能开启孩子们的想象力与求知

欲。或许在未来，我们不仅能带着孩

子在电影院看属于我们自己的、更出

色的科幻电影，还能让更多孩子因为

优秀的科幻影视作品，心中种下了科

学的种子，爱上了科学的世界。”

冬季是滑雪的最佳季节，长春、吉

林、延吉等地的雪场随处可见中小学

生的身影。延吉市的小学生们还在吉

林“百万青少年上冰雪”滑雪活动中体

验了冰雪运动带来的别样乐趣。延吉

市北山小学学生陈家豪说：“从一望无

际的雪道顶端飞一样地滑下去，紧张

刺激的感觉太爽了！滑雪让我感受到

了与其他体育项目不同的乐趣，我今

后还要学单板滑雪，在冰雪之乡尽享

冰雪运动的魅力。”

东师附中慧泽学校、长春赫行实

验学校、辽源多寿路小学为学生布置

寒假运动作业，让学生通过跳绳、拍

球、做俯卧撑锻炼身体，磨练意志。

教育专家表示，爱做家务的孩子，

拥有更高的心理健康指数和家庭幸福

指数。在劳动中锻炼自我，增强的是

青少年的责任感和担当意识。名家名

著浓缩他人的智慧和时间，阅读这些

书籍，可以丰富文史知识和科学知识，

拓展人生视野，也提高了学习效率。

运动健身更是青少年健康成长必不可

少的重要组成部分。这个寒假，我省

广大中小学生在家长的陪伴下锻炼身

体、培养兴趣、劳动实践，收获了一个

有意义的假期。

寒假里的“特色作业”
本报记者 李文瑶

各种因素影响睡眠质量

杨金玉：有报告显示，我国超2亿人存在睡眠问题。

影响睡眠的因素有很多，比如心理因素，焦虑、抑郁及其他

精神障碍容易造成人的情绪紧张或精神过度活跃，出现失

眠；服用药物也可致失眠，常见的有某些降压药、糖皮质激

素、利尿剂、抗结核药、补血药等；缺乏营养或摄入过多辛

辣刺激、熏制、煎炸等高油高热量饮食和不良的生活习惯

也会导致睡眠效果不佳。此外，还有一些原因会导致失

眠，比如最新的研究发现：床上被子的厚重与否可能会影

响睡眠的质量。

被子薄厚影响睡眠

杨金玉：被子薄厚影响睡眠，相对来说，厚一些的被子

有助眠作用，原因有两点：

一是增加催产素分泌，厚被子“压身”的力量，或许

可以起到类似于指压和按摩的效果。而深层压力刺激

能够增加大脑催产素分泌，增强人们内心的平静和幸

福，减少恐惧、压力和疼痛的感受，从而产生抗焦虑和镇

静的效果。

二是增加褪黑素的分泌，重被子的压力，会通过人的

皮肤感觉神经传入大脑，刺激松果体释放了更多的褪黑

素。研究显示盖重被子的参与者较盖轻被子者，睡前1小

时褪黑素的分泌显著增加了32%。

但是，任何事物都有两面性。研究中采用的被子重量

是一定的，如果被子重量超出人体承受的范围，可能会产

生睡觉有压迫感、多梦、睡不安稳等问题，也会造成一定的

负面影响。

四招选择合适的被子

杨金玉：一是看体重。被子的重量大概是盖被人体

重（Kg）的7%至12%为宜，这样的被子能更好助眠。也有

研究称：盖上7Kg左右的厚重被子，能增加睡前褪黑素的

释放，从而改善睡眠。当然，具体还要根据冷热程度，适

当增减，冬天棉被建议不要超过8Kg，像春秋棉被挑1至

1.5Kg的就好。

二是考虑气候条件。南方气候较潮湿，透气性好的被

子会给人舒适感，选择蚕丝被、七孔被等可以更好地避免

被窝里湿漉漉的感觉，天气好的时候可以方便多晒晒被

子；干冷的北方冬季，透气性太好，人反而会因为轻飘飘的

感觉而不舒服，不妨选择有分量、密度高的棉被。

三是勤晒洗。被套两周洗一次为宜，清洗时可以用一

些除螨虫、杀菌消毒的清洁剂浸泡，或者用55℃以上的热

水浸泡5分钟，也可起到同样效果。但花色较多、较厚重

的不建议用热水浸泡，以免褪色、染色。

被芯晒过之后水分蒸发，会恢复一定的蓬松度，睡起

来更加舒适柔软，而且紫外线可以杀死部分细菌和真菌，

抑制螨虫和其他病原体的生长，不易引起过敏和其他肌肤

疾病。

不同被子的晾晒方式大有不同，选错了很容易损伤，

比如：棉被一般较重，释放湿气较慢，需要经常晒，每次3

至4小时，除杀菌之外，还可释放异味和湿气；化纤被吸湿

性差，可以少晒，晒化纤被子主要是为了杀菌而不是消除

湿气，一般采用2至3小时的阳光杀菌即可；羊毛被吸湿性

强，容易受潮和生虫，需要经常晒，最好在上午10点左右

晾晒2至3小时；羽绒被、蚕丝被不适合晾晒，易损伤纤维，

以通风干燥为主。

四是被子注意存放。被子要在干燥的环境下存放，避

免发霉；不要压重物，以免影响材质弹性，导致蓬松度变

差，影响保暖。

被子薄厚影响睡眠吗
本报记者 景洋

随着人们对睡眠质量要求增高，市场上被子的选择种类也越来越多，出现了蚕

丝被、羽绒被等。近日，美国睡眠医学学会旗下杂志刊登的一项研究显示，被子薄

厚影响睡眠，相对厚一些的被子有助眠作用。这是真的吗？睡眠质量好坏与被子

薄厚有什么关系？为此，记者采访相关专家，解读被子与睡眠的关系。
省科学技术协会协办

2018 年 4 月 16 日，长春

理工大学人工智能学院和人

工智能研究院正式成立，这

是我省首个致力于人工智能

领域创新应用型人才培养、

创新成果研发与转化的轻量

化实体学院。

5 年来，学院始终秉承

“创新驱动、教研融合、协同

育人、服务需求”的办学理念

和“精英化、精细化、精准化”

的建设原则，坚持突出光电

特色，聚焦智能制造、智能农

业、智能教育、智能医疗、智

慧城市等领域，开启了“中国

梦、长理梦、AI梦”的筑梦之

旅。

（一）

“要搞出特色和水平，就

要让青年教师到世界名牌大

学去取经。”2005 年，时任院

长、现任长春理工大学校长

的杨华民教授提出学院师资

队伍建设极具里程碑意义的

战略构想。

如今，这批学成归国的

青年教师共同构建起了学院

强大的师资力量，有效地丰

富了域外学术科研视野 。

2018年9月，人工智能学院首

届人工智能实验班通过全校

择优选拔正式成立，首批 66

名学生在国家级、省部级学

科竞赛中荣获一等奖 15项、

二等奖 32项。2022 年，该届

毕业生考研一次过线率达到

62%，升学率达44.4%，其中双

一流高校录取率高达81%；整

体就业率达93.6%，位居全校

前列。

经过两年的创新发展，

“智能科学与技术”“机器人

工程”两个本科专业分别在

全国高校人工智能与大数据

创新联盟 2022 年、2021 年公

布的专业教育综合实力排行榜中获A-类、B+类评分，位居

吉林省属院校之首，学院的整体创新策源能力显著增强。

2022年6月，人工智能学院还在这两个本科专业基础上，获

批人工智能专业学位硕士、专业学位博士招生培养资格及

学位授予权，形成了本硕博一体化人才培养格局，学院人

才培养能力及学科建设水平迈上新台阶。

（二）

这几年，长理人工智能学院一直围绕智能感知、认

知与推理、机器学习、机器视觉、机器人学、自主决策、

水下信息感知与处理等方向开展科学研究及技术攻

关，积极推进人工智能技术转移和成果转化。

2018年以来，学院累计获批省部级教研课题22项，建

设校级一流课程5门、思政类课程4门，覆盖师资建设、特

色专业建设、学科体系建设、实验室建设、教材案例建设

等；牵头立项国家级科研课题4项，各类省部级课题20余

项，横向课题数十项，累计科研经费到款1500余万元。

此外，受教育部学信咨询中心、省教育厅双重委托，学

院研发的基于计算机视觉技术的学籍照片合规性检测项

目，每年服务于全国各高校学生学籍照片上传应用，已累

计服务数亿人次，产生极好的社会效益；学院与企业合作

研发的、基于机器视觉技术的红枣外观智能分级分拣系

统，已服务于全国十余个红枣加工基地，成为人工智能技

术赋能企业生产的成功典范。

（三）

在人工智能学院科学研究实力稳步提升的同时，学院

的社会服务能力也在不断增强。

2018年12月，学院代表长春理工大学获批吉林省机器

人学会理事长单位；2021年，获批人工智能实验教学中心；

2022年 6月，获批国家级人工智能课程虚拟教研室长春理

工大学教研组；2022年12月，成为吉林省高校人工智能（大

数据）现代产业学院协作体秘书长单位，由学院负责牵头

建设的人工智能现代产业学院获批吉林省第二批示范性

现代产业学院建设项目立项。

人工智能学院还十分注重校企互嵌、多点互动，先后

与吉林长光卫星等多家知名企业签署了战略合作协议，在

脑科学与类脑智能、机器视觉、智能制造、智能感知、自主

决策等科研方向进行产学研合作；组织策划了2021吉林省

机器人大会，承办了三届“海信杯”吉林省大学生人工智能

创新大赛，累计吸引省内30余所高校近万名学生参与。此

外，学院还通过校企合作共建起吉林省智能科学与工程联

合重点实验室、吉林省工业机器视觉联合技术创新实验

室、长春理工机器视觉产业技术研发中心等平台，联合开

展人工智能领域技术攻关及科技成果转化，极大强化了学

院的内生动力。

（四）

2018年成立至今，长理人工智能学院党委带领全体教

职员工踔厉奋发、勇毅前行，在做好日常教学、科研等工作

的同时，始终不忘初心、牢记使命，扎实开展“两学一做”

“党史学习教育”等一系列主题教育活动。

2019年，学院党委举行相关活动，庆祝中华人民共和

国成立70周年、纪念“五四运动”100周年；2021年，中国共

产党迎来百年华诞。在党的百年光辉照耀下，人工智能学

院12名师生党员以“忆百年，话初心”为主题，用微感言视

频讲述了自己与中国共产党的感人故事。

学院先后组织全体党员赴吉林市劳工纪念馆、长春

市革命烈士陵园、莲花岛红色教育基地、吉林长光卫星技

术有限公司等开展主题教育活动；前往居民小区开展“庆

祝建党百年华诞，人工智能科普进社区”公益活动，举办

“百年逐梦‘就’在AI”主题团日；积极倡导党员教师下沉

到社区，开展“微心愿”认领活动；疫情防控期间，学院党

委也带领广大师生众志成城、同心抗疫，彰显出学院强大

的凝聚力和向心力。
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近日，在重庆市北碚区一家幼儿园，两名教师在整理校园读书角。新学期临近，重庆市北碚区各中小学、幼儿园的教职员
工纷纷回到校园，做好开学前的各种准备，迎接新学期的到来。 新华社发（秦廷富 摄）


