
雷锋精神历久弥新，激励着一代代人。

近日，习近平总书记对深入开展学雷锋

活动作出重要指示强调，今年是毛泽东等老

一辈革命家为雷锋同志题词60周年。60年

来，学雷锋活动在全国持续深入开展，雷锋

的名字家喻户晓，雷锋的事迹深入人心，雷

锋精神滋养着一代代中华儿女的心灵。实

践证明，无论时代如何变迁，雷锋精神永不

过时。要深刻把握雷锋精神的时代内涵，更

好发挥党员、干部模范带头作用，加强志愿

服务保障和支持，不断发展壮大学雷锋志愿

服务队伍，让学雷锋在人民群众特别是青少

年中蔚然成风，让学雷锋活动融入日常、化

作经常。习近平总书记的重要指示，深刻阐

明雷锋精神的永恒价值，对新征程上更好弘

扬雷锋精神提出明确要求。

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可

为。积小善为大善，善莫大焉。

为深入学习贯彻习近平总书记的重要指

示精神，进一步在吉林大地掀起学雷锋活动

热潮，2月24日，吉林省委宣传部举办全省纪

念学雷锋活动60周年“吉林好人·最美志愿

者”发布活动，刘德琨、李桂梅、洪轶杰、王藜

霏、姜贺洋、张丽纳、辛玉艳、秦艳友、凌鑫、

杨琳等10名同志被命名为“吉林好人·最美

志愿者”。

10位“吉林好人·最美志愿者”中有52年

党龄的老党员，“退休不褪色、离岗不离党”，

年逾古稀，依旧活跃在志愿服务的最前沿；

有高校青年教师志愿者，身兼师者和志愿者

的双重身份，在学生和孩子们成长的路上精

心育人、深情守护；有美丽的白衣天使，抗疫

救人，不辞辛苦……他们为人民服务的初心

永恒，他们用自己的事迹证明雷锋精神正在

滋养着一代代中华儿女的心灵，志愿服务，起

于“志”，行于“愿”。

“党章老人”志在千里——
刘德琨

开办创业公益课堂，扶持中小微企业创

新发展；关爱困难群体，扶危济困，奉献爱心；

义务宣讲，传播爱党爱国爱生活的理念和情

怀。他就是“党章老人”刘德琨。

刘德琨常背着一个褪了色的军用帆布挎

包，上面绣着五个深红色的大字——“为人民

服务”，这是他几十年前当兵时的背包，装着

从1969年党的九大到2017年党的十九大的

11本党章。一本本党章见证着刘德琨政治坚

定的党员初心。党的二十大召开后，刘德琨

在基层宣讲10余场，到会人数3500多人，创

新了“三会一课”的党课模式。

2020年初新冠疫情暴发，“40后”的他奋战

在抗疫一线，大家多次劝阻他，可是他坚持到卡

点值班，协助社区管控人员，拿着小喷壶进楼道

消杀，大家都劝他尽量不要在一线，他总是说自

己身体挺好，疫情防控需要人手，能帮一点是一

点。

2021年，绿园区林园街道关工委老战士

宣讲团成立，刘德琨任团长。老战士宣讲团

共宣讲25场。2022年，刘德琨联合宣讲团同

志共同开展网上宣讲红色故事120场，3000多

人收听。2022年 8月，他在迎宾路小学担任

“红领巾宣讲团”指导教师。

时间砥砺信仰，岁月见证初心。年过七

旬的老人，几十年如一日坚守着共产党人的

初心和本色。

柏合助老为老兵圆梦——
李桂梅

2009 年，李桂梅发起成立柏合新家公

益大家庭，他们为老兵送亲情、送健康、送

快乐……作为长春市柏合助老志愿者协会

会长，她一直将退役老兵惦记在心里。“张大

爷手机坏了？”“我去吧！”……无论再忙，收

到老人需要帮助的消息，她都会及时沟通，

给予老人贴心服务。

2021年，李桂梅发起“暖兵圆梦”活动，为

乡村100位高龄党员老兵穿军装、理疗老寒

腿，举办老兵永远跟党走圆梦演唱会。她还

成立“柏合老兵故事宣讲团”，推出“老兵故事

会”。老兵故事宣讲团走进国防教育基地、海

峡两岸青年创业园、空军航空大学、企业、社

区，受众人数3000余人。

每月 26 日，李桂梅都会带着协会志愿

者，为老人们理发、理疗、洗脚、剪脚指甲，

送慰问品，风雨无阻。他们崇敬老兵的模范

行动受到社会各界的广泛称赞。

晨星璀璨实干笃行——
洪轶杰

2022年疫情形势严峻，洪轶杰作为长春

市晨星志愿者协会会长，在晨星志愿者群里

组织志愿者4580人次参与农安、双阳、公主岭

等地42个社区一线抗疫工作，累计抗疫志愿

服务总时长29.21万小时。为了让志愿者协

会有序发展，洪轶杰在晨星内部设立志愿服

务“督查小队”，每天设定组长及时和社区对

接。疫情期间购药成了百姓心中最难解决的

问题，他成立“送药小分队”，在小区与医院、

药店之间不断奔波，为老弱病残孕等需要帮

助的群体开展“五为”文明实践志愿服务。同

时也将价值12万元的蔬菜包从西安协调过

来，和社区对接特殊老人名单后，送到居民手

中。他组织成立晨星消杀大队，累计消毒面

积达395.75万平方米。

参与疫情防控工作只是他多年来参与志

愿服务活动的一小部分。他与协会成员积

极参与慰问老兵、法律服务、看望自闭症儿

童、公益献血、社区治理、疫情防控、植树护

林等公益活动。如今，他组织的“晨星志愿

服务大集”已经走进多个社区，开展照顾老

人、捐赠活动，让越来越多的人受益。

电波暖心传递大爱——
王藜霏

“再长的路，一步步也能走完，再短的

路，不迈开双脚也无法到达。”王藜霏是吉林

市广播电视台交通广播一名优秀记者、主持

人，也是吉林市医疗志愿者协会志愿者，曾

先后荣获“吉林市青年岗位能手”“吉林市三

八红旗手”等称号。多年来，她投身志愿服

务活动，一步一个脚印，坚持为人民服务。

面对疫情，她多次参与社区扫码登记工

作，配合参与防疫志愿服务。2022年3月初，

王藜霏与吉林市医疗志愿者协会联系迅速

推出3期公益节目，并在3月5日“学雷锋日”

当天与医疗志愿者协会推出《志愿者在行

动》特别节目。3月20日，王藜霏响应党委号

召，主动与所在社区联系，积极配合社区参

加维护秩序、配送物资、派发试剂盒等防疫

志愿服务工作，不讲条件，不怕吃苦。这期

间累计志愿服务时长超150小时，配送物资

3000份，服务500多户居民。由于疫情期间

广大市民求医问药难度增大，吉林市医疗志

愿者协会应时推出大型公益直播《我们在一

起——听医生说》节目。节目从4月26日一

经播出受到了社会各界的广泛支持和喜

爱。王藜霏作为节目项目负责人和医疗志

愿者协会的一名志愿者，与各大医院的医护

人员相互配合，提供处置方式并解答网友朋

友提出的健康问题。每天一个小时的直播，

她已经连续主持超80小时，直播服务超3万

人次。

从1998年走进交通台，文明交通就与她

紧密联系起来。她积极投身到吉林市“文明

交通”志愿服务活动中，用她的节目、她的声

音带给大家充满希望、快乐有内涵的正能

量。

教书育人志愿有我——
姜贺洋

他身兼师者和志愿者的双重身份，在学

生和孩子们成长的路上精心育人、深情守

护。他就是延边大学繁星青年志愿者协会

艺术学院分会志愿者姜贺洋。

自毕业留校工作后，姜贺洋在做好本职

工作之余积极投身于志愿服务工作，他所在

的延边大学繁星青年志愿者协会艺术学院

分会每年都要利用寒暑假走进延边州大大

小小的村庄，为孩子送去艺术课。姜贺洋

说：“村小里没有专职艺术老师，但孩子们特

别需要这方面的启蒙。所以我们组织起三

下乡艺术支教团，在经过调研后，结合当地

实际情况准备好艺术支教内容，让孩子们感

受到艺术的美好。”

身为师者，姜贺洋积极落实党的教育方

针，坚持“五育”并举，先后开展“云端美育”

“云端德育”等线上主题活动。他参与制作

的延边大学抗疫版《奉献》《人世间》、卧龙合

唱团云端合唱《这世界那么多人》《歌唱祖

国》等作品，展现出了延边大学众志成城、共

克时艰的精神风貌，被人民网、学习强国等

多个平台转载，累计浏览量超过百万余人

次。

这就是他，一名老师，一名志愿者。他用

自己的经历展现了雷锋精神在青年志愿者

身上绽放的光彩。

从“心”出发战“疫”无悔——
张丽纳

张丽纳是东北师范大学心理健康教育硕

士、国家二级心理咨询师、国家家庭教育高

级指导师和四平心理健康专家组成员。多

年来，她凭借过硬的专业素质，先后开展160

多场心理教育和家庭教育公益讲座。公益

心理咨询时间超过2万分钟，解救心理危机

学生和教师 10余人。执教 30载，教育初心

始终如一，教育情怀从未改变，一直默默地

走在心理教育和家庭教育志愿服务的道路

上。

面对疫情，她带领团队每周六开展面向

社会的公益咨询。成立至今，她出诊咨询42

次，咨询 48 人次，累积咨询时间达 3000 分

钟。开办公益讲座6场，公益带读学习两个

月，有 300 多人受益。帮扶社会无怨无悔。

捐助汶川地震灾民，帮助家庭困难教师、贫

困学生和贫困村民的物资捐助超过2万元。

她帮助的桂花村贫困学生刘强，大学期间被

评为2019年全国十佳大学生，当年申请成为

中国人体器官捐献志愿登记者。张丽纳如

一道光，用真诚和奉献点燃了他人的希望，

唤醒他人的理想，照亮他人的路。如今年过

半百的她依然不遗余力地播撒爱的种子，给

这个社会增添一份温暖和幸福！

“白衣天使”冲锋在前——
辛玉艳

抗击疫情，尽显巾帼本色。在这场没有

硝烟的战斗中，辛玉艳作为辽源市中医院志

愿服务队志愿者，无惧艰险，一路披荆斩棘，

冲在一线，成为了病魔面前的“铁娘子”。

她时刻牢记一名共产党员的初心和使

命，尽职尽责做好本职工作，多次被市卫生

局评为“优秀共产党员”及“先进个人”。

新冠疫情暴发之时，她以院感科负责人

的身份为医院打赢这场“战疫”发挥先锋模

范作用，经常自愿参加医院党委组织的创先

争优服务队，深入社区宣讲疫情防控知识等

志愿服务活动，发扬雷锋精神，将人民的利

益摆在第一位。被医院“记功”一次；被辽源

市科协评为“优秀科普工作者”；被辽源市卫

健委评为“优秀医院感染管理者”。在辽源

市疫情防控工作中，曾多次被派往定点医

院、方舱医院支援，指导院感防控工作。

2022年3月，她前往辽源市新冠定点医院（市

医院）支援，每天披星戴月。2022年 4月初，

她再次临危受命，由定点医院直接转战小方

舱，收治了177名新冠病人；2022年 9月正值

中秋佳节之际，再次被派往辽源市新冠定点

医院（胸科医院）支援，又一次圆满完成任

务！她被辽源市卫健委授予“优秀专家”的

荣誉。

作为一名党员，一名医务工作者，辛玉艳

初心与责任同在，她用勇敢与敬业，散发着

医务工作者的高光；用担当与仁爱，践行着

对党的承诺，在抗疫一线上始终以“不破楼

兰终不还”的拼劲战斗着，在她的心中一直

坚定着一个信念：“我要与大家并肩同行，一

起迎接胜利的那天。”

公益寻人“宝贝回家”——
秦艳友

“当罪恶之手伸向他们，家碎了，美好的

生活不复存在……然而，路上有相助汇聚，

爱心照亮宝贝回家的路。”

为了帮助被拐儿童，2007 年，秦艳友和

张宝艳夫妻开通了中国第一家专门帮助

寻找被拐及走失儿童的公益网站——宝

贝回家寻子网，免费为失踪儿童家庭提供

寻人帮助。2008 年，秦艳友夫妻在通化市

民政局注册了宝贝回家志愿者协会，成为

国内第一家免费帮助被拐、走失、流浪乞

讨及被遗弃儿童的民间组织。2009 年，秦

艳友夫妻建立了一条快速的打拐绿色通

道。2014 年他们与中央电视台《等着我》

栏目合作 ，打造了国家级寻人融媒体平

台。通过多年的实践和努力，宝贝回家寻

子网已发展成为国内资料最全、功能最

多、寻人效率最高、社会关注度最广的公

益寻人网站。

截至目前，宝贝回家注册志愿者已达38

万余人，已成功帮助9800多个家庭团圆。

秦艳友作为通化师范学院教师，通化市

宝贝回家志愿者协会党委书记，先后荣获

“中国好人”“感动中国 2015 年度人物”

“2009 年度感动吉林十大人物”、第二届吉

林省道德模范、吉林省劳动模范、吉林省优

秀共产党员、吉林省非公党建领军人才、吉

林省“党建强 发展强”优秀党组织书记等荣

誉。

用心打造“安全家园”——
凌 鑫

凌鑫，松原市蓝天志愿者协会秘书长、

松原市一米阳光公益组织发展中心主任。

多年来，他以奉献为宗旨，以帮助他人为快

乐，用满腔的热情和执着的奉献精神带动着

更多的身边人参与和支持公益事业。

2016 年，他加入松原市蓝天志愿者协

会，先后参与和发起了多个志愿服务项目。

在3年的志愿服务管理工作中，他创建了协

会灾害响应机制，引入“安全家园”防灾减

灾项目，为城市防灾减灾工作贡献了一份力

量。凌鑫高度的责任感和强烈的事业心使

他对社会公益发展工作有着深厚的感情，他

自费购置应急救援装备、设施，不管是刮风

下雨，还是酷暑严寒，都从未间断对社会车

辆的义务救援和城乡社区防灾减灾公益课

堂的宣讲。

2020年新冠疫情突发，他积极响应上级

号召，组建疫情防控突击队，2000余名青年

和高校学子迎难而上，先后协助 20 余个社

区开展走访调查、核酸采样等工作，走访家

庭数万户。2022年疫情再次来袭，他立即重

组疫情防控突击队，按照松原市委宣传部指

示组建疫情防控消杀专班，并带头进驻松原

市抗疫物资中转站，开展24小时驻守消杀，

截至目前，他已累计组织1.3万余人次志愿

者参与疫情防控有关的各类工作。

白衣执甲青年担当——
杨 琳

杨琳是吉林省红十字会志愿者，她是战

士，也是“天使”……无论是面对意外事故还

是疫情防控，她都让大家见证一个女孩对救

死扶伤的使命担当。2018年，面对突如其来

的车祸爆炸事故，杨琳不顾自身安危，毅然

下车开展救援，及时救出3名命悬一线的群

众。

2020年，新冠疫情发生后，她主动请缨

到发热门诊工作，积极参与社区防疫。近

几年，她先后参与松原、通化、长春等地抗

疫志愿服务 ，累计服务时长超过上千小

时。2022 年 3 月 10 日起，参与采集核酸 65

天，共完成 55轮核酸检测，采集 6.5万份核

酸检测样本；发放抗原试剂盒 14 轮，总人

数达到 1.2 万人次；发放蔬菜包等副食品

达 3000 份。面对疫情，杨琳第一时间加入

“志愿服务关爱行动”项目。她主动与自由

大路社区取得联系，直接入住社区两个月，

主要负责社区及校园核酸采集工作，成为

基层抗疫的中坚力量。为了能够达到应检

尽检，杨琳提高速度，每天采样近 1500 人

次，高效率地完成采样任务，在杨琳等志愿

者的精心守护下，小区成功实现“无疫小

区”目标。在此期间，有居民突发心脏病，

杨琳一发现问题，及时处置，立即叫停核酸

检测工作，马上救人，最终患者脱离生命危

险。在她身上，充分彰显了志愿者“人民至

上”的高尚品质。杨琳多次在党和国家最

需要的时刻，冲得出来、顶得上去，为坚决

打赢疫情防控阻击战贡献青春力量。

雷锋精神是永恒的。学雷锋之路，也必

将继续走下去。希望更多的人参与到学雷

锋志愿服务活动中，一传十、十传百，为吉林

全面振兴取得新突破汇聚志愿力量。

传承雷锋精神 弘扬榜样力量
——纪念学雷锋活动60周年“吉林好人·最美志愿者”发布活动采撷
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