
雷锋，深深影响几代人的信仰，成为新时代中国人宝贵

的精神财富。时代在变，学习雷锋的方式在变，但雷锋精神

的底色从未改变。这些变与不变，共同定义了雷锋精神的

时代内涵。

长春市南关区益路公益志愿服务中心长春市南关区益路公益志愿服务中心

一群受雷锋精神影响的青年

1月9日早上6点，长春市63岁的肾病患者姜先生突发

急症来到吉林大学第一医院进行检查。医生在检查时发

现，姜先生的情况必须办理住院尽快手术。但由于近期血

站血量频频告急，抽调不出足够的血量进行补血。

“那个瞬间真的很崩溃……”姜先生的外甥李昂回忆。

很快，一条朋友圈文章转了起来。这是长春市南关区益路

公益志愿服务中心发起的云端志愿计划，通过互联网将需

要用血的个人情况向社会传递，寻求帮助。很快，寻求信息

有了回复，20余位爱心人士强烈表达献血意愿，5个小时不

到，提供备用血量储存超1500毫升。

“我舅舅生命体征平稳了，医生说手术很顺利，太谢谢大

家了！”次日一早，李昂欣喜不已地向益路公益志愿服务中心

转达病人情况。他激动地表示，为人民服务的人最可爱。

2010年，长春市南关区益路公益志愿服务中心的前

身——益路公益志愿服务队在长春市成立。益路公益创

始人兰廷双告诉记者，正是孩童时代学习雷锋好榜样的深

刻印记为他埋下了人生中第一粒志愿服务的种子，也让志

同道合的小伙伴们集结在一起，奉献爱心，一路成长。

作为青年志愿者，兰廷双敢想敢干，引领400余名青年

致力于用小爱做大事，帮助人们了解最新的公益方式，推动

观念、行为的改变。2022年探索出了“全链条”慈善公益模

式益路青年善行计划。十余年来，益路公益已覆盖吉林省、

辽宁省、贵州省、云南省。

走访中记者了解到，在我省，近年来像益路公益这样的

青年志愿团队雨后春笋般涌现，并且快速发展壮大。他们

的发展很有代表性，也展现出了青年人在新时代对雷锋精

神的全新接力传承。

德惠市网络志愿者协会德惠市网络志愿者协会

一个善举 温暖一生

一滴水，只有放进大海里才永远不会干涸。一朵花打

扮不出春天来，只有百花齐放才能春色满园。在德惠市，就

有这样一个志愿者协会，常年开展学雷锋志愿服务活动，把

雷锋精神带到群众身边。

助学助残、关爱老人、日行一善、义务献血、宣传引导

……自2011年成立起，德惠市网络志愿者协会秉承“一个

善举，温暖一生”的服务理念，坚持创新开展志愿服务，如今

已有注册志愿者1160人，自主创建志愿服务项目7大类19

个子项，累计服务时长约7万小时，捐助现金185万元，捐物

品折合人民币150余万元。

“多年来在开展志愿服务过程中，我们发现有很多学生

由于家庭原因孤苦无依、学业受阻，一个善举可能会改变一

个孩子的命运，所以帮扶这些学生是我们尤为重视的一

项。”会长高峰介绍，为了能把温暖送给最需要帮助的学生，

协会启动“爱助事实孤儿”项目，资助40名未满18周岁事实

无人扶养儿童，根据年龄为其发放1200元每学年或2000元

每学年的助学激励基金，帮他们完成学业。

2022年7月，项目负责人王大华带领志愿者第一次走

进德惠市布海镇吉家村小明家中进行考察。这是一个三口

之家，小明的父母均是残疾人，9岁的小明非常懂事，在学

习之余还要帮忙做一些力所能及的家务。“小明的很多时间

都被琐碎的家务所占据，但是他却能乐观对待生活，体谅父

母的难处，像一个男子汉一样。”王大华说，更让人动容的是

小明的妈妈，她虽然肢体残疾行动不便，但是她坚强、不服

输，在村里经营着一家小卖店，坚持每天早晚都去建筑工地

卖货，白天在家照顾患有精神疾病的丈夫，虽然奔波劳累、

挣的钱不多，但是她始终坚持着，想给孩子尽可能好的生

活。

小明母子对待生活的积极态度让志愿者动容，也给了

他们继续开展志愿服务的动力。高峰说：“我们协会每年在

帮扶学生这方面捐助现金超过20万元，希望能帮助更多像

小明这样的孩子完成学业、改变命运。”

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可为。德惠市网

络志愿者协会一直关注困难群体，为老人修缮房子、送物

资；组织手工编织培训，帮助残疾人掌握一技之长；开展应

急救援培训演练，提升志愿服务水平；在节假日开展有针对

性的志愿活动，传递温暖和关爱……

3月1日，在德惠市献血屋，德惠市网络志愿者协会13

位志愿者陆续前来参加献血活动，5位志愿者累计成功献

血1700毫升、1个血小板。“为了迎接学习雷锋纪念日，除了

献血，我们还要开展义务理发、家庭安全宣传、捐资助学

等。”高峰表示，“学习雷锋开展志愿服务活动已经成为我们

生活中很重要的一部分，做好事是有意义也有价值的，希望

我们的队伍能够不断发展壮大，齐心协力把雷锋精神继续

传承下去。”

松原市海洋之家志愿者协会松原市海洋之家志愿者协会

让学雷锋志愿服务融入日常

“孩子们，饺子好了，大家拿好碗筷过来吃饺子了！”饺

子历来在人们心中有着非凡的意义。逢年过节吃饺子、待

客宴友吃饺子、离家出门吃饺子……小小的饺子承载着丰

富的内涵，亲手包的饺子更是代表着浓浓的心意，蕴含着无

限的关爱与温暖。当松原市海洋之家志愿者协会大学生分

会的志愿者们了解到智善之家托养中心的小朋友——“来

自星星的孩子们”想吃一顿饺子的心愿后，便带着慰问品来

到中心，开展了以“托养中心饺飘香·志愿青春暖童心”为主

题的志愿服务活动，为孩子们送上春日的祝福以及社会的

关怀。

“我们这里的孩子因为封闭在自己的世界里，很少与外

界接触，无法和陌生人沟通。但是他们在活动中，跟着志愿

者们学习擀皮、包饺子，看着煮好的热气腾腾的饺子，脸上

露出久违的笑容。”托养中心的工作人员高兴地说，志愿者

们不仅帮忙打扫了卫生，为孩子们包了饺子，还带着孩子们

一起做游戏，孩子们都很开心。

多年来，松原市海洋之家志愿者协会持续开展关爱困

境儿童志愿服务活动，用实际行动践行志愿服务精神。

在松原市星熠残疾人托养服务中心，海洋之家的志愿

者们争先购买他们亲自编制的价值6000余元的手工艺品，

帮“来自星星的孩子们”圆梦“微心愿”。“每一次爱心人士的

到来，都能让家长看到社会的理解和关爱，让自闭症的孩子

看到希望，让每位特教老师汲取到新的动力。”中心负责人

李女士对志愿者的帮助与支持表达了诚挚的感谢。

“关爱未成年成长、为困境儿童提供帮助是协会中心工

作中重要的一项内容。2月18日，我们协会还举行了2023

年度上学期助学金发放仪式，共为23名贫困家庭中小学生

发放助学金1万余元。目前，海洋之家的助学工作已形成深

入调研、摸排建档、长期陪伴等全方位的服务机制。”

松原市海洋之家志愿者协会党支部书记、理事长于海

洋告诉记者，海洋之家志愿者协会将扎实做好困境儿童的

帮扶工作，高效精准地开展各类助学、助困活动，动员更多

力量参与到“助困境学子有学上”的计划中，做孩子们的引

路人、守护人、筑梦人，让更多困境中的孩子受到良好的教

育，实现人生梦想。

“哪里有需要，哪里就有我们海洋之家志愿者的身影，

我们将学雷锋志愿服务活动融入日常、化作经常，以实际行

动为城市注入温暖力量，用志愿精神为弱势群体撑起遮风

挡雨的屏障。”于海洋表示。

双阳区文化馆志愿服务队双阳区文化馆志愿服务队

文化服务滋润农民艺术心田

“真好看！很震撼！”今年正月十五，在长春市双阳区的

“非遗过大年”秧歌展演，来自全区的28支秧歌队共1000余

人表演了花棒秧歌，1.3公里的街路两侧人山人海，让围观

群众看花了眼。如此热闹的文化氛围，长春市双阳区文化

馆志愿服务队功不可没。

在满足城乡群众文化需求上，长春市双阳区文化馆以

“文化乐民、文化育民、文化惠民”为服务宗旨，于2017年成

立了“文润阳城 艺惠万家”群文辅导进村屯志愿服务队，组

建了以文化馆辅导干部为核心队员，文化志愿者为骨干队

员的262人的志愿者团队。

50多岁的高树申是双阳区小石村村民，从小就心怀文

学梦，因为在当地文笔不错，村里有个大事小情的也常常找

他写点材料。一次，高树申看到双阳区文化馆印制的一本

刊物，动了心，带着他的作品专程到文化馆走一趟。令高树

申没有想到的是，文化馆非遗部副主任杜鹃不仅热情接待

了他，还对他的作品耐心辅导，高树申非常感谢。“他第一次

到馆里来的时候，带的是用信纸写的诗歌。其实他写小说

也很不错，文章挺有乡土特色的，很朴实。”杜鹃是“文润阳

城 艺惠万家”群文辅导进村屯志愿服务队的一员，在队中

主要负责文学辅导。后来高树申经常通过微信将自己的新

作发给杜鹃，常常能获得“开小灶”式的指导。高树申的写

作水平像他养的牛一样，茁壮成长。

省级非遗花棒秧歌是双阳区保留最为久远的民间舞蹈，

流传至今，已经有230多年历史。据双阳区文化馆馆长张鑫

介绍，目前全区200多支秧歌队中，花棒秧歌占到30%—40%，

“花棒秧歌的打棒动作是在做农活的动作中衍生出来的，深

受农民朋友的喜爱。有一多半的花棒秧歌队伍都在农村，即

便是双阳区的南边和北边，花棒秧歌的动作也不同。”张鑫

说，志愿服务队不定期地走村串屯，教村民很多新动作，常有

村民拉着老师们的手，舍不得让他们走。

50岁的孙辉打花棒秧歌是位好手，年轻时在秧歌队

里打头，能赚点零花钱贴补家用。孙辉做梦也没想到的

是，志愿服务队的老师进村后，帮他完善动作，传授了表

情、眼神的表演技能，把他带上了更大的舞台。“我们给他

指导的是舞台的感觉，平时在室外打秧歌怎么开心怎么

来，上舞台时眼神要和观众有交流。”杜鹃说。在志愿服

务队的帮助下，孙辉于2019年在双阳区的比赛中获得了

“花棒秧歌王”的称号。

6年来，“文润阳城 艺惠万家”群文辅导进村屯志愿服

务队到村屯实地调查，了解农民的学习需求，再根据实际情

况，下派志愿者利用节假日时间下乡辅导。舞蹈、声乐、器

乐、摄影、文学辅导……丰富的内容让村民在家门口也能享

受到文化的滋润。有人成了诗人、作家，加入了长春作家协

会；有人在长春市农民摄影大赛中获奖；有人多次登上长春

市文艺演出的舞台；还有人在农民歌手大赛中崭露头角。双

阳区文化馆志愿服务队温润了农民文化爱好者的艺术心田。

……

60年走过，雷锋精神已从个体的品格升华为一种精神

符号，指引着无数的“雷锋”奋发前行。雷锋的精神，流淌在

日记本里，闪耀在他为人民做的一件件小事里，也流传在一

代代学雷锋的人们心中。

(本版图片均为资料图片)

续写新时代“雷锋日记”
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疑惑我来解疑惑我来解，，烦恼烦恼
我来排我来排。。深度挖掘新深度挖掘新
闻细节闻细节，，全面剖析事实全面剖析事实
真相真相，，为您澄清谬误为您澄清谬误。。

扫一扫扫一扫，，加入我加入我
们们，，私信我们私信我们，，共同关共同关
注身边的社会热点问注身边的社会热点问
题题。。

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词60周年。在我省，各种学雷锋活动遍地开花，学雷锋志愿团队争相涌

现，他们把雷锋精神贯彻到志愿服务中，用实际行动续写着新时代的“雷锋日记”……学雷锋纪念日到来之际，记者来到

这些志愿者团队，感受新时代雷锋精神——

2022年10月1日益路公益联合捐赠人以及志愿者对困难家庭提供全链条慈善介入行动。

在松原市星熠残疾人托养服务中心，海洋之家的志愿
者立足孩子们所盼所需，争先购买他们制作的手工艺品。

2021年6月1日，益路公益为661名乡村儿童筑梦。

炎炎夏日，德惠市网络志愿者协会为环卫工人送去伞
和矿泉水。


