
这是 3 月 5 日拍摄
的马龙区沈家山樱花谷
（无人机照片）。

近日，云南省曲靖
市马龙区沈家山樱花谷
的400余亩樱花陆续绽
放，吸引游客前来观光
游览。
新华社记者 陈欣波 摄
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今年3月5日，是第60个学雷锋纪念

日。

神州大地上，以扶老助残、帮困解难、

便民利民等为内容的志愿服务正如火如

荼；追忆雷锋事迹、传承雷锋精神的主题

活动，在城市、乡村、军营、社区、学校蔚然

成风……

各地志愿者爱心奉献在行动

湖南省长沙市望城区，雷锋的故乡。

5日，一场“像雷锋那样当兵”的纪念

活动，引来民兵、役前教育新兵等数百人参

加。

倡议发起雷锋书屋、开展“微锋”助学、

捐款助人……雷锋生前所在部队雷锋班湘

籍战士舒腾受邀返回家乡，在活动现场介

绍了雷锋班的故事。

“雷锋心怀大爱、崇德向善，我们将坚

持以‘对待同志像春天般温暖’的情怀播撒

种子、传递大爱。”舒腾说。

连日来，湖南通过办论坛、志愿服务活

动、主题文艺演出、专题陈列、先进典型表

彰等系列活动，展示数十年如一日“雷锋家

乡学雷锋”的决心和实践。

60多年前，“雷锋出差一千里，好事做

了一火车”的故事，多年来被广泛传颂。

中 国铁 路沈 阳 局 集团有限公司

“G1226次爱心志愿者团队”从2014年成

立至今，一直开展爱心公益。5日，凌晨

才从高铁列车上退乘的列车长李奕鑫，

顾不上多休息，一早就和同事驱车前往

沈阳新民市德胜堡村，探访这个村一名

因父亲和哥哥均患重病而生活困难的大

学生。趁着周末大学生从沈阳回来，他

们为他送去了生活物资和慰问金，并帮

着他干农活。

一滴滴不起眼的水珠，汇成浩瀚的海

洋；一件件看似简单的小事，让社会更加美

好。

在安徽省安庆市，这几天白泽湖乡月

形小学一到放学便热闹非凡。孩子们在学

校菜园里采摘蔬菜，捐赠给当地的老年食

堂。看到社区的爷爷奶奶们吃得香，孩子

们兴奋不已。

在山西省太原市杏花岭区，58岁的退

休职工张建中，学雷锋做好事已经有11个

年头了。针对高龄独居老人，他发起“窗帘

行动”，带领志愿者们观察独居老人的窗帘

是否拉开，由此判断老人是否安全。不仅

如此，志愿者们还帮独居老人打扫卫生、理

发。张建中还自掏腰包，为老人安装一键

呼叫器和监控摄像头。

在辽宁大连，300名志愿者在滨海路

开展木栈道巡查修缮志愿服务活动；在山

西阳泉，志愿者到矿区清理搬运垃圾，帮助

把以前的废弃矿区打造成民宿；在山东济

南，近200个“为老”志愿服务项目在泉城

广场集中展示……

学雷锋活动融入日常、化作经常

一周前，13岁的顾芷毓来到73岁的毛

永刚老人家，和他分享不久前到辽宁抚顺

的“寻根之旅”。

顾芷毓是江苏省南通市通州区金沙小

学五（2）班学生、该校第60届“雷锋中队”

队员。毛永刚则是该校首届五（2）“雷锋中

队”队员。

毛永刚回忆说，60年前，五（2）中队

命名为“雷锋中队”，“大家争着做好事，

每周六，我们都会去军烈属家扫地、擦窗

户……”

做好事不难，难的是一辈子。“雷锋中

队”的学生走入社会后仍然默默奉献：毛永

刚自学修理技术，热心帮邻里修电器；热心

的眼镜店老板王玉兰资助困难学生，照

顾独居老人，邻里盛赞“有困难，找玉

兰”；援藏干部高中华扎根西藏 20年无

怨无悔……

一个甲子以来，各地积极推动学雷

锋活动常态化，树立榜样力量，将爱心

志愿活动不断引向深入，积聚崇德向善

的正能量。

“当代雷锋”郭明义始终这样忙碌：每

天早晨4点多起床上班，在矿山采场安排

好一天的修路计划，就赶回“爱心工作室”

处理群众求助，常常夜幕降临，才拖着疲惫

的身躯回家。

如今，郭明义爱心团队在全国已有超

过1500多支分队，汇聚志愿者245万多人。

普通劳动者立足岗位学雷锋，在平凡

中创造伟大。

徐辉是合肥燃气集团的一名维修工。

20多年来，由他倡导成立的“徐辉假日服

务小分队”，坚持利用双休日、节假日义务

为群众上门服务，他还结对帮扶孤寡老人、

空巢老人。

自1962年以来，国网沈阳供电公司

郭家供电营业所结对帮扶沈阳一家民政

福利企业的数十户盲人职工，如今已经

历了 14任所长。盲人的家电坏了，“电

亲戚”上门维修；盲人生病受伤，他们负

责照料……为盲人们点亮一盏盏“心

灯”。

形式多样的精神文明创建活动，形成

了群众性学雷锋的强大“磁场”。

1995年，江苏南通在全城寻找一位资

助贫困学生的好心人“莫文隋”时，才发现

这是“莫问谁”的谐音化名，此后带起满城

学习、效仿的热潮。由“莫文隋”现象引发

创立的江海志愿者组织，已由最初的34人

发展到约253万人。

雷锋精神代代传承

几天前，北京王府井步行街，一座高达

1.9米的雷锋同志铜像刚一亮相，市民游

客纷纷前来瞻仰拍照。

北京的各大高校纷纷开展特色活动。

北京天文馆等场馆迎来北京航空航天大学

的志愿者协助开展科普活动；中央财经大

学的志愿者，到社区给老人们上科技助老

课程，教老人发“朋友圈”……

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可

为。

武警湖南总队长沙支队望城中队官兵

续写的“雷锋日记”中，既有身边的凡人善

举，也有做公益实践的感悟，还有对雷锋精

神新时代价值的思考。

中队官兵先后与驻地光荣院老兵和孤

寡老人结对，定期上门帮助老人修家电、剪

头发、量血压、做理疗。很多老人感叹：“这

些‘兵儿子’就是咱们的亲儿子！”

雷锋当兵的辽宁省抚顺市，自2006年

以来已连续开展了17届“百姓雷锋”评选

活动，共产生175位“百姓雷锋”个人和55

个“百姓雷锋”优秀团队。

在山西，活跃着一支由各领域道德模

范组成的学雷锋巡讲团。10年来，这个巡

讲团进企业、下社区、到学校、驻厂矿、入军

营，举办了652场报告会，听众达36万多人

次。“一个个鲜活的榜样，让人们看到‘雷

锋’就在身边。”山西省学雷锋巡讲团领队

刘建成说。

“60年来，雷锋事迹已深深融入我们

的精神世界。”东北大学马克思主义学院院

长田鹏颖说，新时期，我们要将雷锋精神代

代传承下去，让更多人实现追求自我价值

与服务奉献社会的有机统一。

（新华社北京3月5日电）

让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒
——全国各地第60个学雷锋纪念日活动综述

新华社记者

改革不停顿，开放不止步。党的二十
届二中全会站在党和国家事业发展全局的
战略高度，对坚定不移深化改革开放提出
明确要求，强调要紧紧围绕全面建设社会
主义现代化国家的目标，推出一批战略性、
创造性、引领性改革举措，加强改革系统集
成、协同高效，在重要领域和关键环节取得
新突破。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央以巨大的政治勇气全面深化改
革，打响改革攻坚战，加强改革顶层设计，
敢于突进深水区，敢于啃硬骨头，敢于涉险
滩，敢于面对新矛盾新挑战，冲破思想观念
束缚，突破利益固化藩篱，坚决破除各方面
体制机制弊端；实行更加积极主动的开放
战略，构建面向全球的高标准自由贸易区
网络，加快推进自由贸易试验区、海南自由
贸易港建设，推动共建“一带一路”高质量
发展。经过新时代十年全面深化改革开
放，各领域基础性制度框架基本建立，许多
领域实现历史性变革、系统性重塑、整体性
重构，中国特色社会主义制度更加成熟更
加定型，国家治理体系和治理能力现代化
水平明显提高，我国成为 140 多个国家和
地区的主要贸易伙伴，货物贸易总额居世
界第一，吸引外资和对外投资居世界前列，
形成更大范围、更宽领域、更深层次对外开
放格局。

实践发展永无止境，改革开放也永无
止境。当前，世界百年未有之大变局加速
演进，新一轮科技革命和产业变革深入发
展，我国发展面临新的战略机遇、新的战略
任务、新的战略阶段、新的战略要求、新的
战略环境。加快构建以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新发展格
局，是立足实现第二个百年奋斗目标、统筹
发展和安全作出的战略决策，是把握未来
发展主动权的战略部署，尤需坚持问题导
向和系统观念，着力破除制约加快构建新
发展格局的主要矛盾和问题，进一步深化
改革开放，增强国内外大循环的动力和活力。面对改革发展稳定中不
少躲不开、绕不过的深层次矛盾，面对前进道路上的风高浪急甚至惊涛
骇浪，只有深入推进改革创新，坚定不移扩大开放，着力破解深层次体
制机制障碍，才能不断彰显中国特色社会主义制度优势，不断增强社会
主义现代化建设的动力和活力，把我国制度优势更好转化为国家治理
效能。

党的二十大科学谋划了未来一个时期党和国家事业发展的目标
任务和大政方针，提出了一系列重大改革举措，这是党中央对新时代
新征程全面深化改革作出的重大战略部署。习近平总书记在中央经
济工作会议上强调：“要围绕构建高水平社会主义市场经济体制、推
进高水平对外开放，谋划新一轮全面深化改革。”我们要把思想和行
动统一到习近平总书记重要讲话精神和党中央决策部署上来，坚持
和完善社会主义基本经济制度，深化国有企业混合所有制改革，优化
民营经济发展环境；完善中国特色现代企业制度，建设高标准市场体
系，健全宏观经济治理体系；加强和完善现代金融监管，强化金融稳
定保障体系；推动高水平对外开放，稳步扩大规则、规制、管理、标准
等制度型开放，统筹谋划好各领域的改革。要注重完善改革落实机
制，推动改革举措落地见效。

改革开放只有进行时、没有完成时。全面推进党和国家各项工作，
尤其是贯彻新发展理念、推动高质量发展、构建新发展格局，必须以全
面深化改革添动力、求突破。回望过往的奋斗路，改革开放是党和人民
大踏步赶上时代的重要法宝，是坚持和发展中国特色社会主义的必由
之路，是决定当代中国命运的关键一招。眺望前方的奋进路，更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，全面贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，准确识变、科学应变、主动求变，保持越是艰险
越向前的刚健勇毅，以高度的使命感和责任感坚定不移深化改革开放，
就一定能够不断赢得优势、赢得主动、赢得未来。

（新华社北京3月5日电）
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“多建示范基地”“要统一垄距，农机和

农艺相配套”“可以组织高产比赛”……4

日，在全国产粮大县吉林梨树的一堂“黑土

地保护”交流会上，中国农业大学、中科院

等院校的十余位专家教授与东北各地几十

位种粮大户面对面交流，不少农民为专家

教授提建议，为保护黑土地献计献策。

“保护性耕作技术推广要做到高质

量、高标准，既要保护黑土地，还要粮食增

产……”长春市九台区农民潘炳国首先发

言，他推广保护性耕作多年，带动不少农

户跟着他干。

“老潘讲得好。”黑土地保护与利用科

技创新联盟秘书长王贵满接过话茬说，能

带动更多农民保护黑土地，我们需要更多

像老潘这样的带头人。

保护性耕作是把秸秆覆盖在地表并进

行免耕播种的耕作模式，减少土壤风蚀水

蚀，保护黑土地的同时，实现粮食稳产，逐

渐得到种粮大户认可。

黑龙江大庆的种粮大户于维强说，传

统的耕作模式很难继续增产，咱得多建示

范基地，专家们定期到基地指导，让更多农

民了解。

2015年，为扩大试验和推广保护性耕

作，一批专家教授、基层干部和种粮大户结

成黑土地保护与利用科技创新联盟。

联盟的种粮大户们在东北地区建立

100余个保护性耕作示范推广基地。每

年在梨树举行一次交流会，专家教授给

农民支招，农民给专家教授提建议。“大

家互相切磋，为保护黑土地出谋划策。”

王贵满说。

吉林双辽农民张学武，应用保护性耕

作试验玉米和花生间作效果不错。“建议专

家到双辽看看，这种模式适不适合推广应

用。”他说。

张学武的建议得到不少专家教授肯

定。中国农业大学教授李保国说，我们的

技术还要不断完善来适应不同地区，理论

和实践相结合才能达到最好效果。

这几年，从探讨技术理念到技术模式

改进，再到政策、机制的完善，专家教授和

农民的交流逐步深入。随着政策推动和种

粮大户的带头推广，保护性耕作正在东北

地区大面积应用。

吉林省榆树市农民刘臣说，能不能把

保护性耕作的条耕模式做成标准化技术

模式，各地统一垄距，实现农机和农艺相

配套。还有农民想搞保护性耕作高产比

赛，看谁产量更高。“我可以和张学武比试

一下，我有信心比他种得好。”双辽市农民

王铁军说。

你一言我一语，两个多小时的交流十

分热烈。“今年我们继续把保护性耕作扩面

提质，大家共同努力为国家多打粮。”王贵

满说。 （新华社长春3月5日电）

农 民 给 专 家 教 授 提 建 议
——吉林梨树的一堂“黑土地保护”交流会

新华社记者 薛钦峰
新华社北京3月5日电 世界乒乓球职业大联盟（WTT）球星挑战赛果

阿站5日收官，男单决赛梁靖崑苦战六局逆转队友林诗栋夺冠；头号种

子、中国队的王艺迪以4：0击败中国台北选手郑怡静，夺得女单冠军。

男单决赛中，梁靖崑以11：6先下一局；第二局打至9：9平后，林诗

栋抓住机会连得2分扳回一局。第三局双方比分交替上升，林诗栋在

9：10落后的关键时刻连拿3分再下一局。随后，梁靖崑在大比分1：2

落后的情况下连赢三局夺冠。

女单决赛中，现排名世界第四的王艺迪在进攻端展现出巨大优势，

轻松取得对郑怡静的三连胜，四局比分为11：6、11：6、11：8和11：4。“非

常开心能够拿下冠军，接下来应该要去新加坡大满贯，希望能够在大满

贯上打出自己的水平。”王艺迪说。

此外，日本组合张本美和／长崎美柚获得女双冠军，韩国组合安宰

贤／赵胜敏获得男双冠军，韩国组合张禹珍／田志希获得混双冠军。

梁靖崑、王艺迪获WTT球星挑战赛果阿站男、女单冠军

新华社北京3月5日电 据中国登山协会消息，5日，2023年滑雪登

山世锦赛结束了最后一个比赛日的争夺，中国队参加了青年组、成年组

混合接力项目的比赛，在奖牌榜上以三枚金牌的成绩结束了本次世锦

赛之旅。

混合接力项目是2026冬奥会比赛项目，当日的比赛在平均海拔

2100米的区域进行。资格赛中，每个组合的男、女运动员需要单独完

成包括穿雪板攀登、背雪板攀登、转换和下滑在内的一次比赛，将两名

运动员成绩相加排名，取前12名组合进入决赛。决赛采用接力形式，

以女—男—女—男的顺序进行。

最终，在青年组中，次旦玉珍／布鲁尔组合获得第七名，玉珍拉

姆／毕禹新排名第12。

至此，本届世锦赛全部结束。中国队此次实现了世锦赛金牌零的

突破，青年组选手次旦玉珍独得两金，玉珍拉姆摘得一金。在金牌数

上，中国队仅次于法国、瑞士和意大利队，但在奖牌总数上与各欧洲强

队仍有一定差距。

中国队此后还将参加本赛季世界杯和青年世界杯的各站比赛。
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