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新华社北京4月16日电（李国利 邓孟）记

者从中国载人航天工程办公室了解到，4月15

日，神舟十五号航天员乘组进行了第四次出舱

活动。在地面工作人员和舱内航天员邓清明的

密切配合下，两名出舱航天员费俊龙、张陆圆满

完成全部既定工作，安全返回问天实验舱。

截至目前，神舟十五号航天员乘组已完成

四次出舱活动，刷新了中国航天员单个乘组出

舱活动纪录。在这四次出舱活动期间，3名航天

员在舱内舱外密切协同，先后圆满完成了舱外

扩展泵组安装、跨舱线缆安装接通、舱外载荷暴

露平台支撑杆安装等任务，为后续开展大规模

舱外科学与技术实验奠定了基础。

此外，执行天舟六号飞行任务的长征七号

遥七运载火箭已于4月13日安全运抵文昌航天

发射场，后续将与先期已运抵的天舟六号货运

飞船一起开展发射场区总装和测试工作。

天舟六号飞行任务是载人航天工程进入空

间站应用与发展阶段后的首次飞行任务。目

前，工程全线参研参试人员正在加紧备战，誓夺

任务圆满成功。

神舟十五号乘组完成第四次出舱活动
刷新中国航天员单个乘组出舱活动纪录

4月15日在北京航天飞行控制中心拍

摄的神舟十五号航天员张陆（下）成功出舱

的画面。

新华社记者 郭中正 摄

新华社北京4月16日电（记者吴博文）16日，国家体育锻

炼标准线上自测平台正式上线。

国家体育锻炼标准线上自测平台利用信息化、AI智能化

手段推行国家体育锻炼标准，是国家体育总局群体司探索实

施国家体育锻炼标准新途径，实现全民健身服务均衡性、可

及性的一次创新探索。

据介绍，用户可以通过登录华为运动健康APP国家体育

锻炼标准线上自测平台专区，利用手机完成测验项目动作数

据的采集、识别打分且达标后，即可取得相应的国家体育锻

炼标准电子证书。

测验项目涵盖速度、耐力、力量、灵敏、柔韧五类身体素

质，个人按照各自对应的组别完成测验后，根据总成绩发放

四个等次、九个等级的证书。

国家体育总局群体司副司长高元义表示，国家体育锻炼

标准线上自测平台通过个人手机即可发挥功能，是全民健身

服务身边化、生活化的有益尝试。

国家体育锻炼标准线上自测平台上线

本报4月16日讯（记者张宽）今天，时隔3年多时间后，长

春大众卓越女足终于迎回主场首战。在这场女超联赛第4轮

赛事中，长春女足遭遇到较大的考验，虽然0比1不敌浙江杭

州女足，但近4000名球迷到场观战，让长春经开体育场再次

沸腾起来。

全场比赛，浙江杭州女足一直坚持严密防守伺机反击的

打法。长春女足虽然主导全场攻势，但传控进攻失误较多，一

次后场失误导致丢球。球队两名主力高晨和乌日古木拉刚从

国家队归来，体能不充沛的二人在最后时刻替补登场，虽然创

造多次机会，但都与进球差之毫厘。值得一提的是，数千名热

情球迷不遗余力地加油呐喊，让长春女足球员十分感动。

4月22日15时，长春女足将继续坐镇主场，迎战陕西女

足。本场比赛仍向球迷免费开放。

女超联赛第4轮比赛

长春女足0比1不敌浙江杭州女足

新华社墨西哥城4月15日电（记者席玥）基多消息：厄瓜

多尔监狱管理机构15日发表声明说，厄西南部港口城市瓜亚

基尔一座监狱14日发生骚乱，造成12人死亡、3人受伤。

该机构在声明中表示，在警方和武装部队协助下，目前监

狱局势已得到控制。

据当地媒体报道，这次骚乱由狱中不同帮派犯人冲突引

发。厄瓜多尔总检察院在社交媒体上发布消息说，已进行尸

检和调查，发现多具尸体上有枪伤。

今年4月以来，瓜亚基尔市多处监狱发生骚乱，多名囚犯

和狱警死亡。厄政府表示，近期多起暴力事件起因为不同贩

毒集团囚犯为争夺控制权而爆发冲突。

厄瓜多尔监狱骚乱致12人死亡

新华社沈阳4月16日电（记者于也童）连

日来，多地频繁受到沙尘天气困扰，除了造成

出行不便，花粉季叠加沙尘天让易过敏人群更

加难熬。皮肤出现瘙痒可以蒸面吗？沙尘天

必须外出怎么办？记者近日采访了多位专家，

对敏感人群要留意的事项进行了专门解答。

近来，医院内因哮喘、鼻炎、荨麻疹等疾

病来就诊的患者明显增多。沙尘天气下，污

染物可通过眼、鼻、喉等黏膜组织及皮肤，对

人体产生不同程度的刺激。春季空气中充

满了花粉、柳絮等致敏物质，还容易引起皮

肤过敏，出现瘙痒。

沈阳市第七人民医院皮肤科主任中医

师梁秀宇提示，如果面部皮肤出现瘙痒、灼

热、干痛等情况，忌用热水烫洗、蒸面、蒸桑

拿等，要停用刺激性强的护肤品，尽量用温

和、保湿、不含防腐剂或香料的护肤品来缓

解皮肤症状。此外，若风沙进入眼睛切忌用

手搓揉，应尽快用流动的清水冲洗或滴眼药

水，如仍有不适要及时就医。

沙尘中悬浮着大量颗粒物，这些细微粉

尘过多、过密，易被吸入呼吸道深处，侵害呼

吸系统。“躲避沙尘、保护眼睛和呼吸道是沙

尘天气个人防护基本原则。”沈阳市疾病预防

控制中心应急管理所医师寇瀚文说，老年人、

儿童、孕妇、患有呼吸系统疾病及心血管疾病

的人群是敏感人群，沙尘天气时，敏感人群应

尽量避免外出，如发生慢性咳嗽伴咳痰或气

短、发作性喘憋及胸痛均需尽快就医。

寇瀚文介绍，沙尘天气时空气干燥，易

出现唇裂及鼻子、咽喉干痒等情况，应多喝

水、多吃富含维生素的蔬果，保持呼吸道通

畅以及湿润，缓解咽喉的不适症状。

沙尘天遇上花粉季，这些事项敏感人群要留意

（上接第一版）不断提高政治判断力、政治领悟力、政治执行力，
深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，统一思想、统一意志、统一行动，锻
造成一块“坚硬的钢铁”，汇聚万众一心、砥砺奋进的磅礴伟力。

理论上的清醒、政治上的坚定，才能有行动上的自觉。开
展主题教育，是推动全党积极担当作为、不断开创事业发展新
局面的必然要求，对于教育引导全省广大党员干部树立正确的
权力观、事业观、政绩观，练就干事创业真本领，提振担当有为
精气神，增强时时放心不下的责任感，具有重要意义。把宏伟
蓝图变成美好现实，关键靠拼、靠干、靠团结奋斗。这次主题教
育的根本任务、目标要求、工作安排和方法措施，充分体现了我
们党认识与实践相结合、理论与实际相联系、改造主观世界与改
造客观世界相统一的一贯要求。我们要不折不扣落实总要求，
精准把牢目标任务，紧密结合吉林实际，全面学习领会习近平新
时代中国特色社会主义思想，把学习贯彻习近平总书记视察吉
林重要讲话重要指示精神作为主题教育的重要内容。要坚持学
思用贯通、知信行统一，切实把习近平新时代中国特色社会主义
思想转化为坚定理想、锤炼党性和指导实践、推动工作的强大力
量，在凝心铸魂筑牢根本、锤炼品格强化忠诚、实干担当促进发
展、践行宗旨为民造福、廉洁奉公树立新风上见行动、见实效。

全面从严治党永远在路上，党的自我革命永远在路上。开
展主题教育，是深入推进全面从严治党、以党的自我革命引领
社会革命的必然要求，体现了我们党时刻保持解决大党独有难
题的清醒和坚定。作为世界上最大的马克思主义执政党，饱经
沧桑而初心不改的党，才能基业常青；铸就辉煌仍勇于自我革
命的党，才能无坚不摧。我们要通过开展好这次主题教育，教
育引导全省广大党员干部突出问题导向，查不足、找差距、明方
向，接受政治体检，打扫政治灰尘，纠正行为偏差，解决思想不
纯、组织不纯方面存在的突出问题，不断增强党的自我净化、自
我完善、自我革新、自我提高能力，确保党永远不变质、不变色、
不变味，持续营造风清气正、干事创业的良好政治生态。

一分部署，九分落实。开展好这次主题教育是一项重大
政治任务，也是一次重要政治检验。全省各级党组织和广大
党员干部要高度重视、周密安排、精心组织，坚持严实标准，坚
持问题导向，营造浓厚氛围，推动全省广大党员干部将焕发出
来的学习热情转化为团结奋斗、真抓实干的强大动力，信心百
倍投身全面建设社会主义现代化新吉林的火热实践。

始终保持高度的政治责任感和使命感

海湾阿拉伯国家合作委员会（海合会）

六个成员国以及埃及、伊拉克、约旦的外长

14日在沙特阿拉伯西部港口城市吉达开会，

针对叙利亚危机达成共识，强调“阿拉伯世

界在结束危机的努力中发挥领导作用的重

要性”，并同意加强磋商以确保这些努力取

得成功。

最近一段时间，中东多国走向和解：沙

特伊朗恢复外交关系，叙利亚外长12年来首

次访问沙特，也门和平进程出现积极进展，

卡塔尔和巴林决定恢复外交关系，土耳其和

埃及改善双边关系……分析人士指出，在中

国等国际积极力量的推动下，中东地区国家

谋求发展与合作、加强战略自主，中东格局

正经历深刻调整。

和解举动频现

在中方支持下，沙伊两国代表今年3月6

日至10日在北京举行对话，中沙伊三方签署

并发表联合声明，宣布沙伊双方同意恢复外

交关系，达成“北京协议”。4月6日，沙伊两

国外长在北京签署联合声明，宣布即日起恢

复外交关系。沙伊复交给世界带来重大利

好消息，而随之而来的一系列中东国家和解

进展更令国际社会目不暇接。

伊朗官方本月3日证实，总统莱希已接

受沙特国王萨勒曼的邀请，将访问沙特。12

日，伊朗代表团抵达沙特首都利雅得，筹备

重开使领馆事宜。沙特代表团8日已抵达伊

朗首都德黑兰。

也门和平进程也出现积极进展。本月6

日，也门政府高级官员在利雅得与沙特国防

大臣哈立德·本·萨勒曼举行会谈。9日，胡

塞武装高级官员迈赫迪·马沙特在萨那会见

沙特代表团。也门政府与胡塞武装14日开

始持续3天的大规模换俘行动。

叙利亚外长梅克达德12日抵达沙特西

部港口城市吉达，对沙特进行访问并与沙特

外交大臣费萨尔举行会晤。这是自2011年

叙利亚危机爆发以来叙外长首次访问沙

特。据报道，沙特方面计划邀请叙利亚总统

巴沙尔·阿萨德参加将于5月由沙特主办的

阿拉伯国家联盟峰会。

同样是在12日，卡塔尔与巴林决定恢复

两国间外交关系。土耳其外长恰武什奥卢

13日表示，土耳其和埃及同意改善双边关

系，把两国外交关系恢复到大使级。

战略自主加强

分析人士认为，愈发重视发展是中东国

家走向和解的一个重要因素。新冠疫情、乌

克兰危机、美联储连续加息等因素导致中东

多国资本外流、本币贬值、通胀加剧，这促使

这些国家更多聚焦发展，而发展必须要有稳

定和平的周边环境，于是摆脱美国控制、缓

解并加强与周边国家合作的外交方略日益

成为该地区共识。

沙特国际问题专家阿卜杜勒·阿齐兹·

沙巴尼认为，沙特和伊朗恢复外交关系以及

中东地区出现的其他和解进展，其根本原因

是追求和平与发展已成为本地区大多数国

家的共识。各国对发展的需求使在本地区

营造一个和平稳定的环境成为当务之急，各

国外交战略自主性正不断增强。

以色列区域外交政策研究所所长尼姆

罗德·戈伦表示，出于对粮食安全、能源供应

和气候变化等诸多挑战的担忧，许多中东国

家间的联系正变得愈发紧密，倾向于更多地

通过区域合作来解决国内问题。

还有中东分析人士指出，中东地区已形

成“发展引领外交”的趋势，今后越来越多的

国家在制定政策时将主要从本国发展需求

出发，不会像以前一样对抗、站队。团结起

来共同应对危机渡过难关，得到越来越多中

东地区国家领导人的认可。

2022年 11月，阿盟峰会时隔三年后回

归。峰会以“团结”为口号，就阿拉伯世界加

强共同行动并实现现代化达成一致，反对一

切干涉阿拉伯国家内政的做法，坚持阿拉伯

国家的问题由阿拉伯人自己解决。今年以

来，中东地区多对双边关系走向“破冰”，多

个长期热点问题持续降温，更表明走向和

解、走向团结已是中东地区地缘政治的一股

潮流。

“向东看”成优先选择

3月10日，沙特和伊朗达成北京协议，中

沙伊三方签署并发表联合声明，宣布沙伊双

方同意恢复外交关系。中国促进和平的积

极作用和能力得到国际社会广泛赞赏。

联合国秘书长古特雷斯发表声明对中

方促进沙伊之间对话的努力表示感谢。阿

拉伯议会发表声明说，协议不仅有助于恢复

中东地区的稳定并努力解决悬而未决的危

机，也有助于维护全世界人民和平安全。

分析人士指出，当今世界，变乱交织，人

类社会面临前所未有的挑战。在这样的历

史背景下，推动沙伊握手言和是中国倡导全

球安全倡议、构建人类命运共同体的精彩实

践，为世界各国通过对话协商解决矛盾提供

重要示范。

沙特国际问题专家沙巴尼说，中国作为

负责任大国，为地区国家的发展愿望提供了

更广阔的空间和更具创造力的思路。

土耳其一家媒体机构负责人通奇·阿克科

奇表示，大部分中东国家都在寻找更可靠的合

作伙伴，“向东看”是很多中东国家的选择。阿

克科奇还说，美国奉行的霸权主义一直以来对

中东及世界其他地区造成负面影响，产生了诸

多不稳定因素。“没有美国的中东可能会是一

个更加团结、稳定、欣欣向荣的中东。”

卡塔尔半岛电视台研究中心一份题为

《中东：从十年冲突到和解时代到来》的政策

报告指出，地区力量正发生重大调整，地区

秩序不再受美国操纵。伊朗迈赫尔通讯社

也发表文章强调，种种迹象表明，“单边主义

时代正在结束，新的世界和世界秩序正在形

成”。（参与记者胡冠 王峰 凡帅帅）（新华社

开罗4月15日电）

中东多国走向和解 和平发展共识扩大
新华社记者 陈梦阳 王卓伦

这是4月16日在双滦

区双塔山景区拍摄的猕

猴。

随着气温回暖，河北

省承德市双滦区双塔山景

区内的野生猕猴在山林中

玩闹嬉戏，享受春日暖阳。

新华社发（王立群摄）

据新华社北京4月16日电 韩国一项最新民意调查结果

显示，总统尹锡悦的支持率降至27％，是今年以来首次跌破

30％。韩国媒体表示，对日“屈辱外交”和应对美国“监听门”

不力是导致尹锡悦支持率下滑的主要原因。

对尹锡悦给出否定评价的受访者中，28％的人给出的主

要理由是“外交问题”。近日，一批疑似源自美国军方的保密

文件流传于多家社交媒体，包含美方监听韩国政府高层内部

讨论的内容，引发韩国舆论哗然。

此次民调同时显示，一些受访者不满韩国政府对日本搞

“屈辱外交”。上月，韩国政府正式宣布对二战期间日本强征

劳工受害者实行“第三方代赔”方案，引发在野党、受害劳工及

家属、市民团体等多方强烈反对。（张旌）

韩国总统尹锡悦支持率今年首次跌破30％


