
一、把醋当饮料喝健康吗

任艳：醋的成分通常为醋酸、钙、钾、氨

基酸、琥珀酸、葡萄酸、苹果酸、乳酸、B族维

生素等，含量会因为实际使用的原料和制

作方法有所差异。尽管含有多种营养成

分，但因为食用量较少，因此可以忽略醋带

来的营养以及直接的健康效果，所以醋的

重要作用还是调味。适当喝醋对身体是有

益的，可以促进肠道蠕动，抗疲劳，还有降

低胆固醇等作用，但大量饮用食醋，把醋当

饮料喝则可能损伤胃黏膜，导致胃溃疡，从

而引起胃痛、恶心、呕吐，甚至急性胃炎，对

我们的身体健康是不利的。

限制高钠饮食的患者如果食用大量食

醋，会导致钠的摄入过量，对控制血压十分

不利。

市面上标识有保健功能的水果醋或者其

他醋饮料里都会加入大量的糖，饮用过多对

血糖控制不利，也会增加心血管疾病的风险。

二、喝醋、醋泡黑豆等可
以软化血管吗

任艳：黑豆含有丰富的营养成分，如维生

素E、大豆异酮素等，对降低胆固醇和软化血

管有一定的帮助，但仅能作为辅助作用，食醋

及醋泡黑豆不能代替药物。醋酸在小肠中会

被碱性消化液中和，能够吸收进血液的醋酸

非常有限，而且很快就会被血液的稳定系统

清理掉，所以醋酸不会改变血液的酸碱度，也

不能软化血管。醋为酸性食物，可能会对胃

肠道有刺激，有些胃肠道功能不是特别好的

人群，一定要注意掌握好量，不宜摄入过多。

三、熏醋真的能起到杀
菌的作用吗

任艳：熏醋是很多人熟悉的一个消毒“偏

方”，但事实上，只有醋酸达到一定浓度时熏

醋才有消毒和杀菌的作用，且效果并不明

显。普通食醋中的浓度不足以满足消毒和杀

菌的需要，不仅达不到消毒的目的，反而会给

人体健康带来危害。如果操作不当，比如说

在密闭的空间内熏醋时间较长醋酸浓度较

高，就容易引发呼吸困难和恶心等症状，还会

对皮肤造成伤害。严重时熏醋散发的酸性气

体会对呼吸道黏膜有刺激作用，尤其会导致

支气管炎、肺气肿、哮喘等患者的病情发作或

者病情加重，甚至会灼伤上呼吸道黏膜，尤其

对小孩、老人和哮喘病人影响较大。

四、醋吃多了会导致骨
质疏松吗

任艳：醋不会造成骨质疏松。按照化学

反应，醋酸会溶解碳酸钙，从而使钙流失掉。

但我们吃进去的醋只有很少部分进入血液，

而且很快会被肝脏代谢为二氧化碳和水，不

是直接作用于人体骨骼，因而并不会造成机

体本身的钙质流失。适当食用醋可以帮助胃

酸分泌不足的人把食物中的不溶性钙变成钙

离子，有助于人体对食物中钙的吸收。

骨质疏松与长期卧床、体力活动少、吸

烟、饮酒等因素相关，与醋吃多无关。

五、什么样的人不适宜吃醋

任艳：对醋过敏的人群：如果平时对陈

醋、白醋或者苹果醋等醋类饮品过敏，应避免

吃醋，以免出现皮疹、嘴唇红肿、喉头水肿等

过敏反应。

患有消化系统疾病的人群：比如存在胃

炎、胃溃疡等消化系统疾病的人，因为醋对胃

黏膜具有一定的刺激性，容易引起胃酸分泌增

多，从而有可能加重胃炎、胃溃疡的病情，加重

腹痛、腹泻、腹胀、反酸、嗳气、烧心以及胃部灼

烧感等不适症状。此外，患有胆石症的人群也

应尽量避免吃醋，因为醋容易刺激胆汁分泌，

引起胆囊收缩，造成胆囊疼痛，从而加重病情。

六、如何正确挑选醋

任艳：首先要做的是看标签，看清酸度、

钠、糖等成分。醋的酸度数值越高，酸度越

浓。可以根据口味和烹调目的不同各取所

需。一般来说，陈醋色浓酸味重，适合做酸辣

汤、醋烧鱼等；香醋酸度适中、味醇，适合吃螃

蟹、虾时的蘸料；米醋味道相对清淡，略有点

酸甜味，常用来炒酸甜口儿的美食；白醋通常

是用食用酒精发酵而成，主要成分为醋酸和

水，非常适合凉拌食物和西餐。

醋的酸度不仅可作为调味的参考，适宜

的乙酸浓度还具有提高烹饪食物的营养价值

和感官的作用，如保护食材中的维生素C不被

损耗，使富含花青素的蔬菜呈现漂亮红色，避

免变蓝变黑等。所以，在烹制土豆丝、豆芽等

富含维生素C的菜肴中或在吃紫甘蓝、红心萝

卜等蔬菜时可以加点醋。

醋，你吃对了吗
本报记者 李晓静

本期专家

任艳：吉林省前卫医院综合内科、

老年病科医生，副主任医师，注册国际

高级营养师，健康管理师。

持 续 关持 续 关
注本栏目注本栏目，，请请
扫描二维码扫描二维码，，
可获取更多可获取更多
内容内容。。

简 讯

省科学技术协会协办

醋，是我们生活中常见的调味料，能烹制出各种美味佳肴。我们见过身边有非常喜欢吃醋的人，

平时吃什么都愿意放点醋。可是，最近的一个视频还是让大家颇为震惊：一女生吃米线时，碗里几乎

放了半瓶醋，最后竟然往醋瓶里放了一个吸管，把醋当饮料喝了起来，转眼一瓶醋就见底了！这则视

频引发大量网友关注：“她的胃受得了吗？”“会导致骨质疏松吗?”“牙齿快掉没了吧！”……这种“醋味

十足”到底健不健康？大量食用醋会导致骨质疏松等说法到底是真的还是假的？记者日前采访了吉林

省前卫医院副主任医师任艳。

本报讯（记者李开宇）日前，白城师范学院“扎根有为 建

功瀚海”首届丁香文化节在学校红烛广场举行。

作为白城师范学院的校花，丁香寄托着白师人扎根、奉

献、高洁、勤奋、团结的独特品格，凝聚着白师人“扎根瀚海 捧

献芬芳”的可贵精神。此次丁香文化节旨在进一步夯实丁香

文化根基、增强丁香文化自信、激活丁香文化力量。

文化节以校花丁香为主要文化元素，聚力“‘吉林西部+’

校地协同创新联盟”，开展教育教学、学术科研、文艺体育、对

外交流等一系列文化活动。

开幕式上，学校领导为17位知名学者颁发了客座教授和

荣誉教授聘书；千名学生共唱校歌《扎根瀚海育栋梁》，同诵

《师德铭》，并举行拜师礼。

在丁香赏鉴活动中，与会嘉宾先后参观了校训石、《师德

铭》刻石、丁香大道、非遗作品展和文创作品展、“文韵丁香”书

画展、楹联文化长廊、学生公寓、丁香园和静思湖，共同欣赏美

丽丁香、品鉴文化校园。

同时，文化节还举办了形式多样的文化活动。在由学校

与长影乐团联合主办的“丹心向党‘声’动育人音乐思政课”

上，近千名师生在音乐中感悟了奋进力量，接受精神洗礼；在

“丁香颂 瀚海情——‘吉林西部+’校地协同创新联盟美育成

果汇报展演”中，参演的各校学生带来了舞蹈、歌伴舞、马头琴

合奏、非遗舞蹈等节目，展示美育教育成果，弘扬优秀文化。

据介绍，此次首届丁香文化节是学校深入学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，落实立德树人根本任务，强化

文化育人铸魂功能的有益探索和积极实践。文化节将为期一

个月，主要有特色大学文化体育活动、教育思想大讨论、大型教

学科研交流论坛、“最美荣誉”事迹报告会、大型展演等板块。

力求浓厚学术氛围，深化教育改革，促进师范教育协同提质、

“吉林西部+”校地协同创新等工作落地见效，创建文化校园，培

养更多德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

白城师范学院举办丁香文化节
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老年武术选手斩获两个一等奖

本报讯（记者张添怡）在刚刚结束的长春市2022至

2023年武术锦标赛中，吉林开放大学老年教育学院代表

队在67个参赛队中脱颖而出，斩获太极拳拳术和太极器

械两个一等奖，参赛队员平均年龄将近60岁。

增强小学生消防安全意识

本报讯（孟庆一）为提高学校师生火灾自防自救能

力，增强学生们的消防安全意识，近日，梨树县40余名小

学生走进梨树县消防救援大队育人路消防救援站，“零距

离”接触消防、体验消防、学习消防知识。

在队站干部的带领下，学生们“零距离”观察了消防

主战车、供水车以及举高车等车辆器材。此次参观活动，

不仅丰富了学生们的学习生活，拓宽了视野，增加了乐

趣，还进一步加强了师生们的消防安全意识和自我防范

意识，使师生们牢记消防安全在日常生活中的重要性。

法治伴成长 书香润心灵

本报讯（蔡磊）近日，抚松林区基层法院宣传小组到

抚松四小开展“法治伴成长，书香润心灵”普法宣传活动。

此次活动，将知法、守法、懂法的法律种子播撒给每位

学生，让法律意识在孩子们心中生根发芽，让孩子们学会

用法律自我保护，为构建平安和谐校园打下良好的基础。

本报讯（记者张鹤）为进

一步弘扬中华优秀传统文

化，提高学生的文化道德素

养，培育学生的民族精神，近

日，长春金融高等专科学校

开展了以“跃动指尖，‘纸’为

祝福”为主题的大学生剪纸

活动，特别邀请了吉林省工

艺美术大师、长白山熏样剪

纸非遗传承人、“修”剪纸工

作室创办人李修凤老师现场

讲授和指导。

活动中，李修凤向学生们

展示了以人参为题材的十二

生肖剪纸画作，介绍了长白山

熏样剪纸的起源、制作工具与

材料，展示了制作熏样的视

频。她结合自己的剪纸经验，

从表现形式、基本符号、剪制

要领、剪制技巧等方面进行了

详细讲解，并通过大量的作品

评析和现场演示，为同学们讲

授了剪纸艺术的技能技法，使

大家全方位地了解中华优秀

传统文化剪纸艺术。活动现

场，同学们认真学习了相关知

识，并通过李修凤的手把手式

教学，完成了自己的剪纸作品。

长白山熏样剪纸依附于长白山特定的文化

背景与生活环境，在艺术上具有自己特定语言

和表现手段，承载着长白山区灿烂厚重的民间

艺术特色。通过本次活动，长春金融高等专科

学校的学生们不仅了解到、感受到了中华优秀

传统文化的魅力，也使非物质文化遗产在年轻

一代中得到了更好的传播。
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本报讯（记者毕雪）近日，中国帕金森病专科中心暨帕金

森病一站式诊疗中心在吉林大学中日联谊医院揭牌成立。

帕金森病是一种常见的中老年神经系统退行性疾病，流

行病学调查发现，65岁以上人群的帕金森病发病率高达1.7%，

并呈现出一定的年轻化趋势，严重影响着中老年人的生命健

康和生活质量。

吉林大学中日联谊医院帕金森病专科中心暨帕金森病一站式

诊疗中心占地面积500余平方米，配备了多通道肌电图、震颤分析

仪、步态分析仪、神经导航引导的经颅磁刺激仪、脑深部核团超声等

一系列高精尖医疗设备，是集神经内科、神经外科、神经电生理中心、

影像科、康复医学科、检验科于一体的多学科诊疗中心。开设帕金森

病专病门诊、程控门诊，可为帕金森病患者提供全方位、立体式的一

站式管理服务。

揭牌仪式当天，吉大中日联谊医院还授予吉林省人民医

院、吉林省一汽总医院等11家单位为该院帕金森病专科诊疗

联盟成员单位。据介绍，下一步，他们将‘帕金森一站式专病

中心模式’推广至联盟成员单位，逐渐辐射全省，让更多患者

受益。”

帕金森病一站式诊疗中心揭牌

本报讯（记者张鹤）5月1日15时左右，

吉林农业大学4名来自巴基斯坦的留学生

在长春世界雕塑公园摩尔湖游览时，目睹了

一场意外落水事件。面对危险，他们毫不犹

豫，挺身而出，迅速施以援手，成功将落水的

父女救起。

据了解，一名女童在与家人同游期间，

不慎脚滑掉入湖中，小小的身影很快被湖水

吞没，女童的父亲情急之下下水施救，但也

不幸陷入危险境地。幸好这时，周边有群众

听见了湖边传来喊“救命”的声音，急忙赶了

过去，大家一边拨打120急救电话和110报

警电话，一边想办法施救。

就在众人心急如焚时，吉林农业大学4

名留学生表现出了非凡的勇气和智慧，他

们将身上的衣物脱下来打成了绳索，远距

离投向落水的父女二人，使他们及时抓住

了救援绳索，随后，4人合力将2名落水者

拉至岸边。落水父女获救后，现场发出了

一片掌声，一旁的女童母亲不断地向4名留

学生道谢。

农大留学生勇救落水父女
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随着人工智能技术的

蓬勃发展，人类社会将会

发生哪些革新？孩子们想

像创造的未来生活又会是

怎样的五彩斑斓？在5月

14日举办的2023年吉林

省中小学人工智能综合实

践活动专场现场活动中，

我们可以找到答案。

这是一项面向全省普

通中小学和职业中学在校

学生开展的运用信息技术

培养学生创新思维、提升

学生实践能力的活动，同

时也是全国学生信息素养

提升实践活动及全国青少

年人工智能创新挑战赛等

教育部白名单活动的省级

选拔活动，“含金量”不言

而喻。

活动由吉林省电化教

育馆主办、长春市教育技

术装备与信息中心协办、

长春净月高新开发区教育

局及长春净月高新开发区

第一实验学校承办。

活动现场，记者变身

“学生”，同小小“发明家”们请教学习，共同探索科学奥秘。

“这顶帽子是做什么用的呢？”在长春市朝阳区解放

大路小学展示区域，一顶蓝色帽子吸引了记者的注意。

“这是基于Arduino的智能盲人出行穿戴设备，可以

帮助盲人绕过障碍物。”设备创新发明者、该校6年D班的

王瀚霖同学兴奋地讲解，“盲人虽视力不好，但听力较为

灵敏，我利用蜂鸣器和超声波传感器配合，可根据所测的

障碍物方位不同而发出不同音调的提示声，帮助盲人解

决高处障碍。”据悉，该创新发明获第36届吉林省青少年

科技创新大赛创新奖。

作为一项省电化教育馆主办的品牌活动，省中小学

人工智能综合实践活动至今已成功举办8届，陪伴了无

数全省城镇与乡村中小学生的童年。

来到国家通用语言创客项目比赛单元，看见扶余市

新源镇中心小学的学生们，正操作运用国家通用语言创

新发明项目作品。

“这是智能密码门，用舵机代替开锁动作，省时又

省力。”该校学生鞠博宇向记者讲解他们设计的智能家

居原理。

国家通用语言编程国家级课题组负责人、省电化教

育馆馆长刘云程介绍：“这些作品，均是孩子们通过国家

通用语言编程工具进行创作的，是我们自主研发创新的

编译系统，易于掌握、自主可控，符合中国人逻辑思维特

点，为我国中小学生阶段开展普及性的编程教育提供了

良好的工具。”

长春净月高新开发区教育局局长徐洪兵被充满科创

元素的活动现场所感染。他表示，人工智能凝聚着无数

人的科学精神和创新能力，是青少年志向的摇篮，回去以

后将加大中小学人工智能教育工作力度，促进教育信息

化向纵深发展。

活动历时近5个月，共设项目40余个，共有6628名

选手、5911支队伍参与，规模再创历史新高，专场现场活

动共有1500余名选手参加。活动将从中评选出30%的优

胜选手和队伍，报送参加全国相关活动。

为配合本次现场活动，5月13日，省电化教育馆还成

功举办了中小学人工智能创新教育发展论坛，邀请首都

师范大学教授樊磊、东北师范大学教授刘晓中等6名相

关专家、校长、名师作为主讲嘉宾进行了演讲。
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本报讯（王静 崔艳鹏）为进一步加强小学与幼儿园

教育衔接，科学有效帮助家长树立正确的幼小衔接理念，

减缓衔接坡度，近日，集安市实验小学与集安市第一幼儿

园开展了以“幼小共携手，衔接零距离”为主题的幼小衔

接活动。

活动中，集安市第一幼儿园大班师生170人走进了集

安市实验小学校园，孩子们在红领巾小解说员的带领下体

验小学生的校园学习生活。校园里，孩子们通过参观校园

环境和特色文化氛围、感受一节语文课、认识红领巾、学习

少先队队礼、参与升旗仪式等多种形式观察体验，近距离

了解和感受了小学校园生活，激发了孩子们对成长的期待

和向往，为顺利进入小学学习和生活奠定了基础。

幼小衔接零距离


