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6月 10日是文化和自然遗产日，

伴随着《灵与神的约定》的悠扬歌声，

2023年吉林市“文化和自然遗产日”系

列非遗宣传展示活动——“穿越时空

的对话”现代音乐会在吉林市人民大

剧院拉开帷幕。

现场，《灵与神的约定》《抒情呼哎

嗨》《赞夏与赞凤》等精彩节目纷纷上

演，全场观众都沉浸在美妙的音乐之

中。《四物乐的畅想》将由小锣、锣、长

鼓、圆鼓四种乐器组成的“四物乐”和

京剧融合，共同营造出丰富多变的艺

术氛围；《唢呐可以这么吹》将唢呐和

萨克斯完美融合，演奏出非遗新滋味；

当古琴和朝鲜族洞箫结合在一起，《古

琴吟洞箫和》的极致的艺术表现令人

陶醉……

据了解，本次活动共有 12 个节

目，其中有14个非遗项目，全部为原

创内容，在非遗乐器中融入了现代元

素和创新演奏方式。通过现场集中的

展示演出，也吸引了广大青少年学习、

弘扬民族传统文化的兴趣。

10岁的葛畅家和父母一起来看音

乐会，他说：“我非常喜欢今天的节目，

各种古典乐器和西方乐器结合的方式

特别新颖，我是学大提琴的，希望以后

也有机会参加这种表演。”

“为了让观众朋友更加直观地感

受每一件非遗乐器的独特魅力，我们

进行了全面的创新和改革，把非遗的

项目与现代音乐进行完美结合，希望

能给观众带来全新的感受。”吉林市文

化志愿者乐团团长张毓说。
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家庭跑是本届“吉马”一大看点，无论是全程

马拉松、半程马拉松，还是“迷你跑”，都能看到一

家一家的组团参赛者。他们中有的家庭，每人根

据身体情况，参加不同的项目；也有的是全家或相

互熟悉的两个家庭一起跑同一个项目。

在滚滚向前的人流中，既有穿亲子装、推婴儿

车的家庭跑团，也有白发苍苍的老人、活力四射的

孙辈和他们的爸爸妈妈一起跑的祖孙三代。

朱吉浩和李英喜夫妇已年过六旬，但参加马

拉松热情依然高涨，在国内很多城市的赛道上留

下过足迹。这次他们专程从北京回来参赛。“我感

觉这几年吉林市的面貌变化非常大，希望家乡的

旅游、体育事业蓬勃发展，我们一定常回家看看。”

纪利军一家三代一同来跑马拉松。父亲纪

宏，今年77岁了，他说：“吉林市举办的

马拉松对我们老年人特别有好处。举办

马拉松，是为了‘发展体育运动，增强人

民体质’，我们身体好了，病就少了。所

以我每天都坚持运动，全家也跟着我坚

持体育锻炼。”纪利军说：“平常我在公园

跑步。运动可以强身健体，增强抵抗力

还能减压，让每一天的精力更充沛。所

以，爱运动的人都是健康快乐的，也是幸

福的。”

来自吉林银行的肖语乔说：“今天来参加马拉

松‘迷你跑’的有我公公、婆婆，还有大姑姐和三个

孩子。感觉‘吉马’的赛道建得越来越好，志愿服

务也特别周到，他们专业又辛苦的付出，保证了我

们参赛选手安全完赛。”

5时刚过，来自建筑行业的李先生送妻子去

检录区之后，立刻驱车赶到“迷你跑”的终点，在雨

中等他的妻子。他说，上次参赛是2016年首届

“吉马”，当时是他来参赛，妻子送的他。“我觉得，

家里得有一个人负责照顾对方。上次她照顾我，

这次我也算回报妻子上一次的辛苦付出。”李先生

说，虽然下着雨，但看到赛事保障部门做得很到

位，自己也就放心了。

3年阔别再悦马 3万跑者抱山水
—— 2023 吉 林 市 马 拉 松 赛 事 掠 影

心悦江城身跑马，动观流水静观山。6月11日，悦马江城

怀抱山水——2023吉林银行·吉林市马拉松在人民广场鸣枪开

跑。这是“吉马”阔别3年后的再度出发，3万名跑友难掩热爱，

奔跑在松花江畔如诗如画的风景里，用脚步丈量、用心灵感受魅

力江城的景致与神韵。

7时30分，随着发令枪响，3万人的队伍开始起步，人潮滚

滚，澎湃向前。队伍由吉林市籍运动员武大靖、李坚柔领跑。大

赛还特邀国际国内38名高水平运动员参赛。他们与来自全国

和世界各地的跑者，一起奔跑在最美赛道上。

跃动的身影中，有来自世界各地的金标、银标、铜标级别的

“跑马”高手，有来自国内其他城市的“跑马”热爱者，更有众多“我

参与我健康我快乐”的江城市民。据统计，本次报名的跑者中，有

全程马拉松7000人；半程马拉松10000人；迷你跑13000人。吉

林省内报名人数最多，占比为67.5%。比赛还吸引了国内其他33

个省、自治区、直辖市和港澳台地区的路跑爱好者报名参赛。

看一程美景，品一城风情。本届“吉马”群众活动表演分为

主会场、赛道沿途、水上表演3个部分、23个点位，约3700人参

与，通过不同形式、不同特色的精彩演出，以文化提升赛事内涵，

以赛事扩大城市影响力，向世界传递美丽吉林市的魅力、喜迎八

方来客的热情。

当天，虽然天空下着蒙蒙细雨，但跑友和观众们的热情丝毫

不减。来自长春市的张凤龙是第3次参加“吉马”比赛，他说：

“雨中马拉松也是一种别样的体验，祝愿大家都能跑出好成绩！”

今年第一次参加“吉马”的跑友迟明阳心情激动地说：“为了这次

比赛，我准备了两个月。虽然今天的雨很大，但是再大的雨都阻

挡不了我们参加‘吉马’的热情。‘吉马’，我来了！”赛道两旁的观

众们更是欢呼声与呐喊声此起彼伏，纷纷为选手们加油助威。

经激烈角逐，最终，全程马拉松男子组埃塞俄比亚选手尼加

沃·阿斯纳克·杜布雷凭借2小时13分29秒的成绩获得冠军，并

破赛会纪录；我国选手尹顺金以2小时13分34秒的成绩斩获男

子组第二名，并刷新赛会中国籍选手最好成绩；埃塞俄比亚选手

丁卜希·比拉·希波卡以2小时13分42秒的成绩获得季军，并破

赛会纪录。女子组肯尼亚选手古卢梅·托雷萨·查拉以2小时26

分19秒、埃塞俄比亚选手塔克乐·撤恩特·米撒葛娜以2小时27

分17秒、埃塞俄比亚选手雅尔·科润·杰勒拉以2小时29分59秒

的成绩分获第一、第二、第三名，均破赛会纪录。

半程马拉松男子组埃塞俄比亚的盖拉耶·安汀库·卡撒胡以

1小时6分50秒的成绩夺得半程男子组冠军，并破赛会纪录；肯

尼亚的马亚卡·埃文斯·尼亚坎巴以1小时6分52秒获得半程男

子组亚军，同样破赛会纪录；我国选手程乾育则以1小时9分1

秒刷新赛会中国籍选手最好成绩，并获得第三名。女子组前三

名分别是我国选手胡杨，成绩是1小时20分7秒；肯尼亚选手莫

林·吉普科赫·基普罗诺,成绩是1小时20分12秒；我国选手陈

林明，成绩是1小时21分11秒。

2023吉林银行·吉林市马拉松是吉林市举办的第五届马拉

松，由吉林市政府、省体育局主办，吉林市体育局、市体育总会承

办，中国田径协会提供技术认证，继续沿用“悦马江城 怀抱山

水”主题和前四届“吉马”的环松花江路线，共设有全程马拉松

（42.195公里）、半程马拉松（21.0975公里）、迷你跑（5公里）3个

比赛项目。

经历4届的发展，“吉马”已成为中国北方极具代表性和影

响力的马拉松赛事，深受马拉松选手和广大马拉松爱好者的喜

爱。今年，“吉马”成功向世界田联申请“精英标牌”赛事，在赛事

奖金、赛事服务、安全保障等方面都有了全面提升。

本次赛事，中国田径协会委派6名国家级裁判员到场，对比

赛进行认证，152名国际和国家级裁判员参加执裁工作。马拉

松分12个配速段、47名配速员，半程马拉松分7个配速段、23名

配速员。全程有67名医护跑者和30名骑行医护。比赛途中共

设置饮水站15个、饮料站8个、能量补给站7个、喷淋点5个，全

力保障参赛运动员饮水、补给、降温需求。

在医疗救护方面，共有医疗辅助志愿者447名，上岗医护人

员480余名，赛后中医理疗师50名；设赛道医疗急救站17个、起

终点医疗急救站5个，赛事定点医院6家；出动120急救车41辆，

保证到达处置地点的黄金抢救时间。在志愿服务方面，吉林市

从8所高校招募竞赛志愿者1670人、医疗志愿者421人，承担起

终点、迷你终点、半程终点、补给站、赛道计时、赛道指引、收容

车、医疗救助等重要点位的服务。在安保工作方面，吉林市公安

机关出动民辅警3500余人，组织安保志愿者6500余人，并组织

100名反诈、禁毒志愿者组成方阵参加赛事，全方位保障赛事举

办安全。

作为本届“吉马”的一大亮点，赛事引进智慧赛事系统——

在组委会指挥端，通过智慧马拉松AI引擎、大数据分析、人脸识

别、GPS跟踪等技术，实时在指挥大屏监测选手轨迹，对移动

AED、救护车、医疗救护人员实时定位；在选手服务端，跑者可以

通过“吉林市马拉松”赛事官网、官方微信平台，完成赛前报名查

询、领物指引、交通导航、赛中补给点查询、赛后成绩查询、证书

下载等，实现用一部手机即可全方位了解赛事全流程，从而全面

实现竞赛升级。

赛事举办时段前后延伸一个月，紧密结合马拉松赛事，有一

系列群众喜闻乐见、丰富多彩、广泛参与的文体、商贸系列活动

呈现。6月10日晚，吉林市开展了“马拉松之夜”活动，与所有参

赛选手和江城百姓共享“吉马”浓厚的赛事氛围。为激发广大市

民广泛参与“吉马”，带动市民群众为城市形象代言，本届“吉马”

同步举办了“吉马宝贝”“吉马形象大使”“吉马金牌商家”评选等

全民参与预热活动，开赛当天为各活动中胜出选手颁奖；围绕

“全民健身‘动’起来”“商贸促销‘展’起来”“吉林美景‘游’起来”

3大主题，吉林市举办“吉马+”系列赛事活动，开展线上线下多

种伴赛活动，为跑者打造多姿多彩、多方互动的参赛体验，全方

位展现“吉马+”的独特魅力。

6月的江城，有一群人为了马拉松精神奔跑，有成千上万人

为一场赛事顺利进行“奔跑”，更有一座城市为前进发展“奔跑”。

仲夏时节，树木葱茏：山水如诗，风景如画。强

势回归的“吉马”，把北国江城万千市民和游客的激

情点燃。

这是一座集合了“全国文明城市”“中国历史文

化名城”“中国优秀旅游城市”等诸多荣誉的城市。

2016年，吉林市举办首届“吉马”。迷人的松花江

与马拉松精神首度交融，不仅让大家感受到马拉松

的独特魅力，也让世界共享吉林市的靓丽风采。阔

别三载，大家对马拉松热情依旧，期待不减。

在被评为“最美江景赛道”的“吉马”跑道上，跑

者举着红旗，戴着耳机，脸上涂着油彩，身披各色雨

衣，仿佛在争奇斗艳，很多人一边奋力奔跑，一边和

路边的观众互动鼓劲。

吉林市的选手纪利军说，在参赛过程中，看到

沿途景色，展示吉林市越来越美的一面，感觉特别

自豪。这次参赛，就是要享受这最美赛道，享受这

热烈的比赛氛围。

在迷你跑终点，一块“我们完赛啦”的背景板

前，跑友们完赛后纷纷去那里打卡、合影留念。正

在拍照的高中生肖禹晗、孙逸凡、张稼烁三人个个

脸上洋溢着青春焕发的光彩。肖禹晗说，这个赛道

非常好，江边空气好，像个天然氧吧，让人运动后倍

感舒畅。

滨江南路小学二年级学生张添艺和妈妈一起

来跑“吉马”。她说，自己参加过两次“迷你跑”，这

次比上次感觉赛道更宽了、更美了。“上一届跑‘全

马’，用了5小时59分，这次希望能打破自己的纪

录。”选手张岩参加了此前的历届“吉马”，都成功完

赛，拿到奖牌。她为同伴鼓劲加油：“今年奖牌设计

挺有新意，松花江、雾凇等元素展现了咱大美吉林

的特色。咱俩争取都能拿到奖牌，留作纪念。”

为全景呈现生态之美、人文之美、文明之美，组

委会沿用了环松花江赛道设计，跑者可以尽揽沿江

美景，还有吉林文庙等历史建筑倾诉文化热土的时

代变迁……重回赛道，选手们挥汗如雨、奋力奔跑

的同时，魅力城市的画卷也在身旁徐徐展开。

在“吉马”赛道上，跑友们一个个精

神饱满，热情高涨。而赛道边，迎接各地

跑友的，不仅仅有美丽的风景和江城市

民们的热情助威，还有富有地域特色的

精彩活动，在23个点位激情上演。

“祝吉马赛事圆满成功！”上午 6时

50分，在松江中路赛段上，秀尔丽思舞蹈

团的团员们面对记者的镜头热情满满，

整齐地喊出响亮口号。

“虽然今天下雨，但是大家都从四面

八方赶过来了，能为家乡作出一点贡献

大家都非常高兴！”秀尔丽思舞蹈团负责

人刘相汝说，她们今天有 60 人参加演

出，为了这次活动准备了一个月的时间。

与此同时，一旁的金晚霞艺术团也

在紧锣密鼓的排练着广场舞。

团员关淑清说：“我今年79岁了，能

参加这次‘吉马’活动很荣幸。吉林市举

办这场马拉松大赛，也是江城人期盼已

久的大事。今天参加这个活动，不仅能

锻炼身体，还丰富了我们的生活，我们用

广场舞给各位选手加油打气！”

不远处，来自释德吉武道跆拳道的

小朋友们，正随着音乐的节拍，开始了踢

腿、下压、打拳等跆拳道展演，流畅的动

作一气呵成。

10岁的白歆怡说：“我学习跆拳道6

年了，非常喜欢这项运动。我以前参加过

马拉松公益跑。虽然这次没跑步，但我们

用跆拳道为马拉松运动员们表演，给他们

加油鼓劲，希望他们能跑出好成绩！”

释德吉武道负责人刘晓辉表示：“针

对本次‘吉马’赛事，我们特意组织了150

多名学员，成立表演团。这是一次宣传

吉林市的机会，所以我们充分准备了一

个多月，祝‘吉马’赛事圆满成功，祝福我

们的家乡越来越好。”

为了配合赛事，所有表演队伍约

3700多名演员，都在6时 30分抵达表演

地点。他们以最饱满的热情投入演出，

为跑友们加油助威，展示江城人民的热

情与活力，成为“吉马”赛事的一道亮丽

风景线。

吉林市第二届非遗武林大会在北山风景区举行
6月 10日下午，以“加强非遗系

统性保护，促进可持续性发展”为主

题的吉林市第二届非遗武林大会在

北山风景区隆重举行，迎接2023年

“文化和自然遗产日”的到来。

非物质文化遗产是人类智慧的

结晶，生命的记忆，是人类永恒的精

神家园，凝结了民族智慧、体现着民

族精神，它们与我们的生活密切相

关，世代相承。其中，传统中华武术

更是中华瑰宝、耀眼明珠！

当天的大会由吉林市文化广播

电视和旅游局主办，吉林市武术协

会承办。现场，混元太极拳项目传

承人陈化祥等首先出场演练。混元

太极拳包括柔拳系列和炮锤系列，

还有刀、剑、尺、棒、长枪、大杆以及

内功、推手、散手等内容，在风格上

讲究松、柔、圆、活、静、安、舒，拳风

朴实大方，中正安舒，观赏性强，他

们的精彩表演赢得了在场观众的热

烈掌声。

随后，双翼太极拳项目传承人

马玉杰等开始了他们的演练。双翼

太极拳讲究活步走架曲折圆活，行

拳四面八方，攻防鲜明，具有行拳对

称意平衡，脑体交感达双健的特

点。在场观看的小朋友们甚至学起

了场上“大师们”的表演。

此外，参加武林大会的还有程

式八卦掌、大洪拳、吴图南太极拳等

各传统体育、游艺与杂技类非遗项

目传承人和传承群体。

保护民族文化的源头根脉，守

望精神家园的健硕未来。吉林市武

术协会相关负责人表示，展示文化

遗产的瑰丽神奇，传承山海风情的

浪漫精彩。让古老优秀的文化“活”

在当下，焕发生机活力，还需要大家

更多关注和参与。

6月10日晚，吉林市政府门前广场人山

人海、盛况空前，激情吉马·奔跑江城马拉松

之夜活动在这里举行。动感的音乐、激情的

舞蹈、火爆的武术表演……加上奥运冠军武

大靖、李坚柔的到来，更掀起现场观众热烈

的欢呼和呐喊。

现场，一大段激情振奋的电子音乐拉开

活动序幕，北华大学大学生艺术团和吉林石

化青年舞蹈团充满青春活力的一首《向快乐

出发》让现场气氛立即“升温”，接下来,北华

学子表演的《第一天》《奔跑》通过音乐传递

运动的酷爽和激情。

“回到第二故乡参加马拉松，和家乡的

父老乡亲一起看演出，感觉非常开心，也很

激动，感谢为马拉松默默付出的人们。”武大

靖在现场说。李坚柔表示，很高兴第三次参

加“吉马”，这也是她第一次参加马拉松之

夜，看到家乡这些年的改变，家人这么热情，

也让她感到自豪。

随后，吉林本土歌手组合乌拉WULA演

绎的歌曲让现场的朋友感受到浓浓的东北

味儿和吉林味儿，街舞《星光少年》和武术表

演《武之韵》，让观众高声喝彩、为表演者加

油打气。晚会在全体歌手的合唱《少年》中

落下帷幕。观众们挥舞双手和演员互动、合

唱。

激情吉马·奔跑江城马拉松之夜火热上演

2023吉林银行·吉林市马拉松已于6月11日

完赛。比赛当天，记者来到位于嘉园北路的半程

马拉松终点，零距离感受“吉马”服务的温情时刻。

在冲刺点附近的红帐篷里,医护人员正严阵

以待。吉林市骨伤医院康复科的康复治疗师杨燕

浓说：“我们医院的推拿团队主要保障赛后选手的

肌肉放松，帮助选手快速恢复身体状态，减少运动

损伤以及并发症。同时，对已遭受损伤的选手加

以处置，加速其康复进程”。

志愿者一直是各种大型赛事活动不可或缺的

力量。记者从共青团吉林市委了解到，本次“吉

马”赛事一共招募了2091名志愿者，相关部门还

进入他们所在的8所高校11个校区，对全体志愿

者开展培训。记者在现场看到，到处是志愿者们

穿着绿色T恤的身影，每当选手冲过终点时，就有

志愿者第一时间跑过去，为选手佩戴名次卡，帮助

选手安全离开赛道；有的志愿者会给完赛选手递

上装有酸奶、香蕉等食物的能量包；在嘉园北路，

还停靠着数十辆公交车，里面放着选手的“个人用

品”。来自吉林化工学院的志愿者王振宇，3时多

就赶赴赛场，他们负责参赛选手赛后

的肌肉拉伸工作。

昌邑区交巡警大队警员负责维持

半程马拉松终点处的交通秩序。比赛

期间一直下雨，大多警察穿着雨衣在

现场执勤。该大队秩序科科长刘国庆

4时30分就和同事们上岗。他告诉记

者：“我们的任务是维护好半程终点的

交通秩序，保障工作车、收容车等车辆

在赛事封闭区的安全通过。”在该处，

还有昌邑区城市管理执法大队的工作

人员协助执勤。该大队审批科科长王

士诚说，他们的任务是维持现场安全

秩序，保障急救车辆畅通。

现场有一个补给点，长桌上摆着西

瓜、圣女果和香蕉，还有老冰棍。紫光

苑酒店行政总厨赵红志说，这些都是给参赛选手免

费提供的，帮助选手快速恢复体能，希望大家都能

取得好成绩。江苏常州参赛选手程乾育一边吃香

蕉一边说：“我是第二次参加‘吉马’了，这座城市非

常美丽，志愿服务也很到位，以后我还会来参赛。”

打造舒心参赛体验，办群众满意的“吉马”赛

事，让跑者与城市双向奔赴。各部门的周密部署

和服务令群众盛赞：“这届‘吉马’办得到位！”

本版撰稿：李婷 丁美佳 姜岸松 张添奥 冯荟羽 周凇宇
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“穿越时空的对话”现代音乐会精彩上演

全程马拉松女子组冠军撞线全程马拉松女子组冠军撞线。。

赛场外锣鼓喧天，一番热闹景象。

热情洋溢的江城市民把火红的腰鼓敲起来。

最美江景赛道——“吉马”赛道。

􀲔􀲔机关和企事业单位方机关和企事业单位方
阵步伐整齐阵步伐整齐、、气场强大气场强大。。

万众参与的吉林市马拉松赛事盛况万众参与的吉林市马拉松赛事盛况。。

鸣枪起跑，3万名跑友冲出起跑线。

志愿者为参赛选手进行赛后拉伸服务。

公安执勤队伍全力保障赛事秩序。

幸福快乐的一大家子同跑幸福快乐的一大家子同跑““吉马吉马””。。

赛道旁，传统秧歌扭出了喜庆祥和。

6月10日，“穿越时空的对话”现代音乐会上演，为“吉马”赛事“暖场”。

6月10日，吉林市第二届非遗武林大会举行，预热“吉马”。

激情吉马·奔跑江城马拉松之夜火热上演。

志愿者为参赛选手提供温情服务。
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