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本报讯（记者张添怡）6月10日，2023年全国推拿学术会

议暨中华中医药学会推拿分会第二十三次学术年会、中国民

族医药学会推拿分会2023年学术年会在长春举行。

本届大会以“传承创新凝共识 汇聚力量促发展”为主题，除

设主论坛“为制约学科发展的问题把脉开方”外，还设有临床与

实践论坛、民族与流派论坛、科研与创新论坛、青年论坛4个分论

坛，来自全国30个省、自治区、直辖市的600余位推拿领域专家

学者和临床同仁参加论坛。大会邀请到会演讲及主持嘉宾66

人，演讲议题覆盖了中医推拿的临床、教学、科研、管理等各领域

各维度，集中展示了近年来推拿行业的发展成就和前沿成果。

大会由中华中医药学会、中国民族医药学会、长春中医药

大学主办，中华中医药学会推拿分会、中国民族医药学会推拿

分会、长春中医药大学附属医院承办。大会演讲嘉宾包括相

关院士、国医大师和岐黄学者。

全国推拿学术会议在长举行

本报讯（记者景洋）近日，“走进中科院”系列活动——中

科院长春光机所暨“吉沪科创沙龙”（光学技术专场）活动在长

春举行。活动采用线上会议的形式，来自吉沪两地的6家单

位围绕光电技术进行介绍，30家企业参加活动。

参会人员就光电领域的最新动态合作畅叙观点、研讨交

流。其中，我省科创企业长光辰芯、长光圆辰、长光圆芯、长光辰

谱分别围绕CMOS图像传感器芯片设计、正照式制造、封装，光学

镀膜加工及光谱成像设备制造技术和产品进行介绍；上海交通

大学崔可航教授介绍自主研发的高性能吸光材料制备技术。

活动中，参会人员就长光辰芯的高性能CMOS图像传感器

芯片技术以及长光辰谱的光谱技术在肉质品质检测中应用等

方面进行了交流探讨，并达成洽谈意愿。

此次活动为吉沪两地光电技术产品供需搭建了桥梁，展

示了我省长光产业系统的技术优势，扩展了上海企业研发和

采购的资源渠道。

“吉沪科创沙龙”在长举办

本报讯（记者张鹤 实习生王鹭）近日，长春理工大学与吉林

省光电子产业孵化器联合举办了“校企双向奔赴·护航就业之

路”专场招聘活动。近百名有留省就业意愿的相关专业毕业生

走进吉林省光电子产业孵化器，实地了解孵化器企业情况，感受

职场环境和职业发展空间，开启了校企联动促就业的新模式。

活动中，孵化器所属的长春希达电子技术有限公司、长春

禹衡光学有限公司、长光集智光学科技有限公司、吉光半导体

科技有限公司、长春长光智欧科技有限公司等近20家行业龙

头、专精特新企业参会，提供研发、技术、管理等工作岗位百余

个，涵盖光电信息科学与工程、探测制导与控制技术、智能科

学与技术等专业领域。

各企业人力资源负责人就企业发展、岗位需求、任职条件、

薪资待遇等进行了全方位宣讲和解读，帮助学生们深入了解企

业情况。毕业生也与用人单位主动沟通，踊跃投递简历，现场

气氛热烈。大家纷纷表示，走进企业参加招聘活动很有新意，

既能详细了解企业情况，又能近距离感受未来工作环境。

长春理工大学举行专场招聘活动

本报讯（记者张鹤 实习生王鹭）近日，长春金融高等专科学校首届

生涯嘉年华活动举行。丰富的职业生涯教育沉浸式体验活动吸引了来

自2021级、2022级的141个班级3300名学生积极参与。

本次嘉年华活动是《大学生职业生涯规划与就业指导》课程教学的

课外延展，沉浸式体验的活动方式十分符合当代大学生的认知与行为

特点，让学生们能够清晰未来发展方向、提升自信心、激发学习动力。

活动由“热身破冰、自我认知、畅想未来、团体活动、职业探索、为梦

前行”6大模块构成，分为葡萄熟了、性格万花筒等12个子活动。通过

游戏体验、团队合作、线上互动等方式，帮助大学生进一步了解自身职

业兴趣、职业性格、职业价值观、职业技能及探索职业生涯规划的方法

和途径。

据悉，本次嘉年华活动主要面向大一、大二年级学生开展。活动采

用专项定制、游戏通关体验、生涯咨询等不同模式，将第一课堂主阵地

与第二课堂主渠道有机融合，以系统的生涯发展理论为依据，根据大学

生生涯发展的阶段特征设计活动模块。学生们则通过游戏参与、亲身

体验等沉浸式活动，唤起主动开展生涯规划的意识，在轻松愉悦的氛围

下完成了自我职业探索，制定了行动计划以及评估调整的策略，增强了

学业规划和职业规划的能力。

举办生涯嘉年华活动

本报讯（记者张琰）6

月9日，中国医促会胸外

科学分会华佗工程胸外科

基层教育项目暨“华佗工

程公益行”大型义诊东部

行医疗专家团队莅临珲春

市人民医院，9位北京医疗

专家为珲春市民进行免费

义诊，并开展学术讲座。

180名珲春患者，在

“家门口”与北京专家面

对面交流。8时30分，北

京专家义诊工作正式开

始，专家们耐心细致地为

每一名患者分析病情，根

据个体情况，制定出完整

的综合治疗方案。

“去北京看病，一号难

求不说，还来回折腾。今

天，在‘家门口’就能享受

首都的优质医疗服务，真

好!”患者武阿姨激动地对

记者说，今年她76岁，2016

年在体检时查出糖尿病，

一直靠药物和胰岛素控制

血糖，考虑到岁数越来越

大和身体状况，本计划今

年下半年去北京看病。前

段时间，她通过珲春市人

民医院微信公众号得知北

京专家来珲春义诊，满怀

期盼早早预约前来就诊。

中日友好医院内分泌科主任医师王瑶详细了

解了武阿姨的病情，仔细查阅各项检查结果，

为武阿姨调整了用药，制定了一系列治疗方

案，这让武阿姨更坚定了对抗疾病的信心。

此次大型义诊东部行活动，是北京医疗专

家推动国内一流优质医疗资源向基层下沉，使

广大群众在“家门口”就能免费享受与首都医

院同质、高效、便捷的医疗服务。同时，各位专

家发扬“传帮带”精神，为珲春市医务工作者传

道、授业、解惑，“手把手”带教，传授临床工作经

验，分享国内外最新的诊疗理念和诊疗技术，

将多年理论研究成果和临床实践经验倾囊相

授，全面提升了珲春市广大医务工作者的专业

素养、业务能力和服务水平。
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本报讯（记者毕雪）近日，治疗心理睡眠障碍医疗机

构——长春安宁心理睡眠中心正式落户长春。

据介绍，该中心目前共有30张床位，引进了多导睡眠监

测、失眠治疗仪、经颅磁治疗仪等先进设备，整合了呼吸内科、

神经内科、精神心理科等多个心理睡眠疾病相关学科，运用药

物治疗、心理治疗、音乐治疗等方法，结合中医、针灸等传统医

学手段，为患者打造了“一站式”心理睡眠疾病诊疗模式。

据中国睡眠研究会公布的睡眠调查结果显示，我国

38.2%的人存在睡眠障碍，亟需诊断和治疗。该院相关负责人

介绍，目前多数人睡眠障碍是由压力、药物影响或疾病造成

的，中心采用“一站式”诊疗模式，汇集多学科专家为患者提供

更精准、个性化的治疗服务。

打造心理睡眠疾病诊疗新模式

本报讯（记者毕雪 实习生张莉）近日，

长春市各医院组织开展无偿献血活动，医务

工作者踊跃报名，挽袖献血。他们用最温暖

的方式传递爱心，用涓涓热血为生命续航。

6月2日，在长春市人民医院的献血活

动现场，登记、填表、初筛、采血……医务人

员有序排起了长队，有的趁着工作间隙前来

献血，有的刚值完夜班顾不上休息就赶来。

6月2日早8点，当采血车刚刚驶进长

春市第六医院，便陆续有医院职工前来登记

献血。已经献血 7 年的才宏侠累计献血

1600 毫升。谈到多次献血的初衷，她说：

“我希望通过医务工作者的实际行动，带动

更多人参与到无偿献血的队伍中来，为困境

中的生命送去希望和力量。”短短两个小时

内，该院共计献血1.1万余毫升。

6月5日清晨，淅淅沥沥的小雨没能挡

住长春市妇幼保健院医护人员无偿献血的

脚步。杨成斌又一次无偿献血 400 毫升，

说“又一次”是因为他早在 2005 年便加入

到无偿献血队伍中，至今已无偿献血 12

次，共献血4400毫升，成为我省2020-2021

年度“无偿献血奉献奖（铜奖）”的获得者。

他表示，无偿献血是他践行医者誓言的一

种方式，希望自己能把这件有意义的事情

坚持下去，在帮助他人的同时，也让自己获

得快乐。此次献血活动，该院92名职工共

献血近2万毫升。

6月 5日 8点，在长春市传染病医院无

偿献血活动现场，来自各科室的医务工作者

纷纷走上献血车，伸出手臂，为生命加油。

在血站工作人员的引导下，大家有序进行登

记、检测、献血等各个环节，献血车上秩序井

然。据统计，此次活动24名职工共计献血

5100毫升。

同日，长春市口腔医院医务工作者来

到长春市中心血站进行无偿献血。总务

科的孙永清有过多次献血经历，此前累计

献血800毫升。他说，作为医务工作者，为

社会上急需血液的患者献血是义不容辞

的责任。

传递爱心为生命续航
长春市医务工作者踊跃无偿献血

本报讯（记者张鹤 实习生王鹭）为抢抓就业关键期，强化就

业指导服务，引导毕业生积极主动就业，日前，省高等学校毕业

生就业指导中心在“就业促进周”期间开展了一堂别开生面的就

业大课，来自全省高校的20512名毕业生、家长及部分就业指导

教师共同观看了直播。

据介绍，此次课程邀请教育部学生服务与素质发展中心特

聘专家授课，课程由一个生动现实的“全职儿女”视频引入，围绕

“就业形势与趋势分析、个人成长与成本代价、工作价值与家庭

连结”三大主题进行了详细讲解。

观看了直播课程的毕业生们感触很深。“通过这次课程，让我对

就业有了新的理解和认识，我要不断提高自己的竞争力和适应力。”

长春工业大学毕业生王同学说。北华大学护理专业毕业生艾同学

表示，此前我对自身的就业方向是模糊不清的，在听完讲座后，认识

到了目前的就业环境，接下来要不断提升自己的竞争能力。

吉林外国语大学丁同学的家长与孩子一同观看了直播课

程。他表示：“作为一名大四毕业生的家长，在孩子找工作这段

时间感到特别焦虑，这次听了老师的课程，心态放松了，自信心

也变得更足。”

同上一堂就业大课

高度近视的危害

吴晓刚：高度近视是指近视度数在600

度以上的屈光不正状态，是我国第二大致盲

原因。主要有以下危害：

1.视网膜脱落

高度近视眼球玻璃体会严重向外凸起产

生脱离的现象，且可能会对视网膜进行牵拉，

进而导致视网膜脱落，并导致患者出现眼部

漂浮物、视线模糊等不适的症状。

2.飞蚊症

高度近视引起玻璃体性质改变，使患者

眼前有飘动的小黑影或点状、片状、条索状漂

浮物，就像蚊蝇飞影，看白色明亮背景时更明

显，有时可伴有闪光感。

3.青光眼

随着高度近视患者的眼球玻璃体发生的

结构性改变，会导致眼压变高，引起神经损伤

和视力损伤的疾病。

近视矫正手术真的一劳永逸吗

吴晓刚：做近视矫正手术可以一劳永逸的

说法，没有任何科学依据。近年来，近视矫正

技术手段越来越成熟，但目前临床上常见的近

视矫正手术只能通过矫正眼屈光状态，改善患

者的近视状况。如果用眼过度，眼睛的屈光度

仍可出现异常，导致近视复发。所以，近视手

术后仍要保持良好的用眼习惯，避免长时间、

近距离使用电子设备或阅读等过度用眼行为。

预防近视的“桌面学问”

吴晓刚：众所周知，选择适合的桌椅有助

于预防近视。桌面物品布置也有“学问”。有

些“眼睛破坏王”可能就藏在桌面上。

1.台灯

应选择防眩光、低闪频、接近太阳光谱的

台灯，放置在写字手的对侧前方。白天光线

不足时，应打开台灯作为补充光源，夜间读写

时应同时打开室内照明顶灯和台灯。

2.桌垫

有些家庭为了方便清理，会在读写桌上

铺软玻璃材质的透明桌垫。这种桌垫会反射

光线，对眼睛产生光线干扰，引起视疲劳。对

于表面反光比较严重的桌面，可以考虑铺颜

色较深的硅胶、布面等不反光材质的桌垫。

3.玻璃制品

有学生喜欢使用玻璃工艺品，如将玻璃

水杯放在桌面上。玻璃制品容易产生眩光，

造成眼部肌肉紧张，引起视疲劳。

年龄小需要检查眼底吗

吴晓刚：视力是孩子从小到大的发育

过程，眼底病变可发生在各年龄段，并非只

发生于中老年人。眼底检查十分必要，尤

其是儿童青少年，因为小孩子不会表达感

受，也缺少对眼健康问题的警觉。近视易

引发眼底病变，随着近视的加深，眼底病变

风险呈几何倍数增长。近视100度就开始

有眼底并发症的风险，300度近视的人发生

黄斑病变的风险，比100度的近视者要高4

倍。这种病变在日常远视力检查及屈光检

测过程中难以发现，需要进行眼底检查才

能发现。

什么是远视储备

吴晓刚：远视储备是对眼睛的一个保护

度数，刚出生时，基本上是600-700度的远

视，随着眼球不断发育，远视慢慢减少，到3

岁时通常会降到300度，7岁达到0度，即远

视储备消失。对于0-5岁的小朋友来说，保

护远视储备是重中之重，当孩子满3岁，需

要做一个系统的眼部检查，主要了解屈光状

态，还可以做眼轴的生物学测量，通过基础

数据的获得了解基础的眼部情况，如果远视

储备消失比较快，要引起警惕，必要时采取

干预手段。

户外运动如何护眼

吴晓刚：日间户外活动中，自然光的环

境下可以刺激视网膜产生更多的多巴胺，多

巴胺作为一种神经传递递质，可调节巩膜与

视网膜之间的信息传递，促进眼球发育，抑

制眼轴的增长，达到预防或延缓近视发生发

展的效果。开阔环境下，眼睛不必近距离视

物，眼部肌肉得以松弛，也可以起到缓解视

疲劳，延缓近视发展的作用。具体户外运动

护眼方法有：

1. 在空旷处极目远眺 10-15 分钟，或

分成2-3次，每次5分钟。远眺的时候视焦

点会落在视网膜前，眼睛为了看清楚，晶状

体会主动拉薄，眼球的上下直径会被拉长，

前后的眼轴会机械性的往回拉，相当于做

了雾视训练，训练后裸眼视力基本上有一

行的提升。

2.每天在阳光充足时带孩子在户外运

动2-3小时，如踢足球、滑板、放风筝、打羽

毛球、跳绳等，眼睛的远近交替，能够锻炼睫

状肌的灵活性。假期可以将户外运动时间

增加到 5-6小时，相当于一直在做雾视训

练。夏天日照时间长，照度高，是防控近视

最好的时间。

科学护眼促健康
本报记者 张添怡

6月6日是第28个全国“爱眼日”，6月3日—10日为全国“爱眼日”宣传周，今年的主
题是“关注普遍的眼健康”。近年来，儿童青少年的眼健康问题一直备受关注，高度近视
有哪些危害？近视矫正手术真的一劳永逸吗？儿童学习中的眼健康包含哪些小学问？
本期《求证》专家带您详细了解关于儿童青少年近视防控的相关问题。

本期专家

吴晓刚：吉林省疾控中心学校卫生

指导所所长，主任医师，从事儿童青少年

常见病、学校环境健康因素等研究工作。
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志愿服务进校园
本报讯（由广翔 于佳文）日前，国网通化供电公司党委组

织初建美志愿者服务队联合国网吉林省电力有限公司“吉电

好人”志愿者服务队，深入通化市二道江乡中心校开展了“志

愿服务进校园”活动。

为了让儿童们感受到更多的关心和爱护，通化供电公司志愿

者多次深入通化市二道江乡中心校，提前了解孩子们的需求需

要，精心为孩子们准备了运动服等礼物。活动期间，志愿者为孩

子们上了一堂用电安全课，以诙谐幽默的方式讲述了电力的产生

和安全用电小常识。课程结束后，志愿者为孩子们送上礼物，孩

子们为志愿者带上了红领巾表示感谢。随后，孩子们换上了崭新

的运动服，穿上足球鞋，与志愿者们开展了一场友谊足球赛。

据悉，通化供电公司党委将继续把关心关爱少年儿童作

为公司志愿服务重要内容，积极开展“初心最美•为爱赋能”

系列志愿服务活动。

“沉浸式”体验庭审
本报讯（盛芯僮）为切实做好青少年法治宣传教育工作，近

日，抚松林区基层法院组织开展法院开放日活动，邀请长白山

职业技术学院学生们参观学习，“零距离”感受法院审判工作。

活动中，同学们以角色扮演的形式，对一起贴近生活的故

意伤害案进行审理。庭审中，同学们的表演惟妙惟肖，公诉人

慷慨陈词、有理有据，法官居中审判，公正严明，高度还原了庭

审的真实场景，让大家沉浸在生动的庭审体验中，感受法庭的

威严，接受法治的熏陶。

小学生到法院参观学习
本报讯（张蕾）近日，敦化林区基层法院组织开展“法院开

放日”活动，邀请敦化市第六中学师生前来学习参观。

活动中，立案庭干警细致耐心地为学生们讲解了立案流

程，使师生们了解了法院在“一站式”诉讼服务、智慧法院、文

化建设等方面取得的成果。给师生们展示了诉讼服务多功能

终端以及自助阅卷机等便民设施的操作方式。临近活动结束

时，他们为同学们发放了立案相关法律宣传册，引导学生们争

做知法、守法、用法、护法的小公民。


