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黄科科：吉林大学唐敖庆特聘教授、博士生导师，
中国化学会青年工作委员会委员、吉林省化学会常务
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持 续 关持 续 关
注本栏目注本栏目，，请请
扫描二维码扫描二维码，，
可获取更多可获取更多
内容内容。。

简 讯

省科学技术协会协办

08 2023年9月5日 星期二 编辑 王洪伟
科教卫

电话：（0431）88600592

不用电不用火，只需倒入一杯凉水便能自行加热食品。无论夜宵

还是露营，自热火锅都深受人们喜爱。那么，自热火锅靠什么加热，是

否安全呢？本期《求证》栏目邀请专家向大家进行科普。

自热火锅的原理

黄科科：自热火锅的加热原理是发热包内物质与水接

触并发生化学反应，释放出热量，从而加热食材。自热火

锅常见发热包的主要成分有氧化钙、铝粉、铁粉等物质，在

发热包中起主要作用物质是氧化钙。氧化钙又称为生石

灰，生石灰与水接触会发生化学反应，产生氢氧化钙Ca

(OH)2，又称熟石灰。加热过程中，自热火锅内的食材不断

吸收热量，从而达到加热的效果。

自热火锅安全吗

黄科科：自热方便火锅产品具有自发热持续高温

的特点，一定程度上存在安全隐患。因此在选购自热

产品时，首先建议大家要检查厂家、有效期、包装是否

完好，不要购买三无产品或包装有破损的产品。

另外，操作时要注意正确的使用方法。在使用自

热火锅过程中不要将锅盖上预留的出气孔封住，以免

盒内产生大量高温气体，将外包装的顶盖掀起，发生

烫伤或爆炸。

操作时的注意事项

黄科科：只能加冷水使用发热包，切忌为了快速

加热而将热水倒在加热包上，热水容易使发热包中

的物质反应剧烈，导致发热包膨胀、破裂，可能引发

爆炸；

发热包在有破损的情况下不要使用；

由于自热火锅在加热时底部温度很高，因此要在

耐高温的桌面上进行加热，不要放在玻璃、塑料等桌

面上进行加热，以防玻璃炸裂，塑料熔化；

使用时一定要确保盖子上的出气孔打开，坚决不

能覆盖物品，防止盒体膨胀导致爆炸事故；

不要在密闭空间中使用自热火锅，当加热过程产

生的氢气到达一定浓度后，一旦遇上火源就会有爆燃

的隐患。

哪些应用场景不适合吃自热火锅

黄科科：自热火锅使用过程中释放氢气，不适合在密

闭空间里使用；发热包内的物品属于易燃固体，乘坐飞机

时禁止随身携带或托运；在人多的地方使用自热火锅，使

用过程中要避免明火。

相关知识拓展

黄科科：除了自热火锅，类似的反应原理及过程在化工

生产中也有应用。比如铝热反应，铝与金属氧化物在高温下

迅速反应，放出大量的热。可应用于难熔金属的冶炼。又比

如工厂生产硫酸过程，需要用稀硫酸吸收三氧化硫，此过程

会放出大量的热，可以利用冷水与之进行热交换得到热水，

也可以将反应热作为生产所需的二次能量，循环使用。

自热火锅知多少
本报记者 景洋

本报讯（记者张鹤 实习生王鹭）日前，2023年度国家自然

科学基金评审结果公布。其中，长春科技学院首次获批国家

自然科学基金 2项，实现了吉林省民办高校在国家自然科学

基金项目立项“零的突破”。

国家自然科学基金项目数量和资助经费在一定程度上反

映了高校的基础研究水平，是评价高校科研实力的重要指标

之一。

据介绍，此次长春科技学院获批的2个项目分别为张国坤

博士主持的青年科学基金项目《SFRP调控鹿茸 PRRX1+间充质

干细胞分化为芽基细胞的机制研究》，以及郭倩倩博士主持的

青年科学基金项目《钙网蛋白（CALR）参与调控内质网应激支

撑鹿茸快速再生的机制研究》。

近年来，长春科技学院高度重视国家自然科学基金项目申

报工作，始终坚持突出需求和质量导向，统筹基础和应用研究，

积极服务高水平科技自立自强，提升学校科研创新能力和服务

经济社会发展能力。接下来，学校将继续加强顶层设计和组织

引导，深化科研体系改革，完善科研项目管理，积极搭建校内外

科技创新平台，聚焦重点领域攻关，争取取得新突破。

长春科技学院国家自然科学基金项目获批

本报讯（记者张鹤 实习生王鹭）近日，由中国化学会、教

育部高等学校国家级实验教学示范中心联席会主办，浙江大

学承办的“微瑞杯”第四届全国大学生化学实验创新设计大赛

总决赛落下帷幕，长春工业大学参赛团队获得佳绩。

本次大赛于今年2月启动，历时近6个月，共有来自全国7

个分赛区、447 所高校的 1076 支队伍、近万名师生参加了比

赛，从各分赛区共遴选出90支队伍晋级全国总决赛。总决赛

采用作品书面评审和现场答辩的方式进行，特等奖和一等奖

获奖比例仅为4.6%。经过两轮激烈角逐，由长春工业大学化

学与生命科学学院李明老师指导、李昭胤等同学完成的科普

类实验作品《沉淀草木之美——媒染背后的配位化学》荣获国

家级一等奖，由毛竹老师指导、师鑫源等同学完成的新创类实

验作品《光伏“视”界的明日之星—钙钛矿CsPbBr3薄膜的制备

及其光电性能表征》荣获东北赛区一等奖。

据了解，全国大学生化学实验创新设计大赛已经成功入

选教育部高等教育学会全国普通高校大学生竞赛排行榜，成

为目前列入该权威榜单的唯一化学类学科竞赛。大赛旨在

进一步推动高校创新实践教育的改革与创新，为普通高等学

校化学相关学科在校大学生搭建参与科技创新活动的交流

与展示平台，挖掘大学生的创新潜能与智慧，培养和发现优

秀创新人才。

长春工大学子获全国大赛一等奖

“Doctor Tong”“Master Tong”，在萨摩亚国立医

院，童亚良每天都能收到来自当地患者和医生的亲切问

候。作为第八批援萨摩亚中国医疗队队员，童亚良正在

和7名队友一起执行为期一年的援外医疗任务。援外3

个多月来，他们的工作受到当地患者好评。

第八批援萨摩亚中国医疗队队员由我省吉林大学

中日联谊医院选派，童亚良是心血管内科医生，今年5

月来到萨摩亚执行援外医疗任务。

进驻萨摩亚国立医院后，童亚良了解到当地居民患

有风湿性心脏病、心力衰竭、急性心肌梗死等疾病比例

较高，医院没有专科门诊和心血管疾病专科医生。童亚

良参照国内心内科的规范化运行，将所有心脏病患者进

行科学管理，优化患者治疗方案。在检查过程中，医疗

队队员发现，萨摩亚国立医院没有可独立开展心脏超声

检查的医生。童亚良在进行心脏病治疗的同时，开展的

心脏彩超检查已超过100例，为当地患者明确诊断、评

估手术风险、优化诊疗方案提供了不可或缺的帮助。

援外过程中，童亚良更加重视对年轻医生的培

养，医疗队组织在国立医院实习的萨摩亚、所罗门、新

西兰学生，围绕心脏超声设备进行操作方法、超声报

告解读等培训，努力为萨摩亚人民打造一支“带不走

的医疗队”。

现在，只要有患者需要心脏病专科会诊，需要做心

脏彩超检查，都会第一时间想到 China medical team

（中国医疗队），想到Doctor Tong（童医生）。面对当地

患者的认可和称赞，童亚良说：“当地医务人员和群众对

医疗服务的认可就是对我们国家的认可。我们将一如

既往地用实际行动为推动构建人类命运共同体、促进全

球医疗卫生事业的发展，作出自己的贡献。”

“心”的希望在萨摩亚延续
本报记者 张添怡 通讯员 崔娜

本报讯（记者毕雪）为进一步提升医疗与传染病卫生监督

执法水平，规范执法行为，近日，长春市卫生监督所联合新疆维

吾尔自治区阿勒泰地区卫生计生综合监督执法局，组织两地区

卫生监督员开展了医疗卫生与传染病防治卫生监督培训。培

训以视频会议的形式进行。

培训中，长春市卫生监督所医疗机构监督一科副科长许倩

以《医疗机构及医务人员执业过程中常见的违法行为》为主题，

从现场监督、案件调查的合理性、调查取证内容、法律规定等多

个方面，用通俗易懂、深入浅出的讲解，使参加培训的监督员对

行政执法程序和案件办理有了更加全面深入的了解和掌握。

随后，两方又进行了深入交流，解决了各自在工作中存在的疑

问。大家纷纷表示，这次培训内容实、领域广、指导性和操作性

强，收获颇丰。

据悉，下一步，长春市卫生监督所将与阿勒泰地区卫生计

生综合监督执法局建立长期合作，定期开展卫生监督各类别的

培训，共同提高两地执法监督员办案能力和水平。

联手提升卫生监督执法水平

本报讯（王实 记者李开宇）2022年8月，

永吉县被确定为2023年全省首批接受国家

义务教育优质均衡发展评估认定县，成绩的

背后是全县深化教育体制机制改革，加快义

务教育均衡发展的一项项扎实举措。

永吉县完善乡镇中心校对村小一体化管

理模式，实现6大学区对全县义务教育学校

的全覆盖和区域内资源全面共享；制定《农村

义务教育学校布局专项规划（2019- 2023

年）》，统筹规划城乡义务教育学校布局。保

证学校规模和班额“两个不超”，实现学生

100%就近划片入学。

建立随迁子女入学绿色通道和管理制

度，实施特殊教育“一个不放弃”工程，全县

572名进城务工随迁子女和787名留守儿童

就近入学率达100%，241名残疾儿童少年全

部享受国家普惠政策，全县残疾儿童少年入

学率达97.5%。

实施基建项目153个，投入资金5078.71

万，建设面积77454平方米。所有学校实验

室、计算机室、图书室、卫生室建室率和音体

美器材配备率均达100%，实施教育信息化

2.0行动，全县义务教育学校网络专线实现

“千兆进校园、百兆进班级”，学生班级教室、

音美专用教室等均实现网络多媒体全覆盖。

全县连续12年补充教师1075人，全部充

实到农村学校；坚持“阳光招生”，优质高中指

标生比例达到80%；形成“一校一品”办学特

色，航模、柳编、纸编等项目，在全省、全国中

小学生艺术展演等活动中多次获奖；全县小

学毕业全科合格率保持100%，初中三年巩固

率达到99.63%；连续7年获得吉林市“教学质

量提高奖”，连续12年获地区教育重点工作

目标管理责任制考核优秀县。

目前，全县中小学综合差异系数已达到

申报指标要求，义务教育实现城乡校园环境

一样美、教育设施一样全、教师素质一样好、

管理水平一样高、教育质量一样优、学生家长

一样满意的“六个一样”发展目标。
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长春市举行健康科普技能大赛

本报讯（记者毕雪）近日，长春市2023年健康科普技能大

赛在长春医高专举办。

大赛以“提升科普技能 助力健康长春”为主题，参赛选手

分为市直组、县（市）区组、学校保健医组。考核内容有理论考

试、现场即兴演讲、实际操作等。

自6月开赛以来，通过基层海选、推荐等方式共选拔142

名选手进入决赛。其中，市直组49名、县（市）区组40名、学校

保健医组53名。在决赛现场，选手们临场不乱，通过自己扎

实的理论基础以及过硬的实操本领，完成了一项项考核。

据悉，举办此次大赛不仅是对医院医务人员科普工作能

力的集中检验，也为健康科普知识的传播搭建了良好的平台，

吸引更多春城百姓关注健康科普，学习健康知识，提升健康素

养，做自己健康责任第一人。

助力青少年健康成长

本报讯（杨志惠）近年来，临江林区基层法院采取多种有

效措施，推进普法进校园工作常态化、规范化，增强青少年知

法、懂法、用法、守法的意识和能力。

最近，他们充分履行法治副校长的职责，结合“走出去+请

进来”的普法模式，邀请临江市第三中学教师与学生代表参加

法庭开放日活动，接受法治教育，零距离感受司法阳光，助力

青少年健康成长。

为学生讲解安全用电常识

本报讯（赵恩磊）日前，国网磐石市供电公司组织公司共

产党员服务队到磐石市烟筒山镇中心小学校开展安全用电宣

传、设备安全排查等工作，全力保障校园用电无忧。

服务队队员深入学生教室，为学生们讲解安全用电常识、

节约用电等各种生活用电小知识，为同学们上了一堂生动有

趣的用电安全知识课。课堂上，同学们认真听讲，踊跃回答，

积极互动，在轻松快乐的氛围中提高了安全用电意识，增强了

自我防护能力。

服务队队员还向同学们发放了图文并茂的《中小学生安

全用电》《居民安全用电》宣传单，引导同学们树立良好的安全

用电意识，让安全用电走进校园、走入家庭，共同维护良好的

安全用电环境。

课后，服务队队员分别对校园内所有供电设备及线路进

行了全面排查，有效消除了安全用电隐患，为校园安全用电保

驾护航。

本报讯（记者李文瑶）近日，长春市教育局以

“优化防范措施 筑牢安全屏障”为主题召开校园

安全工作现场观摩会。

记者在德惠市第四中学现场看到多种新型校

园安全设备，最吸引人关注的是“无影”防护网，

这款产品被应用于教学楼楼梯和走廊天井。

“‘无影’防护网由钢丝绳制成，每根钢丝绳由

13 根不同规格的细小钢丝螺旋缠绕而成，承重可

达 500 公斤。绳与绳之间撑开最大距离 12 厘米，

当以防护网形态呈现时，承重高达 3500 公斤，学

生不必再担心从高层楼梯井和天井坠落，具有良

好的安全性，可有效保障师生生命安全。”多位校

长驻足观看讲解员介绍，大家拿起制作防护网的

钢丝绳仔细查看，并在已制成防护网的四中走廊

里实操检验。长春市第五中学副校长杨永忠说：

“这款产品看着轻盈，实用性挺强。我们学校教学

楼也有天井设计，为了保障学生课间活动安全，我

们也在考虑做一些防护措施，希望可以引入适合

学校的防护设施。”

校园声防系统、七氟丙烷灭火器、校园巡更系

统、校园防欺凌 AI 报警器、校园定位闭门器、校园

有限空间作业器材、校园应急预警广播系统，这些

装备成为了守卫校园安全的新“卫士”，它们和老

师、保安人员一起值守着的学生的身心安全。

长春市教育局负责人表示，各学校深化教育

系统安全生产“百日攻坚”行动，加强“护校安园”

专项工作和“护蕾行动”，坚决遏制和防范校园安

全事故发生。

优化防范措施 筑牢安全屏障

近日，北京推出通学公交车服务。通学公交车服务对象为享受九年义务制教育的中小学生，低年级小学
生家长可与孩子同乘通学车。通学公交车实行一人一座一带（安全带），专线快速直达，为学生上下学提供安
全、便捷、高效的新选择。 新华社记者 鞠焕宗 摄


