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金秋时节，硕果飘香。吉林省运动健儿的激情在

这里点燃，奋进新时代的梦想在这里起航。9月8日

晚，梅河口体育场内人声鼎沸，在炫彩灯光照耀下一片

橙红，蕴藏着无限的热烈与激情，点燃了创新发展之

地、先行示范之城的梅河新区，吉林省第十九届运动会

暨省残疾人运动会在此拉开帷幕。

今夜，辉发河畔，花香弥漫，良辰美景，喜迎八方来客。

今夜，梅河新区，华灯璀璨，欢歌载舞，广纳四海宾朋。

山河披锦绣，盛世写华章，大美吉林处处激荡着蓬

勃向上的振兴力量。吉林儿女自信自强、守正创新，奋

力书写中国式现代化吉林篇章。在回荡全场的倒计时

中，在中华人民共和国国旗、吉林省运动会会旗、吉林

省第十九届运动会会旗的引导下，在激昂的旋律中，全

省各市（州）、各行业23支代表队运动员身着盛装，依次

步入会场。背景大屏幕上依次展示各市（州）的城市风

光及城市名片，热烈的掌声和欢呼声此起彼伏。

这是属于吉林体育的又一个高光时刻。以体育为

媒，激情与活力互相碰撞，热情与欢乐不断交汇。开幕

式遵循“简朴、大气”总基调，开幕式文体展演的主题为

《奋斗新时代·振兴向未来》，由《引领启航》《吉林辉煌》

《吉林吉祥》《梅河气象》四个篇章和尾声《奔向美好未

来》五个部分组成。

“这是一个令人向往的地方，这里是如诗如画的天

堂……”伴随着省运会会歌《吉林吉祥》悠扬的歌声，大

型文体展演拉开序幕。精彩的文体展演是开幕式的一

大看点，展演内容既展示了我省厚重的历史文化，又体

现了吉林省经济、社会、文化发展的精彩蝶变。

在第一篇章《引领启航》中，讲述吉林人民的红色

基因与家国情怀，展现吉林人民的拼搏精神，昂扬着家

国情怀、使命担当。

东北抗日联军在白山黑水间立起不朽的红色丰

碑；东北解放战争发起地，“四战四平”“三下江南”“四

保临江”，党领导人民军队奏响了一曲曲胜利的凯歌；

抗美援朝后援地，“人人争当战斗英雄，个个要做支前

模范”，吉林人民竭尽所能、无私奉献，积蓄着夺取最后

胜利的动力和源泉。

“共和国长子”披荆斩棘、荣光绽放，新中国汽车工

业从这里启航，新中国的电影事业从这里诞生，中国人

民航空事业从这里展翅凌空。

习近平总书记5年3次到吉林视察，举旗定向、领

航鼓劲。省委、省政府坚决扛稳国家“五大安全”重任，

全面实施“一主六双”高质量发展战略，坚定不移全面

深化改革、扩大高水平开放，走好“新担当、新突破、新

作为”振兴之路，吉林大地发生了翻天覆地、令人瞩目

的历史性变化。

在炫彩灯光的变幻中，演员们在光影中游动，令人

仿佛置身时空穿梭之中。在第二篇章《吉林辉煌》中，

雾凇、冰塔、雪柳、琼花，通过艺术的手法，再现了世界

冰雪最美在吉林。“冰天雪地也是金山银山”，“冷资源”

变成“热产业”，构建起以冰雪旅游、冰雪运动、冰雪文

化和冰雪装备为核心的现代化冰雪产业体系。

背景大屏幕上变化出冬去春来，四季耕耘，体现了

农业大省的使命担当。保护好黑土地这一“耕地中的

大熊猫”和科学种田的触角已延伸到吉林省的田间地

头，悄然改变着村民的生产生活方式，铺筑推动乡村振

兴、促进增收致富的“幸福轨道”。

“一主六双”高质量发展战略蓝图铺就，“六新产

业”发展、“四新设施”建设势头喜人，“万千百”产业蓬

勃发展。

奥迪一汽新能源汽车、吉化120万吨乙烯转型升

级、中车松原新能源产业基地、吉电股份大安风光制绿

氢合成氨一体化、沿边开放旅游大通道、西部“陆上风

光三峡”、东部“山水蓄能三峡”蓄势赋能，“吉林一号”

荣耀出征……吉林，正在奏响新时代的“最强音”，走出

一条质量更高、效益更好、结构更优、优势充分释放的

发展新路。

白山巍峨，松水波澜，山水相恋，生态画卷——第

三篇章《吉林吉祥》铺展开来。

生态兴则文明兴，尊重自然、顺应自然、保护自然，

人与自然和谐共生。绿水青山就是金山银山，加快生

态强省建设，厚植吉林发展亮丽底色。推动绿色发展，

筑牢生态安全屏障，以良好的生态环境增进人民福祉，

为共建清洁美丽中国作出更大贡献。

山水畅游，祥瑞盈门，不负青山，吉庆有余。

未来之城、繁荣之城、活力之城、幸福之城、实干之

城，第四篇章《梅河气象》把东道主梅河口市幸福之城

和绽放的活力体现得淋漓尽致。美丽的梅河口“林水

相间、河湖相连、城在林中、房在水边、森林环绕城市、

绿水四通八达”，全域皆景、四季可游。

生产、生活、生态“三生”融合，开辟新赛道、塑造新

动能、构筑新优势，“4+3”现代产业体系彰显梅河特

色。海龙湖、东北不夜城、知北村、梅小野星光花海人

气爆棚，泼水节、啤酒节激活消费热潮，汇聚青春力量，

涌动着城市发展的澎湃动能。

干群携手跑出远近闻名的梅河速度，创造出备受

瞩目的梅河传奇，诠释和践行着拼搏奋斗、无私敬业、

敢于超越、务实创新、开放包容的“七种梅河口精神”。

梅河口正全力打造吉林省高质量发展的亮丽名

片、东北乃至全国改革开放的耀眼明珠。新使命启航

新征程，新格局展现新担当。70万梅城儿女迈着铿锵

的脚步，正向着建设梅河新区和高质量发展先行示范

区的目标奋勇前进。

在文体展演的尾声《奔向美好未来》中，著名歌唱

家韩磊深情演唱《共赴荣光》。

文体展演将吉林元素贯穿始终，动感十足的音乐，

活力四射的表演，万人体育场俨然成为一片充满欢乐

的海洋，太极、篮球、自行车等各个表演方队，合着音乐

的节拍上演一幕幕精彩的画面，用他们的努力和热情

展示着青春的风采与活力。1316名的演员为全省人民

奉献的一场气势恢宏、高潮迭起、精彩纷呈的文体展

演，赢得了现场观众的阵阵掌声。

在最激动人心的场内火炬传递及主火炬点燃仪式

中，5名火炬手在场内进行火炬传递。首先进入会场的

火炬手是冬奥冠军周洋，第二棒火炬手是残奥会标枪

冠军付彦龙，第三棒火炬手是冬奥冠军李坚柔，第四棒

火炬手是奥运冠军宫金杰，最后一棒火炬手是冬奥冠

军武大靖，他来到舞台中央缓缓地点燃主火炬。他们

以体育的名义诚邀省内各地健儿汇聚梅河新区，以圣

火的光芒启动体育盛会。

在全场观众《歌唱祖国》的高歌和焰火中，开幕式

圆满结束。

——吉林省第十九届运动会暨省残运会开幕式侧记
本报记者 刘勃 张政 张宽 罗天初 付林楠

奋 斗 新 时 代
振 兴 向 未 来 9月8日晚，吉林省第十九届运

动会暨省残运会开幕式在梅河口体

育场盛大举行。开幕式之前，在体育

场内，记者采访了开幕式总导演赵丽

萍。她表示：“为了办好开幕式，我们

北奥团队一直在努力，一刻也不敢懈

怠。”

来自东方歌舞团的导演赵丽萍

“名头”不小，她本人曾参与过2008

年北京奥运会开幕式导演团队，此次

她的团队更是全程参与过北京奥运

会和北京冬奥会的开闭幕式工作。

“在2021年的时候，我们就已经和相

关部门对接这届运动会开幕式的相

关工作，最终敲定时间是在今年7月

底，可谓是时间紧任务重。我从事大

型展演工作30年，类似这种情况还

是首次，所以说挑战性非常大。”赵丽

萍介绍说。

根据赵丽萍介绍，本次省运会

的开幕式遵循“简朴、大气”总基调，

文体展演的主题为《奋斗新时代·振

兴向未来》，由《引领启航》《吉林辉

煌》《吉林吉祥》《梅河气象》四个篇

章和尾声《奔向美好未来》五个部分

组成。第一个篇章《引领启航》总共

分为三个层次。第一个层次，是想

通过讲述吉林人民的过去、现在和

未来，这当中不仅讲述吉林人民的

红色基因与家国情怀，同时也要展

现吉林人民的拼搏精神，以及对未

来美好生活的展望；第二篇章《吉林

辉煌》同样分为三个层次，这三个层

次主要是从吉林的冰雪产业、农业

产业、现代化科技产业入手，充分展

示吉林的辉煌；第三个篇章是《吉林

吉祥》，是在展现自然生态与人文生

态的美好，展现大美吉林无限风光；

第四个篇章《梅河印象》同样分为三

个层次：幸福之城、繁荣之城、奋斗

之城，希望通过这三个层次来展现

梅河新区的良性发展。

开幕式有很多现代元素，充分

展现吉林的特色，为观众呈现出大

美吉林的景象。同时，摒弃以往的

团体操模式，运用了很多高科技的

手法。“希望通过开幕式，让全省乃

至全国观众看到一台充分展示新时

代吉林发展成就、充分展示梅河新

区形象的盛会。”赵丽萍说。

开幕式总导演赵丽萍：

办好开幕式 展现大美吉林
本报记者 张宽 罗天初

“把握节奏‘锁住’每一分力量”

“跟随节拍‘释放’每一个动作”“深扒

细节‘融会’每一个音符”……在入场

前，梅河口市实验高级中学带队教师

林钰手拿扩音器对参演的同学们再

一次提醒。

9月8日晚，伴随激情昂扬的旋

律，来自梅河口市实验高级中学的

学生们以饱满的热情跳着开场舞

啦啦操表演。“8月上旬，我校接到

参加开幕表演通知后，便开始召集

学生们展开训练，学生们从不熟练

到在舞台上尽情表演实属不易。

在训练期间，学生们克服了重重困

难。”林钰对记者说，“学校共派出

304名学生，其中女生244人参加开

场啦啦操表演，70名男生参加开幕

式刀旗队。”

“作为一名高中生，我能参加省

运会开幕式表演感觉很荣幸。在演

出中，我做好每一个动作，力争给观

众留下最精彩的一瞬间。虽然训练

过程很苦，但看到开幕式圆满成功，

感觉一切都值得，也祝愿参加比赛的

运动健儿们都能取得佳绩。”参加表

演的周紫萱同学说。

参演开幕式第三篇章《吉林吉

祥》中的参演人员石哂妍和王漫雪

都是来自梅河新区海龙镇的职工，

她们身着华丽的表演服在场上熟练

地做着优美的舞蹈动作。节目表演

过后，她们表示，梅河口首次承办省

运会这样大规模的综合性赛会，为

家乡感到自豪，能够成为一名参演

者参加开幕式既兴奋又紧张，希望

朋友们在节假日期间来梅河口观光

游玩。

千余名参演人员、近30天全情

投入精心排练，只为在开幕式上为

全省人民呈现一台精彩的演出。

开幕式参演者：

全情全力投入 呈现更高质量
本报记者 刘勃 张宽

9月8日晚，在吉林省第十九届

运动会暨省残运会的开幕式现场，

付彦龙与其他4名省内优秀的运动

员共同完成火炬接力。此时此刻，

他心情澎湃，激动万分。“作为一名

残疾人运动员，能成为开幕式的火

炬手真的很荣幸，在省残运会的比

赛中，我要加倍努力，不辜负大家对

我的期望。”

自幼爱好体育运动的付彦龙，多次

代表我省参加国际国内比赛并取得了

优异的成绩。他在2012年伦敦残奥会

夺得了标枪金牌并打破世界纪录；2013

年法国里昂世锦赛标枪银牌；2019年全

国第十届残运会获得标枪金牌并打破

全国纪录；2021年，全国第十一届残运

会暨第八届特奥会斩获金牌……日积

月累的刻苦训练和丰富的大赛经验，成

就了付彦龙的诸多殊荣。

光荣与梦想在此刻实现，喜悦与

豪情挥洒在赛场之上。作为赛场上的

佼佼者，付彦龙有着非常励志故事。

“在刚满1岁时，我患上小儿麻痹后遗

症，在成长过程中，经扶余市残疾人联

合会推荐进入残疾人体育队，遇到恩

师辛永翠开始练习标枪项目。”付彦龙

对记者说，“刚开始训练，因为腿部行

动不便，助跑时经常出现左脚踩右脚，

自己绊倒的情况，双腿肌肉被钉子鞋

扎得很惨，回忆过往训练的苦，如今收

获了许多令自己满意的成绩，内心还

是很幸运和开心的。”多年来，付彦龙

在省残联组织的集训中挥汗如雨，积

极备战，每次都能拿出最佳的状态迎

接比赛。

身体的残缺夺不去精神的丰足，

真正的勇者敢于对命运说不！付彦

龙用自己的励志经历，展现了残疾运

动健儿昂扬向上的风采，他们收获希

望，绽放光芒。

火炬手付彦龙的光荣与梦想
本报记者 张宽

薪火相传，共赴荣光。在吉林

省第十九届运动会暨省残运会开幕

式上，吉林籍奥运会冠军武大靖、周

洋、宫金杰、李坚柔、残奥会冠军付

彦龙作为火炬手出场，熊熊燃烧的

火炬在他们当中一棒接一棒地传

递，现场也随之燃起了火焰般的热

情，奥运冠军们的体育精神此时仿

佛凝聚在庄重而热烈的火炬当中，

为省运会升温。

武大靖作为最后一棒火炬手点

燃了主火炬，体育的激情在这一刻绽

放开来，象征着团结和友谊的体育圣

火让这场属于吉林体育的盛会更加

火热，也将奥运冠军们的祝福与期盼

带到了赛会中。

五位吉林的奥运会冠军此次以

火炬手的身份参加省运会，心中都

倍感亲切与荣耀。其中，作为点燃

主火炬的火炬手武大靖表示：“这是

我第一次以火炬手的身份参加省运

会，我感到非常荣幸，更有一份责任

感，希望自己能继续为家乡的体育

事业贡献力量，也期待运动员们在

本届省运会中都能够有很好的表

现。”

奥运会冠军宫金杰同样也是第

一次作为火炬手参加省运会，她说：

“很高兴作为火炬手来到梅河口参加

省运会，能够在主会场内传递火炬令

人格外激动。我是土生土长的吉林

人，是吉林培养我站上奥运最高领奖

台。第十九届省运会盛大开幕，祝健

儿们在比赛中能够取得好成绩。”

奥运冠军为省运会点燃火热激情
本报记者 张政 罗天初 付林楠

金秋九月，吉林省第十九届运动会

暨省残运会在梅河口市开幕。本次运

动会是近年来我省举办的规模最大、规

格最高的综合性体育赛事，对于推动体

育事业融入到高质量发展的征途，凝聚

起推动全面振兴取得新突破磅礴力量，

具有重要意义。

这是一次集中检阅我省体育发展成

果的盛会。体育承载着国家强盛、民族

振兴的梦想。习近平总书记多次强调，

体育“是实现中国梦的重要内容”，“体育

强则中国强，国运兴则体育兴。”近年来，

全省上下深入贯彻习近平总书记关于体

育重要论述，体育事业呈现出强劲的发

展态势，全民健身蔚然成风，体育人才不

断涌现，竞技赛事捷报频传，体育强省建

设迈出新步伐。我们要以本届运动会为

契机，推动全省群众体育、竞技体育、体

育产业和体育文化等方面迈出新的更大

步伐，进一步激发出全民健身运动发展

的新动能，为全面建设社会主义现代化

新吉林作出体育贡献。

这是一次点燃梦想、拼搏进取、超

越竞技、深化友谊的盛会。赛场上，是

运动员传递激情与梦想的时刻、展示

勇气与力量的时刻、抒写团结与奋进

的时刻。我们期待全体参赛运动员发

扬中华体育精神，以最佳竞技状态，尽

情享受比赛、挥洒激情，赛出风格，赛

出水平，赛出自己的“高光时刻”，共同

谱写挑战极限、超越自我的精彩华

章。体育赛道总有终点，奋斗人生没

有尽头，每一次出发都是新的起点。

我们期待全体参赛运动员把赛场内的

精神延续至赛场外，释放在更加广阔

的人生舞台，在奋勇争先的赛道上奋

力奔跑、成就梦想。

这是一次激励全省人民“奋斗新时

代，振兴向未来”的盛会。体育具有的

独特魅力，就在于全力以赴、迎难而上、

永不言弃的精神力量。这种力量，必将

激励我们以饱满的精气神、昂扬的风

貌、坚强的品格奋勇向前。弘扬中国体

育的光荣传统，提振奋进精气神、凝聚

强大正能量，把“争金夺银”、拼搏进取

的竞技精神转化为奋勇争先、推动全面

振兴的强大动力，我们就一定能不断书

写全面建设社会主义现代化新吉林的

精彩篇章。
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这是吉林省第十九届运动会暨省残运会开幕式现场。 （本版图片由本报记者 赵博 摄）

▲这是开幕式歌舞表演。

▲这是吉林籍奥运会冠军武大靖作为火炬手出场。

▲这是长春代表队入场。


