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在记者班车途经的杭州一处开阔广
场上，一群十多岁的少年正在玩滑板，虽
然这个场景一闪而过，但他们开心稚嫩
的笑脸令人印象深刻。

杭州亚运会开幕了，孩子们运动的
身姿与正在激烈进行着的赛事非常契
合。亚运会呈现的是竞技体育的力与
美。我们热爱竞技体育，追捧竞技体育，
关注竞技体育。不过，我们是不是同时
也应该、甚至说更应该关注群众体育，尤
其是青少年孩子们的体育呢？

有一句话叫“文明其精神，野蛮其体
魄”，这句话是1917年毛泽东以“二十八
画生”为笔名在《新青年》发表的《体育之
研究》中的著名语句，号召中国年轻人通
过强健体魄，达到“强筋骨，增知识，调感
情，强意志”。

人们要想在精神上变得文明，就必
须先要强身健体。相比于掌握一门外
语、弹奏一件乐器来说，能够培养孩子对
某一项体育运动产生兴趣，并且热衷于
投身这项运动，应该是同样重要，甚至更
重要。

发达国家对青少年尤其是学生体育
教育非常重视，日本平均每10年都要对
学校体育保健课程大纲作出修订；英国
把学校体育作为必修的基础课程之一，
制定了国家标准，对学校体育教学具有
一定的约束力；美国把学生体育特长作
为上大学的重要推荐内容之一。

2022 年，我国
出台了《关于构建
更高水平的全民健
身公共服务体系的
意见》，提出要培养
终身运动者，让每
个青少年较好掌握
一项以上的运动技
能，保证学生每天
一小时以上的体育
运动时间，培育运动项目人口。

体育强则中国强，既有聪明智慧的
大脑，又有强健发达的四肢，是民族复兴
的重要基本条件。竞技体育中的更快、
更高、更强正是起到带动和引领青少年
热爱体育，崇尚运动的激励作用。

由滑板孩子想到的
刘勃

9月 24日上午，在富阳水上运动中

心，亚运会赛艇女子轻量级双人双桨决赛

落下帷幕，中国组合邹佳琪/邱秀萍以7

分06秒78率先通过终点线，为中国代表

团赢下首金，这也是本届亚运会决出的第

一枚金牌，同时也是中国代表团连续六届

亚运会夺得亚运首金。

此前在该项目预赛中，邹佳琪/邱秀

萍组合就展现出了良好的状态，以领先第

二名9秒37的明显优势拿到小组第一，晋

级A组决赛。

在决赛前的热身环节，二人神态轻

松、自信满满。“这是我第一次参加亚运

会，而且还是在家门口，必须要向金牌发

起冲击。预赛之后信心更足了。”“00后”

杭州姑娘邹佳琪在赛后表示，“爸爸妈妈

在终点等着我，我要努力划向终点、划向

他们。”

中国赛艇队副领队张旦就在接受采

访时表示：“为国争光是中国体育人的一

份责任与使命，运动员和教练员参赛信心

十足。”

记者采访中得知，邹佳琪在小学四年

级时被杭州市队教练选中，从此走上赛艇

道路。在此前的职业生涯中她多次夺得

全国比赛的金牌。邱秀萍同样曾在全国

大赛站上过最高领奖台。2022赛艇世界

杯贝尔格莱德站上，邹佳琪与邱秀萍以6

分55秒42的成绩获得女子轻量级双人双

桨亚军。在2023年赛艇世锦赛上，她们

获得了该项目的第6名，拿下了巴黎奥运

会的参赛资格。

兑现承诺，勇夺亚运首金
本报特派记者 刘勃 张政 张宽

本报讯（特派记者刘勃 张政 张宽）9月25日，杭州

亚运会进入第二个金牌日，将决出38枚金牌。金牌分布

在射击、赛艇、山地自行车、武术、滑板、板球、跆拳道、柔

道、游泳、击剑等项目中。

中国军团在射击赛场夺得杭州亚运会首金后，将再

次冲击当天射击赛场产生的男子10米移动靶标准速射

团体和个人、男子气步枪团体和个人、男子手枪速射团体

和个人6枚金牌。

游泳赛场将决出男女50米仰泳、男子50米自由泳、

女子200米自由泳、男子100米蛙泳、女子200米个人混

合泳、男子4×200米自由泳接力7枚金牌。张雨霏、覃海

洋、汪顺等中国泳坛名将将在泳池中与劲旅日本队展开

激烈交锋。

赛艇项目将决出7枚金牌，在比赛第一天取得不俗

战绩的中国赛艇队将再次奋楫击水，再创佳绩。武术赛

场将决出女子长拳和男子太极剑的2枚金牌。体操赛场

将产生女子团体金牌。山地自行车将产生男女奥林匹克

越野赛2枚金牌。柔道赛场将产生男女共5枚金牌。击

剑赛场将决出男子佩剑和女子花剑金牌。

其他金牌分别来自滑板、跆拳道和板球等比赛。

今日将产生38枚金牌
本报 9月 24 日讯

（特派记者刘勃 张政
张宽）杭州第十九届亚

运会的各项赛事今天全

面打响，在首个金牌日

的较量中，中国亚运军

团全线出击，不仅收获

了杭州亚运会的首枚金

牌，而且在赛艇、射击、

武术等赛场四处开花，

共夺得第一个金牌日

31枚金牌中的20枚。

本届亚运会的首枚

金牌在赛艇女子轻量级

双人双桨决赛中产生，

中国组合邹佳琪/邱秀萍以7分06秒78率先冲

过终点夺得首金，这也是中国代表团连续六届

夺得亚运会首金。今天中国赛艇队在比赛中发

挥神勇，夺得7枚金牌中的6枚。

在射击赛场上，中国射手们发挥出色，在女

子10米气步枪团体决赛上，中国队派出实力强

劲的“00后”小将韩佳予、黄雨婷、王芝琳联手出

战，最终她们以1896.6环的成绩打破亚洲纪录

获得冠军。在随后的女子10米气步枪个人决赛

中，黄雨婷再夺金牌，并创造新的亚运会纪录。

在武术赛场，34岁名将孙培原以9.840的

高分，成功卫冕男子长拳冠军，实现亚运三连

冠。现代五项女子个人赛，中国选手张明煜夺

得冠军；现代五项女子团体赛，由张明煜、边雨

霏、钟秀婷、谢林芝组成的中国队获得金牌。

亚运会体操男团决赛今晚进行，由邹敬园、

张博恒、肖若腾、兰星宇、林超攀组成的中国队以

总得分262.025分夺冠，第12次获得亚运会体操

男团冠军。日本队以总成绩258.628分获得银

牌，中国台北队以总成绩244.760分获得铜牌。

亚运会游泳大战今晚揭幕，游泳首日产生

7枚金牌，中国泳军成为赛场最大赢家，将7枚

金牌全部收入囊中。“蝶后”张雨霏独揽2金，打

开了她在本届亚运会上的“金牌账户”。

在今晚结束的亚运会男足小组赛最后一轮

比赛中，中国男足亚运队以0比0战平孟加拉

队，小组赛2胜1平晋级16强。
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9月 24日晚，杭州亚运会游泳大战拉开

帷幕，中国泳军的战将们陆续登场。在首场

女子200米蝶泳决赛中，中国“蝶后”张雨霏

以2分05秒57的成绩成功卫冕，并打破赛会

纪录，摘得中国游泳队在本届亚运会上的首

枚金牌。

女子 200米蝶泳决赛，张雨霏和俞李妍

双姝出战。对于个人第二届亚运会，张雨霏

定了一个“很大的目标”：“我要为获得亚运会

最有价值运动员而努力，这至少需要拿6至7

枚金牌。”

在上午的预赛中，张雨霏领先队友俞李

妍 3秒多，这枚金牌其实并没有什么悬念。

在决赛中，张雨霏出发之后排名第一，100米

之后她的成绩是59秒 14，是唯一游到1分钟

以内的运动员。

在谈到亚运会的潜在对手时，张雨霏说：

“200米蝶泳项目最大的对手是自己，只要游

出自己的训练水平，就没有人能赢得了我。”

在女子 200 米蝶泳夺冠之后一个多小

时，张雨霏与队友联手又拿下女子 4×100

米自由泳接力的金牌。本届亚运会张雨霏

共报名参加 7个项目，200 米蝶泳是其中的

重头戏，打响头炮有利于她接下来的比赛

发挥。

一晚双金，张雨霏在接受采访时依然带

着标志性微笑。在谈及参加7项游泳比赛身

体会不会产生太大的疲劳时，张雨霏坦言：

“主要是为了锻炼自己持续作战能力，如明年

在巴黎奥运会上出现这种情况时，就会知道

该怎么应对。”张雨霏对自己的期望很高，要

求自然也高。

一晚双金，“蝶后”张雨霏有个大目标
本报特派记者 刘勃 张政 张宽

①女子200米蝶泳决赛，中国选手张雨霏夺得金牌。
本报特派记者 刘勃 张政 张宽 摄

②在乒乓球项目男子团体四分之一决赛中，中国队选手樊
振东以3比0战胜新加坡队选手冯耀恩。

新华社记者 刘续 摄

③在藤球女子单组团体预选赛B组比赛中，中国队选手陈
艳（后左）和韩国队选手朴善柱（前右）在网前拼抢。

新华社记者 陈钟昊 摄

④在男子200米个人混合泳决赛中，中国选手汪顺以1分
54秒62的成绩获得冠军。 新华社记者 夏一方 摄

⑤34岁名将孙培原夺得亚运会武术男子长拳金牌。
本报特派记者 刘勃 张政 张宽 摄

⑥在女子个人马术比赛中，中国选手张明煜以总分1406分
的成绩获得金牌。 新华社记者 万象 摄
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