
9月19日晚，中国第二届职业技能大赛在天津闭幕。这次

大赛，由长春科技学院选手袁逸、黄庭威、覃海军组成的队伍参

加了制造团队挑战赛并最终获得银牌。优异成绩的背后饱含

的是队员们赛场下努力拼搏、永不言弃的坚持与付出。

备赛——

作为本次大赛中唯一的三人挑战赛项目，制造团队挑战赛

主要考察的是选手们在机械与电路设计、电子装配与编程、机

械加工、装配调试、测试验证、成本控制等多方面的综合能力，

涉及电控、数铣、普铣、普车等多项专业。

今年2月，袁逸、黄庭威、覃海军三人就开始了全天候的高

强度实训，从最初如何选择合适的刀具、设定加工参数、使用各

种测量工具来检验加工精度等练起，每天都在车间里训练数小

时。

“我主要负责模块B的普车和普铣加工，要求精度在±3丝

以内。”选手黄庭威表示，自己需要熟练数控机床操作和编程、

CAD/CAM软件应用及如何选择合适的刀具、设定加工参数并编

写数控程序。加工过程中，部分零件需要高精度加工才能符合

装配要求，但初期的加工精度并不理想，为了解决这一问题，黄

庭威就不断尝试各种不同的工艺和参数，重复了一遍又一遍，

直至达到加工精度，确保了零部件质量。

“最初我们没有找到最佳解决方案，仿佛走进了‘死胡同’，

但大家没有放弃，而是通过大量实验、测试和反复尝试改进，终

于突破了瓶颈。”袁逸回忆说，那段时间，大家早上八点钟开始

训练，往往会持续到晚上十一点半，有时到凌晨，熬通宵也是常

有的事。“每个环节都循环往复地演练，现在想想，当时真的挺

难的。”负责数控的覃海军也十分感慨地说。

比赛——

检录入场，检查比赛设备，整理操作工具……9月16日上

午9时，随着响亮的哨声，比赛正式开始。

设计图纸、编写程序、利用数控铣、电装……赛场上，声音

虽嘈杂，气氛却十分热烈。队员们开始时都非常紧张，汗水不

断地从脸颊滑落，手上也不那么灵活，但渐渐地，大家稳住了心

神，开始发挥正常的水平，机器操作也越来越娴熟。

比赛中，袁逸、黄庭威、覃海军都在自己的岗位上做到了极

致，大家配合默契，熟练操作，面对困难，团队展现出了专业精

神和精湛的技能水平。“模块A任务需要在赛时14个小时内制

造一台能够自动分拣并完成指定工件压缩的太阳能垃圾桶，这

要求我们合理分配时间，高效利用每一分钟。”覃海军说。模块

C任务则要求设计一个精度控制在0.01g的灌装机，精确的重

量控制对于灌装机的性能至关重要。袁逸、黄庭威、覃海军选

择了高精度的传感器，同时精心设计了电路以确保测量的准确

性。

作为裁判和指导老师，赵继伟也在现场见证了整个比赛的

过程，他表示，这是一场接近极限的挑战，要在限定时间内完成

机电类产品设计与制造，同时完成相关技能测试模块，实现产

品性能和考件质量优、综合成本低的挑战目标。

赛后——

“感谢学校的培养，还为我们提供了展示的舞台，这次比赛

带给我们的一笔宝贵财富，就是团队合作精神。无论多难，都

不是孤军作战，不管多坎坷，都有信心和勇气跨过困难。”当沉

甸甸的奖牌挂在胸前，袁逸、黄庭威、覃海军由衷地表达着感

谢，脱口而出的每个字、每句话都充满了力量。“通过参加国家

大赛，和国内顶尖对手同台竞技、互相学习，学生们收获了很

多，这宝贵的经历也会为我们院校技能型人才培养注入强劲的

动力。”赵继伟说。

技能成就精彩人生。从制造团队挑战赛到增材制造，从平

面设计技术再到全媒体运营……本次大赛，长春科技学院参赛

选手纷纷亮出“绝技”，展示出了新时代长科应用型人才培养取

得的非凡成绩。除了获得银牌外，学校还取得了5个优胜奖，

有1人获评“最佳选手奖”。此外，还有4人入围了国家集训队，

大家纷纷表示，参加大型赛事受益很多，在接下来的集训期间，

一定会更加刻苦训练，努力提升自身水平，争取早日代表国家

队站在世界技能大赛的舞台上，展示自己，为国争光。

技能青春绽风采
——长春科技学院全国职业技能大赛银牌团队背后的故事

佟风华 本报记者 张鹤

深入校园普及安全用电常识

本报讯（张文琦）日前，国网松原供电公司共产

党员服务队走进松原市实验小学，开展“防触电 保

安全”用电宣传。电力安全宣讲员为同学们讲解室

内外安全用电和触电急救小知识，为学校师生送来

一堂生动有趣的安全教育课。

为保障秋季校园用电安全，该公司提前谋划、精

心部署，主动对接辖区内24所学校开展安全用电宣

传活动，安排工作人员上门检查，重点对变压器、配

电柜、开关、漏电保护器等设备检查调试，及时发现

安全隐患并协助校方进行整改。同时，在教室、走廊

等醒目位置张贴安全用电常识，进一步普及安全用

电常识、节约用电意识以及电力设施保护知识，营造

良好的校园安全用电氛围。活动期间，该公司共发

放安全用电宣传资料800余份，发现并协助学校消

除各类安全隐患20余处。

为中学生讲解防电诈知识

本报讯（赵诗丹）长白县法院“法治副校长”走进

长白县第二中学校园，为同学们讲解防范电信网络

诈骗知识。

长白县法院执行局局长王春林通过PPT直观讲

解分析犯罪分子如何一步步诱骗受害者上当的过

程，帮助同学们将预防电信诈骗知识入脑入心，维护

自身合法权益。同学们认真听讲，积极参与互动，踊

跃回答问题。此次讲座，营造了师生共同防范电信

诈骗的良好氛围。

本期专家

韩瑜：副主任技师，长春市中心血站输血研究所副

所长，兼任吉林省健康管理学会输血管理专业委员会

暨医联盟委员，吉林省健康管理学会精准医疗与基因

诊断专业委员会暨医联盟副主任委员，吉林省输血协

会第六届质量管理工作委员会委员。
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我们在某些剧中会看到这样的情节：当亲人大量失血，因其血型特殊，医院

没有这种血型时，一些直系亲属就会说“我们血型一样，输我的”。其实，在医学

上这种做法并不完全适用，近亲输血常常很危险。为什么不建议近亲输血？具

体有哪些危害？本期《求证》栏目我们就邀请专家为大家详细讲讲。

血液的成分

韩瑜：人体的血液大体上分为两部分，包括有形和无形两

种成分。有形成分即血细胞，包括红细胞、白细胞和血小板，占

血液成分的45%。无形成分即血浆，占血液成分的55%。血液

资源很珍贵，每份全血分离出来的血液成分，根据患者的病情，

需要什么成分就输送什么成分，既节省宝贵的血液资源，又减

轻社会和个人的经济负担。成分血便于血液保存，因为不同的

血液成分在保存时要求不同，如红细胞保存温度为2～6℃，血

浆保存温度为-20℃以下，血小板保存温度为20～24℃，并且血

小板需要震荡保存，保存期限仅为5天。

为什么不建议近亲输血

韩瑜：在影视剧里，我们经常能看到某主角挽起袖子给自

己亲属献血的情节。其实，直系亲属间输血存在致命风险，因

为亲属间输血可以引发“输血相关性移植物抗宿主病”。虽然

这种病发病率很低，但死亡率却很高，一旦患者发生排斥反应，

死亡率高达90%以上。而且，越是亲近的家属，发病率越高，父

母和子女比其他亲属发病率高达15倍左右。

近亲输血危害大

韩瑜：“输血相关性移植物抗宿主病”的主要症状是：输

血一星期后患者的全血细胞开始减少、肝功能受损、恶心腹

泻、皮肤开始出现大面积的水泡或者丘疹。由于亲属间抗原

的相似度较高，若是近亲输血，当受血者的免疫出现缺陷或

受到抑制时，通常对直系亲属血液中相似的淋巴细胞缺少识

别，此时亲属血液中的淋巴细胞容易反客为主占据受血者的

身体，把受血者本身的淋巴细胞杀死，破坏受血者的免疫系

统和组织器官。

因此，在临床输血治疗中，为了避免该疾病的发生，不建议

亲属间进行输血。

未生育夫妻间应避免丈夫给妻子输血

韩瑜：实际上，不仅近亲之间不宜输血，连未生育夫妻之间

最好也不要随意输血。这是因为ABO血型相同的夫妻可能存

在其他血型系统不合的情况。如果妻子接受了丈夫的血液，其

体内有可能产生针对丈夫血型抗原的抗体。妊娠时，这种抗体

可能通过胎盘转移到胎儿体内，如果胎儿从父亲处遗传了相应

的血型抗原，就可被来自母亲的抗体攻击，引发新生儿溶血病。

因此，未生育夫妻应尽量规避这样的输血方式。不过，如

果不考虑生育问题，只要血型相合、血液质量合格，丈夫的血液

可以输给妻子。

如何才能做到正确输血

韩瑜：临床输血以输同型血为原则。所谓同型输血，就

是指在正常情况下，A型血的人输A型血，B型血的人输B型

血。在ABO血型系统中，血型是根据红细胞上的A抗原与B

抗原和血清中的抗A抗体与抗B抗体加以区分的。同型的抗

原抗体之间不能相遇，否则就会发生抗原抗体反应，引起红

细胞凝集乃至溶血，严重时可以危及生命。而当不同血型之

间进行输注时，如把含有A抗原、抗B抗体的A型血输给含有

B抗原和抗A抗体的B型血患者身上，就会使A抗原和抗A抗

体、B抗原和抗B抗体之间发生强烈的溶血反应，严重者会引

起死亡。

需要注意的是：紧急情况下，AB型血的人可以接受任何血

型，O型血可以输给任何血型的人，但如果异型血之间输血太快

太多，同样可能发生溶血。因此，输血时应该以输入同型血为

原则。异型血之间输血，只有在紧急情况下，不得已时才采用。

近亲输血很“要命”
本报记者 毕雪

本报讯（记者张添怡）今

年30岁的长春市民李女士

最近迷上了采耳，隔三差五

就到采耳店消费，“耳朵掏习

惯了，几天不掏就感觉堵得

慌。”

不料 ，却是花钱买罪

受——她的耳朵里竟然长

出“霉菌”，不断流脓，并伴

有听力下降。李女士说，

最近耳朵里又痒又痛，还

不时的有黄水流出来，这

才急忙到吉林大学第二医

院耳科诊室就诊。

接诊的是张德军医生。

经检查，李女士患上真菌性

外耳道炎，双侧外耳道充血

肿胀，耳道表面和鼓膜上布

满了大量真菌菌丝。就像橘

子发霉的部位，长满了白色

或者黑色的绒毛。

“临床中这样的例子屡

见不鲜，主要是频繁掏耳或

者错误使用掏耳工具，导致

耳道真菌感染，就跟脚气一样，都是真菌感染。”张德

军说，“大部分采耳店的采耳工具共用，达不到高压

灭菌消毒，很容易引起交叉感染。”

经系统治疗后，李女士恢复了听力，表示以后再

也不敢随便采耳了。

临床中还有习惯用棉签掏耳的患者，就诊时耳

道里都长出肉芽了，并伴有流脓，经过CT检查，怀疑

是肿瘤。手术将肉芽切开，里面竟然裹着好几个棉

签头。

张德军提醒大家，一定要好好保护耳朵。首先，

绝对不要没事就掏耳朵。外耳道中适当的耳屎（学

名：耵聍），不但不会影响听觉，反而可以在耳朵中竖

起一道保护屏障。它呈弱酸性，可以抑制细菌，并且

可以阻止外界的飞虫或灰尘，保护脆弱的耳道和深

处的鼓膜。其次，长时间戴耳机，特别是高音量的音

频声，会使耳朵疲劳并造成损伤，从而导致听力下

降，甚至发生耳聋。

“我们每天可以按压耳屏，每次10至20下，每天

3至4次。”张德军说，按压耳屏可以使耳道暂时性封

闭，给鼓膜造成一定压力，起到锻炼鼓膜活动、改善

耳闷不适的作用。

最后，还是想强调一下，耳朵极易受到外界病菌

的侵扰。当发觉耳朵内部出现肿痛、瘙痒、流脓等现

象，应第一时间到正规医院的耳鼻喉科就诊。切记

不要自行掏耳朵，不要随便采耳，不要随意用药。

耳
朵
也
会
﹃
发
霉
﹄

本报讯（记者李开宇）近日，吉林大学“冰雪旅游

场地装备与智能服务技术”文化和旅游部重点实验

室与中国康辉集团在北京举行战略合作签约仪式。

双方将发挥各自优势，共同推进冰雪旅游场地装备

与智能服务技术建设与发展，助推中国旅游产业高

质量发展。

“冰雪旅游场地装备和智能服务技术”文化和旅

游部重点实验室，于2021年5月经国家文化和旅游

部批准认定，依托吉林大学建设，是全国冰雪旅游研

究方面唯一部级重点实验室，也是吉林大学第一个

人文社会科学主导的部级重点实验室。

本次协议的签订双方将深度发挥各自优势，共

同推进中国冰雪产业及冰雪旅游场地装备与智能服

务技术建设与发展，共同推动旅游科技、全域旅游等

方面展开管理和运营合作，共同发起并组织中国冰

雪场地装备与智能服务技术相关的冰雪经济、冰雪

运动、冰雪文化论坛，共同发起并组织中国冰雪旅游

装备与科技博览会。近期将围绕多方面的内容开展

工作，包括对中国滑雪产业、游客市场以及19家国

家级滑雪旅游度假区进行调研、分析、数据采集；发

布提升滑雪度假企业竞争力推动中国冰雪产业高质

量发展过程研究报告，并进行数据披露；通过研究报

告的发布助力对全世界冰雪游客高质量体验、高质

量消费进行精准匹配。

助推旅游产业高质量发展

本报讯（王秋月 记者张添怡）在日前举行

的“2023数字健康创新大会暨第六届智慧医疗

创新大赛全国总决赛”中，我省两个项目荣获

全国总决赛一等奖。

本次大赛共设技术创新、应用创新、医疗

信创、基层创新四大赛道，在来自全国30个省

市自治区报名的800多支队伍中选拔出224支

队伍进入全国总决赛。140多位医疗信息相关

评委，通过现场路演及答辩对参赛队伍进行综

合评审。

我省入围的10支参赛队伍，在为期两天的

激烈角逐中脱颖而出。其中在应用创新赛道，

省卫生健康信息中心《吉林省全域医疗健康信

息互通共享协同应用》和吉林大学第二医院

《皮肤肿瘤数据资源整合平台建设》两个项目

荣获一等奖，全国获得该奖项的仅有8个，展现

了我省在智慧医疗应用领域的优秀实力和创

新能力。

同时，我省有1个项目荣获全国总决赛二

等奖、3个项目荣获三等奖。另外还获得专项

奖2项、优胜奖3项、最佳组织奖1项，吉林大学

第二医院被授予“智慧医疗创新示范基地”。

近年来，我省以建设“数字吉林”“健康吉

林”为引领，全面加快全民健康信息化建设

步伐，积极推进“互联网+医疗健康”便民惠

民服务落实落地。强化信息化支撑作用，建

成“一省九市”两级互联互通一体化的区域

全民健康信息平台，实现全省145家二级以

上公立医院规范接入平台，累计汇聚各类卫

生健康数据57.79亿条，形成居民电子健康

档案4056万份。

在
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国
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中

我
省
两
个
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目
荣
获
一
等
奖

近日，天津市和平区第五幼儿园举行秋季趣味运动会，通过旱地龙舟等具有特色的游戏项目，让孩子们在运动

中感受童趣与欢乐。 新华社记者 赵子硕 摄


