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郑秀超：长春市口腔医院牙体牙髓一

科副主任医师。擅长龋病、牙髓炎、根尖

炎、疑难根管治疗、全瓷冠、嵌体等。
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寒冷的冬日，从室外回到温暖的室内后，许多人会感到牙齿有一丝酸

痛。为何在冷热交替时牙齿会感觉到疼呢？这种牙疼又该怎么办呢？针

对这些疑惑，本期《求证》我们邀请专家为大家详细解答。

这些原因易造成牙齿敏感

郑秀超：牙齿受到冷、热、酸、甜和机械性作用（如摩

擦、咬硬物）等刺激时，会突然产生酸痛的感觉，这种症状

被称为牙齿敏感。牙齿敏感主要由牙釉质磨损、牙隐裂、

牙龈萎缩和牙齿龋坏等因素引起。

牙釉质磨损：在牙冠表面有一层牙釉质保护牙齿，当

其受到磨损时就会暴露牙本质。牙本质和牙根的结构几

乎是一样的，有很多神经血管通向牙髓神经，当受到机械

或者温度刺激时就会刺激牙髓神经，引起牙齿疼痛。

牙隐裂：大部分的牙隐裂是由咀嚼坚硬食物引起的，

咀嚼食物所带来的摩擦力会让裂纹产生相对运动，给牙

髓神经带来刺激，从而引起疼痛。

牙龈萎缩：在牙根表面上有很多小管，直接和牙髓腔

里面的神经相通，当牙龈萎缩时，牙髓就会失去屏障，稍

微受到外界刺激就会给牙髓神经带来损伤，引起疼痛。

牙齿龋坏：日常摄入大量富含酸性的食物会腐蚀牙

釉质，从而增加患上龋齿的概率。

病因不同 治疗不同

郑秀超：牙釉质磨损引起的牙齿敏感：采用正确的方

法刷牙，对于睡觉有磨牙习惯的人群，可佩戴咬合垫，以

减少对牙釉质带来的磨损。

隐裂引起的牙齿敏感：当发现有牙隐裂症状时，应及

时去医院就诊，通过根管治疗、补牙或制作牙冠等方式保

护牙齿。

牙龈萎缩引起的牙齿敏感：刷牙时应选择软硬度适

中的牙刷，同时控制好刷牙力度，并定期去医院做口腔

检查。

牙齿龋坏引起的牙齿敏感：当发现牙齿有龋坏时应

及时到医院就诊，通过填充方式进行治疗。

这些办法可有效缓解牙齿敏感

郑秀超：蒜片擦牙：将大蒜切片后，用蒜片擦拭有敏

感症状的牙齿部位，每天使用2-3次，可缓解敏感症状。

嚼绿茶叶：绿茶中富含儿茶素、鞣酸、氟，这些成分可

在牙齿表面形成保护层，缓解牙齿敏感的症状。

使用抗敏感牙膏：选择含有脱敏成分的牙膏刷牙，或

者将脱敏牙膏涂抹在敏感部位按摩3-5分钟，每天2-3

次，可以对牙齿敏感起到缓解作用。

牙齿健康从预防开始

郑秀超：注意饮食：保持饮食均衡，摄入足够的钙和

维生素D，有助于维护牙齿健康。

戒烟限酒：尼古丁和酒精会对牙齿造成损害，增加牙

齿敏感的风险。

定期检查：要定期到正规医院进行口腔检查，及时发

现口腔疾病，预防牙齿敏感的发生。

冬季尤其是降温后，应尽量使用35℃左右的温水刷

牙或漱口。如遇到寒冷天气或大风天，应该佩戴口罩，防

止牙齿受到寒冷的刺激而加重牙齿敏感。

冬季护齿不放松
本报记者 毕雪

“有光的地方就有无线通信。”这句话，点亮了长春光

客科技有限公司创始人倪小龙的梦想。企业的愿景正

是：愿光不仅照亮生活，还能成为沟通的桥梁。

用光通信，怎么做到？倪小龙为记者现场演示起

来。一台笔记本电脑，插上无线光通信网卡，便可以通过

LED灯实现高速上网。

“这只是光通信技术许多应用场景中的一种。”倪小

龙解释，“这项技术以光作为信号的载体，最大优势在于

通信速率高、保密性好、无电磁辐射、绿色健康。从地面

上行驶的无人驾驶汽车，到天空中飞行的无人机，无线光

通信的应用场景十分广阔。”

倪小龙毕业于长春理工大学，师从姜会林院士攻读

硕士、博士学位，从事自由空间光通信技术研究。姜会林

院士在这一领域深耕30余年，学术成果丰厚，在国内外

处于领先水平。“我站在巨人的肩膀上，想在技术应用上

更进一步，让更多科研成果走出实验室，走得更远，应用

得更广。”倪小龙对记者说。

带着这样的初心和理想，2015年，倪小龙创办了光

客科技有限公司，专注于无线光通信产品的研发创新、生

产制造和销售服务。企业研发生产的各类型无线光通信

产品，在自动驾驶、工业自动化、水下探测等领域都得到

了较好应用。目前，企业已申请发明专利20余项，授权9

项，授权实用新型专利40余项，发表软件著作权40余项，

获评国家高新技术企业。

如今，他又把视线投向宇宙，锁定在卫星间的通信链

路上。“随着我国商业航天事业的发展，卫星星座快速扩

容，对星间通信容量和效率的要求也随之提高，而光通信

恰好具备相关优势。”倪小龙说，“明年，我们的技术将在

卫星上进行验证。”

在家乡创业8年，倪小龙深切地感受到了日益浓厚

的科技创新氛围，企业发展方向越发清晰，前进脚步越发

坚定。目前，全省上下高度重视科技创新，从政策扶持到

资金支持，积极推动科研成果落地转化，助力科技型企业

发展。

“就拿税费减免一项来说，我们企业去年享受研发

费用加计扣除60余万元，这对于尚在成长阶段的企业

来说至关重要，有更多资金可以投入到研发环节。”倪

小龙说。

日益肥沃的科技创新土壤上，不断生长出科技之花，

香远益清，吸引更多人才万里奔赴，更多高校毕业生选择

“就”在吉林。倪小龙企业的研发团队现有20多人，他们

来自不同地方，多数拥有硕士、博士学位。

“在我创业之初，企业另一位创始人当时已经在上海

从事金融工作，待遇优渥，但他后来还是决定和我一起返

乡创业。不仅是心中的理想支撑我们一路走来，越来越

清晰的产业前景、越来越优越的发展环境，更让我们信心

倍增。”倪小龙信心满满。

“光”做桥梁 对话天地
本报记者 徐慕旗

冬日，记者与延边州农科院食用菌研究所

研究员王鑫随车进入安图德康生物技术有限公

司。

王鑫一下车，便直奔育种车间。“王老师，

‘延特5号’黑木耳母种纯度有变化，您快帮忙

看看！”“二级菌感染率咋能控制在1%以下？”车

间技术人员纷纷提问，她耐心解答。

王鑫曾在企业开展过技术服务，但这次她

的身份不同了。今年，她进入企业担任科创专

员，全面参与企业选育品种、技术指导、培养技

术骨干、促进科研成果转化、登记申报科技成果

等工作。

科创专员是什么岗位？

2023年，省科技厅启动实施“吉林省科技

人才助力企业创新跃升三年行动”，从省内外高

校院所选派600名左右科技人才，入驻企业兼

任2年“科创专员”，支持企业开展科技创新、成

果转化和人才培养。同时，对已选派的“科创专

员”视同承担省级科技发展计划项目，任职期间

实施成果转化可优先给予后补助支持，给予相

应人才政策倾斜和资金支持。

作为科创专员，王鑫为企业提供国审黑木

耳品种“延特5号”母种，合作申请1个省审黑木

耳新品种，还通过对接国家级科研平台，帮助企

业掌握大棚出耳的最佳生长环境因子，产出高

产质优的黑木耳产品。“科创专员政策不仅惠

企、惠农，还给科研人员资金项目支持，多方共

赢。企业搞生产，但技术瓶颈难突破，我们研究

成果在实验室难以转化，送到企业有了用武之

地。双方合作过程中互相提升、相互得益。”王

鑫说。

记者在吉林益隆长白山实业有限公司温室

里，见到了饱满大粒的杏鲍菇整齐排列，等待采

摘。

作为东北地区最大的香菇、杏鲍菇生产出口基地，公司每年都要开

展大量的菌种优化的研究工作。“食用菌优良的母种是品质保障的重要

因素，菌种老化是影响品质的一个问题，为了提高食用菌生产效率和品

质，我们必须大力投入研发，而科创专员就是科技创新赋能科创企业的

纽带。”吉林益隆长白山实业有限公司总经理王强说。

目前，公司与入驻企业科创专员、延边大学农学院教授刘迪合作，

已筛选2个杏鲍菇、1个平菇优良菌株进行栽培试验。

午后，记者跟随吉林省延边黄牛科技创新中心主任夏广军驱车来

到延边畜牧开发集团生态牧场。夏广军还有另外一个身份——延边大

学农学院教授，下派到龙井市企业做科创专员。夏广军一边记录黄牛

生长情况，一边跟记者交谈：“延边大学运用人才、技术和仪器设备优

势，与企业共建研发中心与实践基地，促进校企深度合作，为企业培养

技术团队，同时联合开展技术攻关。目前，夏广军已在企业建立了研究

生实践基地，有14名研究生深入企业，开展性能测定、资源评价、遗传

评估、高档牛肉生产等技术指导、服务与研发活动。

“延边州第一批23名科创专员已全部到岗，第二批38名科创专员

正在评审阶段。下一步，州科技局将申报更多科创专员，为企业搭平

台、促合作，实现多方共赢。”延边州科技局局长李秀玉说。
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本报讯（记者毕雪）近日，浙江大学医学院附属妇产科医院的专家

携手浙大妇院吉林医院专家共同开展主题为“冬日暖礼，‘浙’里有爱”

的义诊，为患者提供优质医疗服务。

活动当日，很多慕名而来的患者一大早就来到医院有序候诊，翘首

期盼中等待着与国家级专家“面对面”。义诊开始，专家们仔细问诊、甄

别病情、严谨分析、精准指导，为患者提供全方位的医疗服务。“专家不

但诊疗水平高，服务态度也非常好，病看明白了，心里还暖暖的，太满意

了。”孕妇陈女士高兴地说。浙大妇院吉林医院党委副书记、院长杨鑫

介绍，浙大妇院专家此行不仅为患者进行义诊，还通过高端论坛、手术

示教、教学查房、多学科会诊等方式让春城各诊疗机构相关工作人员受

益匪浅。

据悉，浙大妇院妇科、生殖医学、产前诊断、助产、护理等学科专家

将长期驻守在浙大妇院吉林医院，并与机动选派来长春的专家一同在

此常态化、持续性地开展出诊、手术、示教等诊疗工作。

名医来长春 义诊暖人心

向学生讲解宪法知识

本报讯（王雨萌）最近，临江林区基层法院法治副校长王雨萌走进

临江市立新小学，开展宪法进学校活动。

王雨萌在课堂上向学生们着重讲解宪法的基本内容、国家的标志、

国家机构的组织和设置、宪法的基本原则等内容。同时，为学生发放宪

法宣传手册，进一步引导学生们尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪

法、运用宪法。

铁路安全知识进校园

本报讯（赵瑞雪）为进一步增强广大师生法制意识，防止和减少安

全隐患，营造平安校园氛围，最近，通化公安处梅河口车站派出所受梅

河口教育局邀请到梅河口市的沿线学校开展“铁路安全进校园”活动。

民警以《中华人民共和国铁路法》《铁路安全管理条例》等法律法规

和与生活息息相关的铁路安全常识为切入点，通过播放动漫视频、展示

手绘漫画、讲述真实案例等宣传方式开展生动的法制安全教育，让学生

们进一步认识铁路，重视铁路安全。

本报讯（记者张添

怡）日前，长春中医药

大学附属医院肺痹研

究中心在该院农安分

院揭牌，旨在提高东

北地区间质性肺疾病

规范化诊治水平，推

进中医药传承与创新

发展。

肺痹即间质性肺

疾病，是以肺脏炎症

和纤维化为主要病理

改变的异质性疾病，

发病率呈逐年提高之

势，其致病机制与治

疗方案仍属世界性医

学难题。

长春中医药大学

附属医院“肺痹研究

中心”主任、全国名中

医王檀介绍：“中心成

立以后，我们将不断

研究间质性肺疾病的

根本性成因，完善治疗

方法，探索更有效的治

疗手段，完成地方标准

和诊疗方案的更新以

及日后的推广。”

据了解，长春中医

药大学附属医院开展

间质性肺疾病研究已

有20余年，总结的治疗

方案在省内外20多个

地区的医院推广，累计

治疗患者2万多人次。

长春中医药大学附属

医院将充分发挥中医

药学科之间的联合效

应，满足东北地区间质

性肺疾病防治需求，大

幅减少跨省、跨区域人

群就医。力争用3-5年

的时间，建成国家间质

性肺疾病医疗中心，同

时形成国内一流间质

肺疾病中医药研究团

队。
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本报讯（记者郑玉鑫）为深入推进“警地融合”工作，贯彻

落实“警校融合”部署安排，助力“平安校园”建设，洮南市公

安局紧密结合辖区校园实际，多措并举强化校园安保工作，

全力确保校园及周边治安秩序平稳。

民警走进校园，针对在校学生的实际情况，紧紧围绕校

园欺凌、消防安全、交通安全、禁毒知识等主题，面对面讲故

事、举例子、提问题，以案释法，帮助学生增强法治观念。

为预防校园矛盾纠纷，洮南市公安局会同教育部门，建

立校内矛盾纠纷排查处理机制，在校内设置矛盾纠纷化解

室，及时发现学生中的矛盾纠纷及苗头性问题，有针对性开

展教育引导和化解工作。

洮南市公安局辖区内各派出所立足校园周边环境，科学

调配警力，按照“定人、定岗、定责”的原则，组织警力在上学、

放学时段，扎实开展“护学岗”工作，疏导来往车辆、分流人群、

维持秩序，及时防范处置各类突发事件，切实做好校园重点区

域治安维护，保障学校师生的出行安全。同时，各派出所深入

辖区校园周边的商店、文具店、玩具店，要求售卖危险玩具的

商家立即下架，进一步保障学生身心健康和生命安全。

“警校融合”护苗成长

为保障冬季学校师生用电安全，最近，国网扶余市供电公司组织共

产党员服务队走进校园开展用电安全隐患专项排查，确保师生安全可

靠用电。 闵光宇 摄

为促进法治校园、平安校园建设，提高青少年法律意识、安全防范意识和自我保护能力，近日，长春市九台区人民法院法

官来到九台区实验小学，为全校师生举办了一场防电诈法治讲座。 张铃捷 摄


