
不久前，2023年长春理工大学“优秀生

源基地”高中校长论坛举行，来自全国12

个省、区、市的近40所“优秀生源基地”高

中校领导齐聚，共同探讨新时代人才培养

的经验办法，探索新高考政策下人才培养

新模式。这已是学校连续多年举办该系列

活动。

短短几年时间，一所高校就和超过150

所省内外高中实现了“双向奔赴”，如何做

到的？碰撞出了怎样的火花？这就要追溯

到2009年——那一年，长春理工大学首次

启动与吉林省内高中开展优秀生源基地共

建活动。

生源基地共建，是高校选拔优秀生源及

高中培养拔尖人才的有效途径，是促进高校

和高中人才交流互动、优化人才输送和选拔

机制的有效举措。

“大学与高中不单是育人链条的上下

游、前后棒，更是推动教育高质量发展的责

任共同体和利益共同体。以优秀生源基地

为纽带，与广大生源高中共携手，贯通协同

育人机制，培养更多高素质人才。”谈及活

动的初衷，长春理工大学副校长付跃刚说。

从那时起，一直到2021年，长春理工

大学持续面向省内高中进行了多次集中签

约授牌活动。每次，学校都会组织与会高

中校领导开展座谈交流，组织召开优秀生

源基地人才培养研讨会，这些都为后来的

高中校长论坛做了很好的铺垫。

2021年11月，长春理工大学举办了规

模最大的一次集中签约授牌活动，同时与

省内17所高中建立起合作关系，也正是在

这次活动期间，学校首次增加校长论坛环

节：主管副校长带领各学院院长，与高中校

领导们进行交流探讨，同时邀请省考试院

的专家一同参加，并作专题报告。

“这一次的‘双高’行动为我们搭建了

很好的平台，希望在生涯规划教育等方面，

能够让学生早一点接触到高等院校的专业

设置和发展方向。”

“我们可以将高校的高尖精专业、项目

和顶尖专家在班级进行介绍，让学生了解

的同时也能更早树立自己的理想目标，激

发大家学习成长的动力。”

……

这些都是参加了活动的高中校领导的真实感受。通过一场

“育人之约”，高校高中建立起了互通的渠道，共同在学生培养、学

科建设、课程教学和师资培养等领域不断进步。

生源基地建立了，生源质量提高了，知名度提升了，长春理工

大学又面向全国各地167所合作高中开展了校长论坛活动，数量

再创新高！

这次论坛，除交流研讨外，学校还组织与会高中校领导参观走

访了多个能够体现学校教学科研实力的场所和基层教学单位，全

面细致展示学校的突出优势和特色。

“参观国家级重点实验室后，一种自豪感油然而生。2024年，

班中的孩子高考志愿咨询时，我会认真地告诉他们，在吉林省有这

么一所底蕴丰富、实力不凡的大学。”首次参会的平凉一中校领导

由衷地说。

截至目前，长春理工大学已与全国21个省份的170所重点高

中开展共建活动，学校人才培养质量稳步提升，本科生和研究生一

次就业率在省属高校中名列前茅。毕业生“就”在吉林的意愿也十

分强烈，留省就业率逐年提高。

这一场场高校与高中的“双向奔赴”，不仅仅是一所省属高校

在为了招生而“摇旗呐喊”，更是为了我省念好“人才经”而加油助

力。广大高中生因此认识了吉林、了解到吉林，点燃了梦想的火

炬，能够更加清晰地认识到科技、创新的重要作用，更加深刻地理

解科技自立自强、人才引领驱动的重大意义。

这是长春理工大学的召唤，更是吉林这片热土的诚挚邀请：

“来吧，让我们共奋进、同收获，一展身手、实现梦想！”
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进校讲解“防电诈”

本报讯（姜丽）最近，敦化市人民法院干警来到敦化市实验小

学，为全校师生举办了一场防范电信诈骗法治教育讲座。

讲座中，法院干警结合反诈宣传视频，从“巧识电信诈骗”“预

防电信诈骗”“应对电信诈骗”“锻炼防骗意识”四个方面进行了讲

解。同学们积极参与互动，踊跃回答问题，现场活动气氛浓厚热

烈。此次法治讲座不仅让学生们进一步认清了电信网络诈骗的本

质和危害，还增强了防范和防骗意识，提高了辨别、预防电信诈骗

的能力。

宪法知识进校园

本报讯（于滢茹）最近，抚松林区基层法院干警走进长白山第

二高级中学开展“宪法知识进校园”活动。

活动中，法院干警通过生活实践与审判实务中的具体问题和

案例，以及从宪法对公民权利的保障等方面讲解宪法是如何保护

每一位公民的合法权益，教育引导学生们要自觉了解宪法、遵守宪

法、维护宪法，帮助同学们树立法治意、提升法治素养。
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肺炎支原体

王丽娜：肺炎支原体既不是病毒，也不

是细菌，它是介于病毒和细菌之间的病原

微生物。主要通过飞沫传播，平时存在散

发的病例，全年均可以发病，以冬春季较

多，每隔3—7年就可以发生一次地区性的

流行。肺炎支原体可以引起上呼吸道感

染、支气管炎和肺炎，各年龄组儿童均可以

发病。

肺炎支原体引起的肺炎轻重不一，重

症可引起坏死性肺炎、胸腔积液等，可伴有

多脏器的损伤。治疗除了药物以外，可以

辅助可弯曲支气管镜治疗、肺康复治疗，以

减少肺不张、闭塞性支气管炎等并发症的

发生几率。除了注意手卫生，经常通风外，

可通过加强锻炼，增强抵抗力，减少去人多

的公共场所等方式来预防。

呼吸道合胞病毒

王丽娜：呼吸道合胞病毒英文简称

RSV，感染极广、传染性极强，再感染发生率

非常高，病毒潜伏期约2—8天，成人和儿

童均可引起感染，其中成人和年纪大的孩

子一般可引起上呼吸道感染，而对婴幼儿

则是造成急性下呼吸道感染。它可以引起

间质性肺炎、毛细支气管炎，主要症状包括

咳嗽、喘息、气促。引起肺炎多见于在3岁

以下的儿童，1—6个月可见较重病例，男

孩多于女孩。

传播主要通过鼻咽黏膜、眼黏膜，接触

含有 RSV 的分泌物或污染物而被感染。

RSV传播的媒介包括唾液、鼻涕、被污染的

手和物体等。所以，预防感染需要注意室

内通风，注意手卫生，公共场所佩戴口罩，

避免交叉感染，尤其是在家庭内部成员内。

鼻病毒

潘维娜：鼻病毒是引起上呼吸道感染

最常见的病原体，因鼻腔温度适宜，喜欢聚

集在鼻子里，引发鼻部症状，故而被称为鼻

病毒，三分之一左右的感冒是由它引起

的。它主要通过呼吸道飞沫传播，也可以

通过接触被病毒污染的物品传播，任何年

龄段的人都可能感染鼻病毒，年幼、年长及

免疫功能低下的人群更容易感染。

鼻病毒感染后通常表现为上呼吸道感

染症状，如鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咽痛、咳

嗽等，可能伴有发热症状，轻症患者治疗以

缓解症状、支持治疗为主，一般一周左右可

自愈，有基础疾病和免疫功能低下的人群

可能会出现支气管炎、肺炎等下呼吸道感

染，对于严重的鼻病毒感染需要进一步的

医学干预。

因为生活中鼻病毒非常常见，而且容

易反复感染，所以大家要注意预防，做好个

人防护是非常重要的。比如勤洗手、注意

室内通风、戴口罩，感染高峰的时候少去人

群密集的场所等。另外，坚持体育锻炼，增

强身体的抵抗力，充足的休息、均衡饮食，

也有助于预防病毒感染。

腺病毒

潘维娜：腺病毒是儿童呼吸道感染的

常见病毒，它可以引起呼吸道感染，还可以

引起膀胱炎、眼结膜炎、胃肠道疾病及脑炎

等。有症状的感染者和无症状的隐性感染

者均为传染源。潜伏期一般为2—21天，

平均为3—8天，潜伏期末至发病急性期传

染性最强。飞沫传播是呼吸道感染腺病毒

的主要传播方式，另外还包括接触传播和

粪口传播。腺病毒肺炎最常发生于6个月

大至5岁期间，尤其是2岁以下儿童。

症状主要以发热、咳嗽、咽痛、乏力、胃

肠道症状为主，严重者可表现为反复高热、

剧烈咳嗽、喘息等肺炎表现，而且病情较复

杂，所以重症预判至关重要。目前尚没有

明确针对腺病毒的特效治疗，临床上以对

症支持、针对并发症治疗为主。

日常要做好手部卫生，不用脏手触摸

口鼻眼等黏膜部位，避免接触腺病毒感染

人群，保持良好的室内通风，均衡营养饮

食、适当运动、充足休息等。一旦出现持续

高热、剧烈咳嗽、气短等严重症状，要及时

就医。

新型冠状病毒

荆薇：新型冠状病毒是一种RNA病毒，

它可通过呼吸道飞沫、气溶胶和接触等方

式传播。临床表示为发热、干咳、咽痛、头

痛、肌肉酸痛。危重患者可以发生呼吸窘

迫综合征、心肌病、脑炎、急性脑血管病、酸

碱失衡及休克。

因新冠病毒对过氧化氢、次氯酸、紫外

线、温度均敏感，60摄氏度热处理1小时即

可灭活，所以在家要进行有效的卫生清洁，

同时坚持勤洗手、在公共场合佩戴口罩，保

持良好的呼吸道卫生习惯。

流感病毒

荆薇：流感病毒也是一种RNA病毒，分

为甲、乙、丙、丁四型，主要致病型为甲型及

乙型，通过空气飞沫、气溶胶传播。临床症

状为发热、干咳、咽喉痛、肌肉关节酸痛、乏

力等，发热时可出现畏寒、寒战。儿童发热

程度重于成人，并易伴发恶心、呕吐、腹泻

等消化系统症状。

流感病毒对乙醇、碘伏、紫外线、温度

均敏感，56摄氏度条件下30分钟可灭活。

因此，要保持家庭干净，做好消毒工作，同

时坚持勤洗手、在公共场合佩戴口罩，保持

良好的呼吸道卫生习惯。

流感病毒和新冠病毒感染后症状十分

相似，都会出现发热、干咳、头痛、咽喉痛等

相关感冒症状，所以孩子如果出现相关症

状，热湿比较高的话，建议到医院查明病原

体进行对症治疗，以免延误孩子病情。

预防呼吸道疾病 做好防护是关键
本报记者 毕雪 郑玉鑫 张添怡
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肺炎支原体、合胞病毒、鼻病毒、流感病毒……这些都是呼吸道疾
病的常见病原体。感染了它们都会有哪些症状？该如何预防？本期
《求证》邀请专家为咱们一一讲解。

本期专家

王丽娜：吉林大学第一医院小
儿呼吸科主治医师

潘维娜：长春市传染病医院传
染科主治医师

荆薇：长春中医药大学附属医
院儿童诊疗中心副主任医师

本报讯（记者景洋）近日，记者从省

科技厅了解到，2023年，我省5个省重

点产业科技创新联盟承接了碳纤维、肉

牛、智能制造、新能源高效利用、陆上风

光三峡5个重大科技专项，实施课题43

个，省科技经费累计投入8950万元，带

动企业投入1.06亿元。

创新联盟是为解决产业发展共性

关键技术创新需求而成立的联合体。

2022年11月，省科技厅围绕新能源、新

装备、新材料、新农业、医药健康5个重

点产业，组建了轨道交通装备产业、航

天信息产业、碳纤维及其复合材料、农

机装备、肉牛、新能源产业、中药材产

业、中药产业、生物药产业9个省重点

产业科技创新联盟。

创新联盟不仅能整合科技创新资

源，推动联盟成员联合开展产业共性关

键技术攻关，加速突破一批“卡脖子”关

键技术，加快推动产业转型升级，还能

推动创新要素向企业集聚，形成涵盖应

用基础研究、科技成果转化、产业化的

完整创新链。同时，通过创新联盟“搭

台唱戏”，实现科技成果与技术需求紧

密对接，加速实现科技成果本地转化。

吉林省北药中药制药集团常务副

总经理、创新联盟秘书长蒋延明说：“联

盟成立前，各类创新要素分散不利于企

业发展。联盟成立当天，‘国家分子育

种平台中药智慧育种实验室’等单位主

动申请加入联盟，这对我省中药材产业

链上下游单位联合，推进我省中药材行

业发展起到重要作用。”

目前，创新联盟联合实施的碳纤维

重大科技专项突破了T800原丝用聚合

物的产业化制备技术，完成了100K及

以上巨丝束碳纤维聚合工艺及原液制

备工艺产业化开发，具备万吨级聚合物

生产能力。肉牛重大科技专项目前已

取得“肉牛肉质导向育肥技术”“营养快

餐复合牛肉肠产品研发及关键加工技

术”等18项科技成果，获得专利5项。

省重点产业科技创新联盟

“联”出发展新动能

本报讯（记者郑玉鑫）振翅欲飞的仙鹤，脚踏祥云的

麒麟，栩栩如生的蜜蜂……一幅幅精美的掐丝珐琅画，在

学生们的手中慢慢成型。日前，记者走进长春市第一中

等专业学校专业实训室，看到非遗技艺“掐丝珐琅”在师

生们手中发出新“枝芽”。

掐丝珐琅亦称景泰蓝，传统工艺是将柔软的扁铜丝

掐成各种花纹，焊在铜质的胎型上，然后把珐琅质的色釉

填充在花纹内烧制而成。传统掐丝珐琅技艺工序繁杂，

用料昂贵，需要几个月才能制成。如今，在长春市第一中

等专业学校工艺美术专业师生们大胆创新下，利用氧化

铝条取代铜丝、彩砂取代矿物颜料，将原本高昂的成本压

低后普通人也可上手体验。同时，他们用电脑和打印机

直接制出底稿，大大降低了入门难度。在烧制流程中，以

前掐丝珐琅需经高温烧制，而今简化步骤后，经过“上胶”

“掐丝”“点蓝”等步骤即可成型，大大缩短了工期。“目前，

不仅是工艺美术专业在校的学生在做掐丝珐琅画，更多

已毕业的学生也加入这个项目中。”长春市第一中等专业

学校工艺美术专业教师狄平说道。掐丝珐琅画经过师生

们创新发展，融入现代时尚元素后，变成了价格亲民的文

创产品。

“非遗技艺”在长春市第一中等专业学校师生们手中

传承创新，不仅获得了2023年吉林省中华职业教育创新

创业大赛一等奖、长春市第六届“学创杯”创新创业大赛

一等奖等省市奖项，还成立了实训室，与诸多企业、景区

达成合作意向。目前，很多作品已经被提前预订。

“让学生们在制作过程中，结合传统文化，将自身的

理解创新加入其中。”狄平说。一幅好作品的诞生，不只

要求工艺精湛，制作者还要掌握作品的风格、寓意、历史

和文化。“我对传统手艺很感兴趣，通过几年的学习，我了

解了很多传统文化丰富的内涵，毕业后我也加入了掐丝

珐琅画这个项目，在我的创新作品获奖后，更增强了传承

这门非遗技艺的信心。”长春市第一中等专业学校2012

届毕业生姚志远说。

非遗文化进校园不仅让学生们了解了中华优秀传统

文化，更是一种传承，学生们从老师手中接过传统技艺，

将其创新发展，赋予了非遗文化持久、鲜活的生命力。

传承非遗技艺 助力创业创新

寒风凛冽，挡不住孩子们对冰雪的热

情。近日，记者走进长春市二道区新太小学

操场，看到孩子们正在学习旱地冰球。体育

老师讲解运动技巧后，孩子们进行热身训

练。他们神情专注，在漫天飞雪中飞驰、旋

转，挥洒热情，犹如盛开的“冰凌花”。

为推进“百万学子上冰雪”行动计划开

展，新太小学开设旱地冰球课、滑雪课等冰雪

课程，以冰雪运动为载体，通过打造冰雪文

化、普及冰雪知识、组建冰雪队伍、参加冰雪

赛事等方式，全方位推广冰雪运动。新太小

学德育副校长郭丽介绍，2020年开始，全校

1400多名学生全部参与冰雪运动。为了在

全校普及冰雪运动，使每个学生都能掌握一

两项冰雪运动技能，学校组织体育教师针对

各项冰雪运动知识和技能训练进行辅导，每

周每班抽出一节体育课作为冰雪训练课，从

知识到运动，从理论到实践，使所有学生都有

机会接触冰雪运动，实现冰雪运动的全覆盖。

“为了提高孩子们的学习热情，学校组织

孩子们参加二道区小学生第五届旱地冰球比

赛，取得第四名。根据省教育厅相关政策，学

校可组织孩子们免费体验一次2小时有专业教

练指导的滑雪课程，他们玩的可开心了！”郭丽

说。为了确保安全，学校制订周密工作方案、

精细的管理机制、高效的应急预案，把安全风

险控制到最低，让孩子们参与冰雪运动时，能

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

冰雪进校园活动大大激发了孩子们的冰

雪热情。新太小学五年三班的王星尧同学

说：“从小我就喜欢雪，喜欢在雪地里撒欢。

老师带我们上过冰雪课以后，我更向往了！

虽然滑雪不容易掌握，容易摔倒，但我没有放

弃，反而想要克服困难。当我在雪场自由滑

行时，真正感受到了大自然的美妙。”

新太小学五年一班的韩俊然同学说：“滑

雪运动在我们心中种下了冰雪梦想，从面对

单、双板的胆怯，到轻松的驾驭；从在平地上

摔倒，到征服每一个陡坡，我享受着学习成

长、认识自我的过程。”

校园盛开“冰凌花”
——长春市二道区新太小学冰雪进校园见闻

本报记者 景洋

国家卫生健康委近日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治焦点。专家提示，流

感患者痊愈后身体还需要一段时间来慢慢恢复。应加强防护，避免复发或合并其他感

染。同时，应规律作息，充足睡眠，合理饮食，放松心情，促进身体恢复。

新华社发 王鹏 作

为切实履行好法治副校长职责，进一步增强学生的法律意识

和法治观念，提升明辨是非和自我保护能力，近日，长白朝鲜族自

治县人民法院法官干警深入到十二道沟镇中学、八道沟镇中学，为

在校师生上了一堂生动的法治课。干警们以现场互动问答和案例

讲解的形式，讲解“帮助信息网络犯罪活动罪”等相关知识。

王晖 姚倩男 摄


