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疑惑我来解疑惑我来解，，烦恼烦恼
我来排我来排。。深度挖掘新深度挖掘新
闻细节闻细节，，全面剖析事实全面剖析事实
真相真相，，为您澄清谬误为您澄清谬误。。

扫一扫扫一扫，，加入我加入我
们们，，私信我们私信我们，，共同关共同关
注身边的社会热点问注身边的社会热点问
题题。。

当下，面对老年人养老的实

际需求，许多养老机构纷纷推出“小病

不出门，大病有保障”基础医疗服务，医养、

康养成为不少养老机构的主打品牌。这些养

老机构能够提供哪些专业的服务项目？这些

项目的反馈如何？近日，记者带着问题对

长春市几家不同类型的养老机构

进行了走访。

随着老龄化社会的到来，如何让老年人过上美好的晚

年生活，成为全社会关注的焦点。《“十四五”健康老龄化规

划》提到，老年人健康状况不容乐观，增龄伴随认知、运动、

感官功能下降及营养、心理等健康问题日益突出，七成以上

的老年人至少患有一种以上慢性病，失能老年人数量呈增

长态势。在国家倡导“医养结合”的大背景下，众多养老机

构纷纷将目光投向医养结合、老年康养等相关领域，积极探

索如何真正做到医养、康养相融合，解决长者的健康需求。

医养结合医养结合 乐享老年生活乐享老年生活

“小度，把电视打开”“小度，把窗帘拉上”“小度，把灯

关闭”……在长春祥祉圆养老院6楼耄耋小镇区域，96岁

的魏奶奶在自己的房间里热情地向记者展示她的“智能”

生活：用“小度”控制电视、窗帘和灯光，躺在上面就可以自

动监测血压、血氧、心率和肢体转换动态的智能护理床，设

有24小时呼叫器的智能卫生间，以及专门为老人准备的智

能手环。用魏奶奶的话说，没想到养老院里的条件能这么

好。

这间45平方米大的屋子宽敞明亮，不仅设有高端的智

能化养老设施，而且像家一样温馨舒适。环境好、服务好、

条件好是魏奶奶对这家养老院的评价，但最让她开心又安

心的是这里的医养结合模式。

“这里有医院，我们这些老人平时有个头疼脑热，巡诊

医生随时就可以检查、开药、打针或者住院，治疗起来特别

方便。”魏奶奶说，岁数大了，住在这种医养结合的养老院

里，心里觉得有保障。

“有保障”也是88岁的老教授王大爷最看重的一点。

“我觉得这里比家还要好，好在哪？好在这里有自己的医

院，专业的医生、护士随叫随到，还可以在自己屋里治疗。

我的床头有个呼叫器，有紧急情况按呼叫器，护理人员立

刻就到。”王大爷告诉记者，老年人对生活的需求并不多，

吃得顺口、住得舒心就行，但岁数大了会对身体状况有焦

虑，住在这种医养结合的养老院里自己安心，儿女也放心。

来到大厅，记者看到走廊一侧的护理站里，4个显示屏

上有各种指标数据，包括睡眠质量如何、时间长短、心率呼

吸是否正常等等。护理部副主任毕晓东告诉记者，通过无

感看护系统、智能床设备，照护人员可24小时监测老人的

生命体征，实时搜集并传输分析老人各种状态数据。如果

哪位老人指标异常，会马上出现弹窗，看护人员会第一时

间去老人那里查看。

走访中，博远·祥祉圆养老养生产业园总裁万恩告诉

记者，祥祉圆养老院是目前我省规模最大的多功能、全体

系养老服务机构之一，拥有养老床位3000多张，是省、市社

会医疗保险定点医疗照护机构。祥祉圆以博远康复医院

为医养结合的核心，实行养老院、康复医院、三甲医院医联

体三级紧急救护机制，建立医疗人员、护理人员和管理人

员及相关协调人员联动发展机制，建立常态危机、突发危

机应急处理预案。医护人员24小时值班，定时巡诊查房，

观察记录长者病情，发现问题及时处理；护理人员熟练掌

握急救知识，可以在第一时间采取急救措施；出现急症，康

复医院医生快速出诊，进行心肺复苏、清理呼吸道和面罩

给氧等必要急救处理；如发现病情严重，联系三甲医院医

联体进入绿色通道，做好重症转诊工作，保证在黄金时间

抢救长者生命，同心协力为老年群体建设美好家园。

老有康养老有康养 让夕阳更美好让夕阳更美好

“太好了，董奶奶，您最近恢复得不错，今儿天好，我扶

着您坐轮椅出去转转，等过些日子您这腿脚行了，咱们就

可以试着站起来走走了。”“真的吗？哎呀太好了，姑娘，太

谢谢你们了！”当听到自己可以站起来时，今年80多岁的董

秀芳开心地拉着长春惠爱养老照护（医养）中心护理员的

手笑个不停。

自从去年患了突发性脑出血后，董秀芳半边身子不好

使，手脚麻木、动不了，需要人时时陪护。考虑到老人的照

护问题，儿女们走访了多家养老院后，最终把老人送到惠

爱养老照护（医养）中心，由专业的护理人员帮助照护。在

经过几个月的健康调理、康复训练后，老人从来时的卧床

不起慢慢变得可以坐轮椅出门和养老院里的老人唠嗑、打

牌，老人和家属都非常高兴。

“我们养老院现在有100多张床位、86位老年人，其中

部分老人是患有脑梗、脑出血等病症而卧床不起的失能和

半失能老人或失智老人，我们会安排专业的护理人员按照

护理流程进行康养照护，比如说每日6餐，包括鼻饲、流食

餐、剁碎餐、牛奶、果汁、蛋白粉等，还有给老人翻身叩背，

陪老人唠嗑，给老人洗澡、洗脚等等。”长春惠爱养老照护

（医养）中心卢忠远院长告诉记者，有些服务项目需要专业

护理员做，一般家庭可能没有那么专业的人，但是在养老

院里，护理员24小时都在，就能更好地为老人服务。

“我们这里像董奶奶一样经过康养照护慢慢恢复的老

人不少。去年8月入住的张大爷，脑出血之后右侧胳膊和

腿都没有知觉，家里人工作忙，没办法时时刻刻看着，实在

没办法就联系了我们。大爷来了之后我们每天给他翻身、

按摩，鼓励他多活动手脚，最近他能拉着护理员的胳膊往

前走了。还有位郭奶奶恢复得也不错，她是第二次脑出

血，来的时候带着尿管、鼻饲管，四肢无力起不来床。我们

按照护理、康复训练流程进行照护，因为她本身底子好，训

练也积极，两个多月就站起来了。能自理以后，家属高高

兴兴地给接回去了。”卢忠远说。

“我妈年纪大了，忘性大，不认识人了，我们自己护理

有点力不从心。这里为她制订了专业照顾方案，护理员给

她喂饭，陪她唠嗑，悉心照料。现在她能进行简单对话，每

天上午可以和别的老人一起做操，下午做点小游戏，我们

很欣慰。”一位入住养老院的老人家属说。

在采访中记者了解到，康养照护是这家养老院的特色

服务项目之一。养老院周边有吉大三院、社区卫生服务中

心等多家医疗机构可以满足入住老人的就医需求，其本身

也设置了24小时自有医疗室，可以为老人提供基础疾病的

便捷就医。同时，养老院打造了一支高标准、专业化的护

理团队，为老年人提供居室保洁、整理床铺、衣物洗涤、心

理保健、健康管理等5个护理等级的近百项服务；还配有专

业助浴团队，让老人足不出户享受助浴服务。

“其实不少来养老院的老年人都有医养、康养方面的

需求，他们需要更为专业的服务。”卢忠远表示，有些老人

长期卧床会导致痰液积聚、咳痰困难等情况，如果痰液积

聚在肺部，不及时治疗，就容易引起老人缺氧。而且，痰中

含有大量的细菌，如果痰液长期堵在肺内，则易导致呼吸

不畅甚至肺部感染，对老人健康非常不利。“所以，我们一

般是每两个小时为卧床老人翻身叩背一次，叩背的同时还

检查一下老人的皮肤情况，防止发生褥疮。如果老人发生

压疮的情况，我们也可以及时进行处理。”

““嵌入式嵌入式””养老养老 暖心又安心暖心又安心

“姑娘，等我好了，我把电子琴拿来，我给你们弹《春节

序曲》！”67岁的苏景芳老人躺在床上吸氧，说话声音比前

几日多了些气力，迫不及待地畅想着自己未来在养老院的

生活。

1月7日，身患高血压、糖尿病、脑梗等多种疾病的苏

景芳，因住院多日心情不佳，家人接其出院希望她能放松

一下心情。从医院转至长春市绿园区阳光家园颐养院的

次日，苏景芳喘得厉害，腿也浮肿严重。“医院说缺蛋白

了”，家人的这个说法，让阳光家园颐养院住院部院长杨

金英心里犯了嘀咕。她经过仔细检查，认真研判，诊断老

人是急性心衰所致，验血、检查、吸氧、打针……苏景芳的

病情很快平稳下来。1月10日，浮肿得“锃亮”的小腿也

全部消肿。“在这儿吃得好、睡得好，挺舒服。原来我不相

信养老院，现在我愿意上养老院，不想上儿子家了。”苏景

芳说。

长春市绿园区阳光家园颐养院位于新竹社区附近，将

绿园区林园第一社区卫生服务中心“嵌入”颐养院一楼，让

入住的老人们可以享受到便捷且平价的医疗服务。建立

卫生服务中心后，既能满足周边居民的日常就医需求，颐

养院又可减轻购置设备、招聘大批专业医护人员所产生的

经费负担。辖区居民“养”卫生服务中心，卫生服务中心又

“反哺”颐养院，最终惠及的是入住的老人们。

据阳光家园颐养院院长助理孙红涛介绍，颐养院有34

年临床经验的医生全天坐诊，目前入住210余人，仅有30

余人能够自理。失能和半失能老人占比80%以上。孙红涛

总结以往在其他养老机构的经验教训，制定了护工责任制

的管理方式。“如果是两个护工倒班轮流护理同一位老人，

一旦发生问题，就有可能出现相互推诿的现象。实行责任

制后，发生问题追究护工责任，比如失能老人产生压疮，由

护工负责出钱医治，不仅会提高护工的责任心，也有利于

他们与老人之间处出真感情。”孙红涛说，自从实行护工责

任制以来，未发生一例压疮。

87岁的王秀琴说：“我74岁就住养老院，之前在其他

地方住，后来听说这里有大夫，价格也没差多少，就过来

了。”王秀琴当年入住养老院是自己的决定，3个子女都极

力反对，觉得让亲戚朋友知道了，会认为他们不孝顺。说

起来养老院的原因，王秀琴表示，住养老院更省心，自己有

个头疼脑热的大夫会马上处置。同住一室的肖淑华和齐

玉华也表示赞同：“还是在这里好，出现一些意外情况有人

及时处理。”

在姜慧敏和韩淑梅老两口的包间里，保健医生正在为

姜慧敏做推拿康复。“精心呵护，全身轻松，心中有阳光！”

姜慧敏一席话把医生也逗乐了。医生告诉记者，在这里，

医护人员24小时在岗，小病可以到楼下的卫生服务中心检

查、诊治，大病由医生研判后及时送往上级医院，基本可以

实现“小病不出门、大病不耽误”，提升了老人和家属的安

全感，提高了“银龄”生活的质量。
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本报记者 马贺 吴茗 韩玉红
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在长春惠爱养老照护（医养）中心，工作人员与
老人亲如一家。 本报记者 马贺 摄

长春祥祉圆养老院为老人配备专业的护理员，让他们生活无忧。 本报记者 马贺 摄

阳
光
家
园
颐
养
院
的
老
人
为
医
护
人
员
和
护
工
唱
歌
。

本
报
记
者

韩
玉
红

摄


