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本报讯（记者刘勃 张宽）龙年新春已经到来，正

在第十四届全国冬季运动会赛场上奋战的我省冰雪

健儿捷报频传，为欢度新春佳节的全省人民献上了

新春大礼。截至目前，吉林省代表团的冰雪健儿们

在“十四冬”已经结束的决赛中，共夺得金牌37枚、银

牌24枚、铜牌24枚。

每四年一届的全国冬季运动会是我国规格和水

平最高、规模和影响最大的冬季项目综合性运动

会，第十四届全国冬季运动会即将在内蒙古自治区

开幕，这是北京冬奥会后，我国冰雪运动的一次大

检阅。我省共有近500名冰雪体育健儿在“十四冬”

赛场上全项目参赛。“十四冬”多项比赛已在开幕前

期陆续举行，我省运动员在赛场上顽强拼搏、奋勇

争先，分别在冰上项目和雪上项目的决赛中收获骄

人战绩。

第十四届全国冬运会开幕式前的最后一个比赛

日中，我省运动员宋祺武、甄炜杰、蔡万山和崔启航

凭借出色的发挥以总分666.4的成绩夺得跳台滑雪

公开组男子团体标准台决赛金牌。至此，我省运动

员包揽了“十四冬”跳台滑雪全部9个小项的金牌。

同日，在北京市延庆国家高山滑雪中心进行的高山

滑雪回转项目公开组男子的比赛中，我省运动员刘

校辰以1分25秒 73的成绩夺得冠军，张洋铭以1分

26秒04获得亚军。“十四冬”高山滑雪项目中共产生

22枚金牌，我省运动共夺得其中的7枚金牌。

目前，第十四届全国冬季运动会开幕前期的各项

决赛已经全部结束，第十四届全国冬季运动会开幕

式于2月17日在呼伦贝尔市举行。开幕式后，来自

全国的冰雪健儿还将在冰上及雪上项目中对99枚金

牌发起冲击。

夺 冠 —

吉林冰雪健儿闪耀“十四冬”赛场

要说东北的冬天有什么比下雪更值得期待的，那

一定就属滑冰了。对于东北娃来说，滑冰不仅仅是一

项运动，更是孩子们对这片冰天雪地的无限热爱。

正值新春佳节期间，省内到处洋溢着春节的浓烈

气氛。记者在长春市高新区八一水库一隅，看到多名

青少年儿童在冰面上尽情奔驰，挥洒热情。

俗话说“冬之始、万物藏”。虽然天气寒冷，但滑

冰场内孩子们热情不减，尽情地享受冬日里滑冰的乐

趣。一群穿戴整齐神情专注的小朋友正在练习滑冰，

教练员详细讲解冰鞋及护具的穿戴技巧，并带领孩子

们进行简单的热身训练。

“注意距离，保持速度，稳住重心……”随着教练

的口号，10多名孩子排着整齐的队伍，一个接一个围

着赛道滑冰，在滑行队伍前面的三四名小朋友脚踩冰

刀飞驰在冰面上，俨然一副专业运动员的姿态；队尾

的几名小朋友小脸冻得通红，虽然滑得不快，但聚精

会神地看着前面的冰面，认真练习滑行。“我们夏季时

上轮滑课，冬季就上冰场，开展短道速滑授课。”乐动

轮滑教练田禹告诉记者。

滑冰是一项老少皆宜的运动。“冰场共计5000多平

方米，分为初学区和速滑区，上冰时间是10时至15时。

这片冰场很大，冰面每天都会专门进行维护，冰场为周

围的居民以及滑冰爱好者滑冰健身提供了便利，希望更

多的滑冰爱好者能够参与到冰雪运动中来，充分体验北

方冰雪特色。”乐动轮滑俱乐部负责人李阳说。

“每到寒假期间，为了丰富孩子们的体育运动，感

受冰雪运动的乐趣，作为家长，我会鼓励和支持孩子学

习滑冰。你看，那边个子最高的女孩就是我女儿，冬练

三九夏练三伏，今天太冷了，我都冻得不行，但孩子还

在坚持，我还挺心疼的。”陪孩子上课的于女士说。“其

实带孩子来学习滑冰，不只是为了娱乐，虽然天气寒

冷，但这样也锻炼了孩子的身体素质和意志品质。”

“滑冰可以有效锻炼全身肌肉，刀刃与冰面碰撞

出激情，是老少皆宜的有氧运动，即使冬天的衣服再

臃肿，可在冰场上滑起来也可以身轻如燕。”另一名教

练员马达告诉记者，“青少年积极参与冰上运动，不仅

教会孩子如何去挑战自己、超越对手，更是让他们在

一次次的跌倒中学会站起来。在滑冰过程中，可以让

孩子们体验冰雪运动的乐趣，在参与冰雪运动中培养

孩子们坚强的意志、强健的体魄、团结协作的精神。”

逐逐 冰冰 ——

东北娃儿的滑冰梦
本报记者 张宽

吉林市举行速滑大众邀请赛

本报讯（记者张宽）春节前夕，“全民健身大拜年”2024年吉林市公益冰雪

场地速度滑冰大众邀请赛在吉林市全民健身活动中心公益滑冰场鸣枪开赛。

本次比赛由吉林市全民健身活动中心主办，赛事分老年组、成年组、青

少年组三个组别，共有来自全市各城区公益冰雪场地的近百名滑冰爱好者

参与本次赛事，参赛者最小年龄9岁，最大年龄75岁。

寒冬时节，吉林市全民健身活动中心公益滑冰场地银装素裹，冰雪被阳

光映射得闪闪发亮。严寒挡不住参赛选手的热情，各年龄段的选手在赛道

上你争我赶，将优美协调、扣人心弦的速滑比赛呈现在观众面前。现场观众

也是激情四射，加油欢呼声此起彼伏。

本次比赛在新春佳节前夕举办，营造出了全民健身迎新春的热烈氛围，

激发广大群众积极参与冰雪活动的热情，同时也是一次检验吉林市冰雪公

益场地实施效果，展示吉林市全民健身冰雪特色活动，为广大滑冰爱好者提

供交流和学习的机会。

举办欢度龙年趣味运动会

本报讯（赵强）为丰富员工的精神文化生活，欢度龙年，营造健康和谐的

工作氛围，最近，延边农商行松原分行党支部组织开展“凝心聚力心向党 踔

厉奋进新时代”主题党日活动暨欢度龙年趣味运动会，60余名党员干部和

青年员工群众参加。

此次活动综合了教育、趣味、娱乐、协作与竞争等多个方面内容，主要围

绕低体力、技术性和趣味性展开，活动中设立了“与时俱进”“财源滚滚”“运转

乾坤”“众星捧月”“急速毛毛虫”以及“气冲云梯”6个团体项目。这些项目考

验了该分行员工的身体爆发力、团队协作能力、凝聚力以及逻辑思维能力。

1月20日，“最多人同时玩陀螺”吉尼斯世

界纪录在白山市靖宇县挑战成功。

1月30日，首届中国·吉林松花江滑冰马拉

松挑战赛，荣获“最大的滑冰系列赛”吉尼斯世

界纪录称号。

2月4日，来自吉林的18岁小伙马家俊正

式得到吉尼斯世界纪录官方认证，凭借连续四

摇跳绳86个的成绩，打破了由日本选手宇泽一

树保持的82个吉尼斯世界纪录。

可喜可贺的是，这并不是马家俊第一次打

破吉尼斯世界纪录。在2021年，马家俊就曾经

打破了尘封35年连续三摇跳绳吉尼斯世界纪

录。巧合的是，此前这一世界纪录的保持者，同

样是日本选手宇泽一树。

长相阳光帅气、性格开朗的马家俊虽年仅

18 岁，但他在“跳绳圈内”名声显赫。在

2016—2023年间，马家俊共获得世界冠军、亚

洲冠军和全国冠军56个。从2021年开始，马家

俊连续3年入选中国国家跳绳队。

多数人认为，马家俊是一个“跳绳天才”。但

事实上，他的跳绳之路并没有想象中的一帆风

顺。“在小学三年级时，我就读的学校聘请了一个

跳绳教练员，也让我首次接触到跳绳这项运动。

当时我很喜欢跳绳运动，但是教练认为，我的力

量、技巧都存在不足，不太适合这项运动。当时

我的心情是既失望又不服气，在奶奶的带领下，

我天天练习跳绳。半年过后，我在吉林市的一个

休闲广场玩跳绳，恰好又遇到了这位教练员，当

时他也挺吃惊的，没想到半年时间我能有那么大

的进步。最终他同意让我进入校跳绳队……”谈

及当初练习跳绳的经历，马家俊说道。

正处黄金年龄段的马家俊实力飙升，他对

挑战连续三摇跳吉尼斯世界纪录产生了浓厚的兴趣。梦想需用汗水支撑，

“一次偶然的机会，我在训练中打破了这个纪录，这让我对挑战这项纪录信

心更足了，尤其是当得知这个纪录已经尘封了35年之久，我挑战的欲望更

强烈了。”说起自己当年挑战吉尼斯世界纪录之路，马家俊记忆犹新。

2021年12月，马家俊正式录制视频对吉尼斯世界纪录发起挑战。压

腿、热身、找节奏感，马家俊开始了挑战，1、2、3……连续三摇跳绳，指的是从

起跳到落地跳一次的同时，绳子在空中要连续绕身体三周，如空中绕身体不

够三周或者出现卡顿，即为失败。视频中，只见马家俊快速跳跃，摇绳节奏

平稳，跳绳上下翻飞。“说实话，当跳到500多次时就已经有些吃力了，但一

直在咬牙坚持。我跳完直接累躺在地上了，双腿都是软的。可是看到父母

和教练露出笑容时，我觉得挑战很有可能成功了。”马家俊说。最终马家俊

以三摇跳绳701次的成绩超越了此前的423次，挑战成功，成为“连续跳最多

的三摇跳绳（男性）”世界纪录拥有者。“完成这项挑战后，我逐渐开始尝试连

续四摇的训练。后来得知这项世界纪录的保持者，同样是那位日本选手，我

便暗下决心，一定要冲击这项吉尼斯世界纪录。”自此，马家俊有了新的努力

目标，“这种跳绳方法比拼的是耐力和心理素质，在我看来信心很重要，当

然，平时的体能训练也必不可少。”

训练前热身，摇球跳、节奏跳、腰腹力量训练、腿部训练、体能耐力训

练……马家俊每天还要进行5组连续三摇跳，每组1000个……这些，都是马

家俊每天都必须要完成的训练内容。“确实挺苦也挺累的，但我真的很喜欢跳

绳，也非常享受跳绳带来的快乐。”马家俊说。在经过一段时间的训练之后，

马家俊正式向连续四摇跳绳的吉尼斯世界纪录发起挑战。最终马家俊得偿

所愿，以连续四摇跳绳86个的成绩，打破了82个的原吉尼斯世界纪录。

在两个项目上连破吉尼斯世界纪录，马家俊有着年轻人的朝气和自信，

他对记者说：“成功挑战世界纪录成功，我感觉很爽。”

“我希望更多人了解跳绳这项运动、喜欢这项运动。”马家俊在接受记者

采访时说，“未来，希望可以尽我所能，去争取更好成绩，多拿冠军。当然，我

也会不遗余力地宣传和推广跳绳这项运动。”
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时逢新春佳节，在家家

户户迎接新年的时候，吉林

省竞技体育一线训练队的

健儿们仍在各自的训练馆

里挥汗如雨“苦练内功”。

运动员和教练员们放弃春

节假期，只为能够在今年的

各项赛事中取得优异成绩。

在万物蛰伏的冬天，运

动员需要在冬训期间储备

体能、磨炼技术，为新周期

夯实基础提高竞技水平。

记者在春节期间走访了省

体育局下属多个运动管理

中心。

在省体育局重竞技管

理运动中心，教练员坚守岗

位，运动员刻苦训练，保障

团队提供支持，一切看起来

井然有序，与往日相比并无

两样。“为了在今年的大赛

中取得优异成绩，不辜负大

家的期待，我们只有一如既

往地训练、训练、再训练。”

教练邬子建说。

“砰砰砰！”在省体育局重竞技训练房中，十几名运动

员在女子举重队教练邬子建的带领下进行着训练。提

杠、翻站、挺举，仅仅几分钟，汗水就湿透了女孩们的训练

服。一旁，教练邬子建仔细观察着每一位队员的技术动

作，对队员各个动作环节精雕细琢。“现在主要是抓细节、

抓动作，让队员们得到全方位系统训练。”邬子建说，举重

运动对爆发力、协调性、柔韧性要求比较高，通过科学训

练，队员们的体能素质和技术动作都有了明显进步。”

室外天寒地冻，但室内却一片火热，偌大的举重馆到

处是运动员们辛勤的汗水和一次次举重的呐喊声。邬子

建告诉记者：“为了迎接新赛季的挑战，检验冬训成果，我

们一丝一毫都不敢松懈。”训练结束后，运动员们聚在场

边，相互讨论进行总结，她们日复一日承受着大运动量和

高强度的训练，从不言放弃。

春节是相聚团圆的节日，但对于一线运动员来说，为

备战各项大赛，他们每个春节都是在训练场上度过的。

邬子建告诉记者：“我已经从事教练工作多年，大部分的

春节都是在训练场上度过的，我和家人早就习惯了。”“假

期坚守在岗位上其实早就习惯了，就是为了让队员们能

在比赛中出成绩，为吉林省争得荣誉。”邬子建告诉记者。

对于竞技体育人来说，“一年之计在于冬”，冬天是一

年中非常重要的训练时期，记者走进室内田径场时看到，

各项目运动队的队员们正在投身训练中，他们的脸上流

淌着的是辛苦付出后的汗水。“冬训是非常重要的训练手

段，这个时期赛事少，是运动员增加体能、改进技术的最

佳时期。如果冬训练得好，到了三四月份新赛季开始后，

运动员就能以最好的状态投入比赛，争取好的成绩。”田

径教练员姜萍对记者说。
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正值春节假期，记者走访吉林省内多家滑雪场，感

受滑雪场内独有的“年味”，吉林省滑雪场已然成为省

内外游客的热门打卡地，“雪上过大年”成为我省春节

期间最为时尚的“打开方式”。

长春净月潭滑雪场周边的停车场上早已停满了前来

游玩的游客车辆，记者走进游客中心时，看到现场人头攒

动，热闹非凡。长春净月潭滑雪场是“城市中的滑雪场”，

也是长春市民滑雪的首选之地，雪场内的雪质松软，适合

初级滑雪爱好者们滑行。“春节假期，我和闺蜜一起体验滑

雪的乐趣，我们都是初学者，伴随着教练的技术指导，在雪

道上滑行的感觉特别棒！”家住净月区的张雪晴告诉记

者。雪场内，不少滑雪爱好者踩着滑雪板在雪道中驰骋，

在冰天雪地体验“速度与激情”，速降、急停……卷起的雪

絮肆意飞扬，滑雪爱好者们的欢声笑语在雪场回荡。

“我最期待的季节就是冬季，我是一名来自南方的

滑雪发烧友。正值春节，能在雪场上肆意滑行，感觉真

的太棒了！”来自浙江的李明泽告诉记者，“春节假期，

我和家人一起在雪道上驰骋，经过两天的练习，我的小

儿子已经可以独自滑行。和家人在雪场上一起畅玩，

在锻炼身体的同时，又享受冰雪带来的乐趣，在吉林过

大年，真是太有意义了。”

记者走访长春莲花山滑雪场时，远远看到坐在空中缆

车上的雪友脚穿滑雪板，一路缓缓向山顶进发。在初级道

和中级道上，许多“尝鲜”的雪友正在滑行。有的滑行很流

畅，有的在滑行中不慎摔倒，雪场上呈现出一片祥和的氛

围。“为了让游客有更多的体验，雪场在开放了13条雪道

外，还新增单板公园和娱雪乐园等项目，既为广大单板雪

友提供前所未有的畅滑体验，也为热爱冰雪活动的游客带

来丰富多彩的游乐体验。”雪场相关负责人告诉记者。

“今年，我要利用假期把滑雪技能再升级一下，争

取到明年挑战高级雪道。”“我还没玩够呢，晚上去吃铁

锅炖，明天还要来。”“第一次滑雪，感觉太刺激

了！”……伴着冬日暖阳，在天定山滑雪场内，三五成群

的雪友们感受着滑雪带来的乐趣，彼此之间分享着心

中的喜悦。

夜幕降临，华灯初上，记者来到长春市庙香山滑雪

场，看到依然有不少雪友在等待夜场开放。长春庙香

山滑雪场堪称山巅之上的“冰雪园林”，是许多滑雪发

烧友的“心头好”。“白天滑雪，坐在缆车上，满山雾凇的

美景尽收眼底。这里的夜场滑雪主题灯光秀很独特，

在滑雪的过程中还能够欣赏灯光秀、听音乐，简直太浪

漫了。”滑雪发烧友王丽对记者说。

踏踏 雪雪 ——

滑雪场内“年味浓”
本报记者 姚思琦

北大湖滑雪场上，一对母女在滑雪。 本报记者 刘勃 摄
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