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枸杞菊花茶

邓厚波：菊花性凉，有清热解毒、平肝明目的

功效；枸杞性平，能滋补肝肾、益精明目。两者泡

水有较好的清利头目、祛火功效，对延缓衰老、改

善视力、增强免疫力、降血脂和血糖有一定的治疗

效果。菊花性凉，脾胃虚寒、低血压、患风寒感冒

的人不适合饮用，孕妇和哺乳期妇女应在医生指

导下饮用。

玫瑰花茶

邓厚波：玫瑰花性温，归肝、脾经，有美容

养颜、缓解抑郁、调经止痛、温胃健脾、促进血

液循环、缓解疲劳、缓解口臭等功效，比较适合

痛经、贫血、肤色暗沉的女性服用。日常用沸

水直接冲泡干燥玫瑰花即可，也可以放入大枣

同饮。玫瑰花茶中含鞣酸比较多，与食物中的

蛋白质结合生成不易消化吸收的鞣酸蛋白，会

导致便秘，所以便秘的人不宜喝，月经量过多、

胃寒、腹泻、常感觉到疲倦、身体虚弱的人也不

宜服用。

桂圆红枣茶

邓厚波：桂圆性温热，具有益心脾、补气血、滋

补强体、养心安神等功效；红枣性温，具有补气养血、

健脾和胃、养血安神等功效。两者结合的桂圆红枣

茶性温，有扶正的作用，非常适合女性补气血时饮

用，尤其适合虚冷体质、气血亏虚、贫血、病后体弱、

妇女产后以及失眠属气血不足的人饮用。桂圆偏

热性，多食容易上火滞气，所以有感冒、咳嗽等症状

的人最好不要喝。火力强盛的年轻人也要少喝，以

免上火。由于大枣含糖量高，糖尿病患者也要注意。

金银花茶

邓厚波：金银花性甘、寒，归肺、胃经，具有清热

解毒，疏散风热的功效。金银花可以用来治疗外感

风热或温病初起、咽喉肿痛、热毒血痢、疮疡肿毒

等，并且具有降压降脂的功效。因为金银花茶比较

寒，除肝火比较旺盛、经常上火的人以外，其他体质

的人不建议长期喝，体质虚寒的患者尽量避免服

用，女性正值月经周期者饮用，会加重其寒凉体质。

决明子茶

邓厚波：决明子有咸、苦而平，性凉的特性，归

肝经、胆经、肾经。决明子具有抑制血清胆固醇升

高和动脉粥样硬化板块形成的作用，因此有一定

的降压、降低胆固醇的作用。同时有平肝明目的

作用，可适用于眼睛干涩、疲劳、视力模糊的人

群。还有润肠、通便的作用，可以帮助体内的脂肪

进行分解，对减肥、瘦身有一定帮助。体质虚寒的

人饮用决明子茶，可能会导致体质虚寒的症状更

加严重，便溏、月经失调患者不适合饮用。

西洋参茶

邓厚波：西洋参性凉，味甘、微苦，归心经、肺

经、肾经。西洋参含有大量的人参皂苷和多糖，能

够增强身体的免疫力，提高抗病能力；能帮助人们

调节身体机能，缓解疲劳症状，使人精力充沛；有助

于调节神经系统，缓解压力和焦虑情绪；能够保护

胃黏膜，促进消化液分泌，改善消化功能；促进胰岛

素分泌，降低血糖和血脂，有一定的辅助治疗糖尿

病和高血脂的作用。西洋参泡茶喝时，建议选用优

质的西洋参茶叶或现磨西洋参粉，控制好泡茶时间

和浸泡温度，以充分发挥西洋参的功效。西洋参性

质温热，不适合体质虚寒、消化系统不佳、孕妇及儿

童等人群饮用。另外，西洋参每日用量5克足矣，

切勿乱自服用。

关于养生茶的小知识

邓厚波：要选用适合自己体质的养生茶，否则

会造成适得其反的效果，可以通过咨询专业人士

来进行养生茶的选择；养生茶的饮用时间不宜过

长，否则会加重肠胃负担、调补过度等；在饮用养

生茶期间要注意饮食习惯的调整，避免食用辛辣、

生冷、刺激性食物。

饮用养生茶 先把体质辨
本报记者 张添怡

冬季是喝养生茶的流行季节，深得各年龄段的养生爱

好者喜欢。但是，这些用中药泡制的养生茶都有着中药的

功效，应该怎么喝才正确？对于不同人群有哪些禁忌？本

期《求证》我们邀请中医专家为大家详解。

求证专家

邓厚波 主任医师，医学博士，长春中医药

大学附属医院肝脾胃病科副主任，硕士研究生

导师，善用经方治疗难治性胃病、免疫相关消

化系统疾病、肝炎、肝硬化腹水、胆囊结石、胰

腺炎、消化道肿瘤等消化系统疾病。

近日，吉林省教育考试院公布了我省2024年普通高校招

生考试和录取工作方案，并对社会关注的相关问题进行了详

细解读。

新高考有哪些变化

一是考生在“3+1+2”科目组合下，自主在12种科目组合中

选择高考科目；二是数学科目不再分文理，原来的文科综合或理

科综合调整为首选科目+再选科目；三是考生的文化课总成绩由

语文、数学、外语3门全国统考科目成绩和3门选择性考试科目

成绩组成。其中，选择性考试科目中的首选科目成绩以原始分

呈现，再选科目成绩以等级赋分方式呈现；四是改为以“院校+专

业组”为单位填报志愿；五是按照历史、物理两个学科组，分列招

生计划、分别划线、单独投档录取。普通本科合并为一个录取批

次，不再区分一本和二本计划，实行平行志愿投档。

思想政治、地理、化学、生物学4门再选科目考试
成绩的等级分是如何转换的

选择性考试再选科目每科原始分满分为100分。转换分以

30分作为赋分起点，满分100分。先将每科考生的原始分从高

到低划分为A、B、C、D、E共5个等级，各等级人数所占比例分别为

15%、35%、35%、13%和2%。再将A至E等5个等级内的考生原始

分，依照等比例转换原则，分别转换到100～86分、85～71分、

70～56分、55～41分和40～30分5个分数区间，得出考生的等

级转换分。高考成绩公布时，考生查询到的再选科目成绩是等

级赋分后的成绩，不需要考生自行转换。

招生计划是如何编制的？什么是历史学科类、物
理学科类

普通高校招生类别分为普通类、艺术类和体育类；每类招生

计划按照首选科目历史和物理分别公布本科、高职（专科）招生

计划。首选考试科目为历史的称为“历史学科类”，首选考试科

目为物理的称为“物理学科类”。

我省招生录取采用院校专业组方式。高校可设置一个或多

个院校专业组，每个院校专业组内可包含一个或多个专业。同

一高校同一院校专业组内各专业的选考科目要求必须相同。同

一高校选考科目要求相同的专业，可根据人才培养和学科建设

要求，分设不同的院校专业组。对考生资格、生源范围及有其他

特殊要求的专业应单独设置院校专业组，如：国家专项计划、地

方专项计划、中外合作办学、预科班、民族班、面向少数民族招生等。

比如：某高校的计算机科学与技术、通信工程等专业选择性考试科目要求为首选科目物

理、再选科目不限；但其临床医学、预防医学等专业的选择性考试科目要求为首选科目物理、再

选科目化学。该高校须设2个院校专业组，分别为专业组A和专业组B。如果考生的选考科目

组为“物理、化学、生物”，则可以同时报考专业组A和专业组B；如果考生的选考科目组合为“物

理、生物、地理”，则只可以报考专业组A。

志愿设置有何变化

一是志愿单位不同。以“院校专业组”为志愿填报单位，1个院校专业组即为1个志愿，按

“院校+专业组”的方式进行志愿填报。二是志愿数量不同。本科批、高职（专科）批均设置40

个院校专业组志愿。三是填报要求不同。在填报志愿时，增加了院校选择性考试科目要求，考

生须按照要求填报志愿。

填报志愿时，如何理解院校专业组要求

选择性考试科目要求主要分为四类。第一类：对首选科目和再选科目都未提出要求的，即

“不提科目要求”，表示首选科目为物理或历史的考生均可报考。第二类：只对首选科目提出要求

的，如“物理（1门科目必须选考方可报考）”，表示首选科目为物理、再选科目为任意2门的考生方

可报考。第三类：只对再选科目提出要求的，如“化学（1门科目必须选考方可报考）”，表示首选

科目为物理或历史、再选科目选考化学的考生方可报考；如“化学，生物学（2门科目均须选考方

可报考）”，表示首选科目为物理或历史、再选科目选考化学和生物学的考生方可报考。第四类：

对首选科目和再选科目均提出选考要求的，如“物理，化学（2门科目均须选考方可报考）”，表示

首选科目为物理、再选科目选考化学的考生方可报考；如“物理，化学，生物学（3门科目均须选考

方可报考）”，表示首选科目为物理、再选科目选考化学和生物学的考生方可报考。

考生可报考的专业以普通高校当年在我省安排的招生计划为准。考生所考的科目组合不

符合院校专业组选科要求的，则无法填报该院校专业组志愿。

特殊类型资格线是如何划定的，有什么作用

我省按照普通类本科招生计划数一定比例，依据首选科目分别划定本科特殊类型资格线，

用于强基计划、高校专项计划等特殊类型招生。

高水平运动队文化课分数线如何划定

按照规定，招收高水平运动队的“世界一流大学建设高校”，对考生的高考成绩要求须达到

生源省份本科录取最低控制分数线；其他高校对考生的高考成绩要求须达到生源省份本科录

取最低控制分数线的80%。

如何理解院校专业组平行志愿投档规则

院校专业组平行志愿投档是以院校专业组为投档单位，按考生投档分从高分到低分排序，

依次检索考生所填院校专业组志愿，符合投档条件的即向该院校专业组投档，如没有符合投档

条件的则不能投档。上述过程完成后，无论档案是否投出，均视为该考生已享受了本次平行志

愿投档机会。

如果考生投档到某院校某一专业组，选择了服从专业调剂，只能在院校专业组的招生专业

范围内进行调剂，不能调剂到其他院校专业组；如果考生档案投档到某院校专业组后，因故被

退出，将不再补投到该次考生所填报的其他院校专业组志愿。

比如：考生A，全省排名100名。录取系统首先从第1名依次检索到第99名。检索到该生

时，首先检索该生填报志愿的01院校专业组，如果01院校专业组投档已满，则该生无法投到该

院校专业组；按规则继续检索02院校专业组，如果02院校专业组投档未满，则该生档案投到

02院校专业组，计算机不再检索该生的03～40院校专业组志愿。以此类推。如果该生填报的

所有院校专业组都无法满足投档条件，则该生的所有平行志愿均无法投档，只能参加征集志

愿。录取系统完成对考生A的全部检索后，再处理下一位考生。需要特别提醒的是，平行志愿

实行一次投档，不补充投档。即使投档后因身体条件、单科成绩等原因被退档，无论该考生后

续是否还有符合投档条件的志愿，也不再投档，只能参加征集志愿或下一批次录取。

艺术类、体育类考生可以填报普通类专业吗

艺术类、体育类考生可以按文化成绩填报普通类专业。但在同一录取批次，考生只能在两

者中选择一类填报。

填报特殊类型志愿需要了解哪些事项

特殊类型招生志愿主要设在普通类本科提前批B段，主要包括高校专项计划、高水平运动

队等本科专业。实行顺序志愿模式，设1个院校专业组志愿，6个专业志愿和1个专业服从调

剂选项。填报高校专项计划、高水平运动队的考生须符合相关院校相应招生资格，且高考成绩

等达到有关要求。

艺术类、体育类考生的投档成绩是如何构成的

艺术类实行院校专业组平行志愿的投档成绩，为高考文化分和专业分分类别计算的综合成绩。

播音与主持类投档成绩为〔（高考文化分÷文化满分）×70%+（专业分÷专业满分）×

30%〕×750；

美术与设计类、书法类、音乐类、舞蹈类、表（导）演类投档成绩为〔（高考文化分÷文化满

分）×50%+（专业分÷专业满分）×50%〕×750。

戏曲类投档成绩为艺术校考成绩或戏曲类省际联考成绩。

体育类实行院校专业组平行志愿投档时，按照考生“文化课成绩/7.5+专业课成绩”形成的

综合分投档。

平行志愿投档时，考生成绩相同时如何排序
普通类考生实行平行志愿投档录取的院校专业组，考生投档成绩相同时，依次按语文数学

两科之和、语文或数学单科最高成绩、外语单科成绩、首选科目单科成绩、再选科目单科最高成

绩、再选科目单科次高成绩由高到低排序投档。

艺术类、体育类考生实行平行志愿投档录取的院校专业组，考生投档成绩相同时，按普通

类同分排序规则依次比较，由高到低排序。
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本报讯（记者郑玉鑫）日前，

2024年青少年越野滑雪冬令营表

演赛在舒兰市九龙山森林公园滑

雪场进行，66名学生经过为期8天

的训练，对越野滑雪这项运动已基

本掌握。

“第一次感受越野滑雪，特别

有趣，同时我也希望以后能代表学

校去参加越野滑雪比赛，为学校争

光。”舒兰市实验小学校五年六班

学生李相龙高兴地说。

本次青少年越野滑雪冬令营是

舒兰市新雪季开展“逐雪嬉冰”冰雪

进校园活动的其中一项。为了吸引

更多的学生参与到冰雪运动中，舒

兰市法特中心校、舒兰市第五中学

校近300名师生在舒兰市法特镇舒

伊尔哈湿地公园开展了冰雪研学旅

行教育实践活动。通过冰壶对抗

赛、雪地火箭、冰车、冰爬犁等项目

让学生们对冰雪运动产生了浓厚兴

趣。近年来，舒兰市教育局持续开

展全市冰雪教师培训会和全市中小

学生速滑比赛及全市各中小学“逐

雪嬉冰”冰雪进校园系列活动，坚持

“校内+研学”双擎驱动，帮助学生掌

握冰雪运动技能、吸引更多青少年

参与冰雪体育运动。

逐
雪
嬉
冰

双
擎
驱
动

近日，长春市二道区组织全区中小学生利用寒假时间开展“东城学子逐冰戏雪 共赴美
丽冰雪之约”主题冰雪活动。 冷峰 摄

本报讯（记者张鹤）日前，吉林省农业农村厅

发布了2024年全省农业主导品种和主推技术，吉

林农业大学有18个主导品种和10项技术获认定，

认定数量创新高。其中，学校大豆品种认定数量

占全省大豆认定数量近1/3。

据介绍，吉林省农业主导品种和主推技术评

选认定工作是为加快推进农业科技成果转化应

用，充分发挥科技对农业增效和农民增收的支撑

保障作用，促进农业强省和乡村振兴战略实施。

省农业农村厅组织相关农业科研和推广单位

对玉米、水稻、大豆等主要农作物进行了品种试

验、示范及鉴评，经专家综合评定，优选出适合全

省不同区域种植的农业主导品种126个，其中，玉

米59个、水稻34个、大豆33个。同时，在广泛征

集、形式审查、专家盲评的基础上，综合产业规模、

行业影响力、技术成熟度、推广面积和应用前景等

因素，确定全省农业十大重点主推技术10项、主

推实用技术75项，作为吉林省2024年农业主导品

种和主推技术。

加快推进农业科技成果转化应用
吉林农大农业主导品种和主推技术实现新突破

模拟法庭进校园

本报讯（韩宜廷）近日，抚松林区基层法院来到池南小学开展了一场

“模拟法庭”活动，使同学们“沉浸式体验”庭审过程。

在模拟法庭中，“审判员”紧紧围绕案件事实开展法庭调查、法庭辩

论、最后陈述、当庭宣判等全过程，将真实庭审过程呈现在学生眼前。台

下观摩的师生沉浸在严肃的庭审氛围中，近距离感受了司法的权威性和

法律的严肃性。

推进职业教育固本强基

本报讯（记者张鹤）为落实立德树人根本任务，推进医学教育数字转型

和智能升级，加快推进职业教育固本强基提质培优，近日，长春医学高等专

科学校“讯飞高教智医产业学院”成立大会在合肥市科大讯飞园区举行。

此次长春医高专与讯飞公司立足区域大健康产业，共建产业学院，实

现了教育链、创新链、产业链的深度融合，能够为提高吉林省乃至全国大

健康产业竞争力和汇聚发展新动能，提供强有力的人才支持和智力支撑。

“讯飞高教智医产业学院”的成立，也是学校落实职教体系构建的又一

举措，将进一步拓宽校企合作领域。学院也将以“AI+医疗”为特色，进一步

推进产教协同育人，创造优质教学资源，提升科研转化和就业创业的能力，

促进产业创新发展，持续为吉林省智慧医疗产业发展助力。


