
“持续巩固拓展脱贫攻坚成果”“要提升乡村产业发展水

平、乡村建设水平、乡村治理水平，强化农民增收举措，推进乡

村全面振兴不断取得实质性进展、阶段性成果”，习近平总书

记一系列重要指示，为脱贫地区巩固拓展脱贫攻坚成果，推进

乡村全面振兴指明了方向。

春节期间，新华社记者深入脱贫地区，品味乡土中国的浓

浓年味儿，感受老乡们生活生产中发生的喜人变化，记录广大

乡村正在发生的深刻变革。

让农民腰包越来越鼓、生活越来越美好

西海固移民群众的这个春节殷实而忙碌。

“春节放假，初八前我一个人负责管理19个大棚。”宁夏

吴忠红寺堡区光彩村村民刘思胜卷帘、放风……一通操作，朝

阳已西落。

51岁的老刘是个精干的庄稼把式，去年红寺堡水发浩海

现代农业产业园改制，凭借踏实肯干，他从“打工人”升级为

“农业合伙人”。

“我负责管理，公司负责销售，种出的蔬果卖出后，再和公

司分成。”他说，“去年夏天3个月时间，5个棚就挣了5万元，

我马上追加到19个棚，今年8月前还能赚上差不多20万元。”

红寺堡区是全国最大的易地生态移民集中安置区，居住

着20多万来自西海固的移民群众，“搬得出、稳得住、能致富”

的目标正在实现。

老刘是第一代移民，经历了搬迁带来的变迁：刚搬来时四

处务工，一个月挣几千元；如今，在家门口干，一年能赚20多

万元。“现在的生活就是《山海情》的续集，今年打算加盖新

房。”刘思胜说。

这个春节，无论是“老把式”，还是“新生代”，都在新家园

不断找寻向上发展的“增量”。

22岁的康艳，春节只给自己放了3天假，网店还在运营，3

天已有2000多个订单待发货。

在她位于红寺堡区电商孵化中心的工作室里，待发快递

堆成了小山。

过去一年，康艳卖头巾帽子，网络销售额超500万元，不

仅还清了家里欠债，还买了车和150平方米的新房，成为大家

眼中的“人生赢家”。

而就在两年前，父亲突然病故，家里欠了几十万元债……

康艳辞去城里的工作，在政策支持下，抓住家乡发展电商的

“风口”，成功创业。“上个月，刚开通跨境电商，今年要带着乡

亲们把货卖到国外去。”康艳说。

“我们接受教育的目的，是让家乡摆脱相对贫困，而不是

摆脱相对贫困的家乡。”最近，康艳在红寺堡第一届电商供应

商大会上向创业的年轻人说。

【小康数据】2023年，脱贫成果持续巩固拓展，脱贫地区

农民收入增速继续高于全国农村平均水平，脱贫劳动力务工

总规模达到3396.9万人，超过年度任务目标377.7万人。

【记者手记】习近平总书记指出，“脱贫摘帽不是终点，而
是新生活、新奋斗的起点。”落实习近平总书记的重要指示，脱
贫地区群众在各类政策的帮扶下，不懈努力改变命运的感人
故事持续上演。这份勇于自我突破、接续奋斗的精气神，源自
新角色、新本领、新理念的助推。让农民腰包越来越鼓、生活
越来越美好，不仅产业就业要夯实，内生动力也要巩固拓展，
这是乡村振兴的题中之义。

绘就宜居宜业和美乡村新画卷

“今年我们‘村晚’是我开场的，大家看我们村漂亮吧？”

春节里，50岁的湖南省邵阳县新田村村民陈友平在家里

直播。

陈友平记忆中好久没有这么高兴了。14年前也是春节，

他带着心中的不甘离乡务工。“地养不活人，村民邻里间鸡毛

蒜皮都是大事，想换个活法。”陈友平坦陈当年的心态。

陈友平在广东漂了8年，换了很多工作，却没攒下钱。听

说村里的环境越来越好，他给村支书陈海兵打了个电话，电话

那头响起了乡音：“你回来，有啥困难我们一起想办法。”

回村后，陈友平一家住进了扶贫安置房。这些年，他眼看

着村里“一天一个样”，用乡亲们的话说：层林染绿了山头，天

然气接到了灶头，5G网络覆盖了墙头，道路连通了外头，公交

开到了村头，好日子还在后头！

“村子敞亮了，村民的心也跟着明亮了。”村妇女主任蒋海

霞说，现在村里腰鼓队、舞蹈队、合唱队的活动丰富多彩，开会

议事人齐心也齐。

基础设施改善，乡风文明提升。这几年，新田村出台村民

自治章程，建成文体广场和百姓大舞台……2023年，新田村

被评为“中国美丽休闲乡村”。

陈海兵说：“村民们热热闹闹地聚在一起，聊得最多的是

怎么让日子过得更好。”

“我们新田村，也叫‘心甜村’！”乡亲们说。

【小康数据】我国乡村建设持续推进，脱贫地区农村人居

环境明显改善，绿色发展理念逐步形成。截至2023年底，全

国农村卫生厕所普及率超过73％，生活垃圾得到收运处理的

行政村比例保持在90％以上。全国行政村通5G比例超过

80％，实现“市市通千兆、县县通5G、村村通宽带”。

【记者手记】乡村不仅要塑形，更要铸魂。如果说，屋舍俨
然、阡陌交通的美丽村容是乡村振兴的“面子”，那么，团结和
谐、奋发昂扬的村民就是乡村振兴的“里子”。让人文之和、环
境之美“有里有面”，才能在中国式现代化进程中，建设真正的

宜居宜业和美乡村。

要把产业振兴作为乡村振兴的重中之重

乌蒙山腹地，云南省盐津县蒿芝村。

36岁的乌骨鸡养殖大户袁彬，这个春节比平日更忙。

除夕前的销售高峰，他的直播间每天能卖出50到 100

单。就连年夜饭袁彬夫妇也是在乌骨鸡庄园吃的。

袁彬的乌骨鸡庄园依山而建，一群群乌骨鸡林间觅食，一

座座吊脚楼式的鸡棚矗立山坡。这样的鸡棚庄园里建了116

个，每个能养500只鸡，还安装了可视化溯源系统。

“养了10多年的鸡，现在在鸡棚里就能把鸡卖到全国各

地，在手机上就能监控鸡棚情况，以前做梦都没想过。”袁彬

说。

蒿芝村乌骨鸡养殖历史悠久，但地处乌蒙山区，曾是典型

贫困村。这几年，盐津县大力发展乌骨鸡产业，建立养殖、加

工、销售全产业链。乘上产业发展东风，袁彬的乌骨鸡养殖规

模逐渐壮大。

如今，山还是那些山，袁彬已将乌骨鸡卖到全国各地。这

背后是他为打开销路进行的探索：他尝试电商直播，直播间就

设在鸡棚。产地直销、直播选货……他的直播间经常“爆

单”。去年9月，袁彬带着村里几个年轻人一起搞电商直播，

把他们培养成了月薪近万元的带货主播。

“直播只是扩大销售的手段，以销促产，产业才能更壮

大。产业要持续发展，还要以品质赢得消费者认可，扩大市场

份额，品牌化经营。”袁彬向记者介绍着他的“生意经”。

解开“流量密码”，接续摸索“财富密码”：在袁彬带动下，

全乡600多户农户养鸡增收。目前，这样的乌骨鸡养殖基地

在盐津县10个乡镇还有128个，综合养殖规模达150万只，

2023年带动4238户脱贫户和监测户户均增收4100元。

趁着返乡过年，有村民向袁彬取经，也想在家乡创业。“电

商直播培训实操基地正在筹建，无论是销售还是养殖，欢迎大

家一起干。”袁彬说。

【小康数据】截至2023年底，中央财政衔接推进乡村振兴

补助资金用于产业发展的比重达到60％，脱贫县培育了一批

特色主导产业。

【记者手记】习近平总书记强调，“产业振兴是乡村振兴
的重中之重，要落实产业帮扶政策，做好‘土特产’文章”。
做好“土特产”文章，仅是硬件投入还不够，还要赋予脱贫群
众知识、能力和手段，提“志”增“智”，让群众在市场浪潮中
培育自我“造血”能力。随着基础设施的完善，“人”的现代
化的重要性越来越凸显，将为农业农村的深刻变革提供强
大驱动力。（记者刘紫凌 侯雪静 邹欣媛 袁汝婷 林碧锋
姚羽） （新华社北京2月17日电）

脱贫地区新春蹲点见闻
新华社记者

●习近平总书记关切事●

据新华社纽约2月16日电（记者刘亚南）美国纽约市曼

哈顿一家法院16日对美国前总统特朗普涉嫌财务欺诈民事

案作出宣判。特朗普被裁定罪名成立，被处以3.55亿美元罚

金以及其他处罚。

特朗普的两个儿子埃里克和小唐纳德分别被判处400万

美元罚金，且两年内不得在纽约州企业任职。

判决公布后，特朗普方面表示将提起上诉。

特朗普因财务欺诈被判罚3.55亿美元
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这是我省推进项目建设的一个缩影。回首2023年全年，

项目建设的步履铿锵稳健。

去年4月，春天脚步刚至，我省便举行2023年吉林省能源

领域重点项目春季集中开工仪式。108个能源项目开复工，

年度计划投资达252亿元，总投资亿元以上的项目97个。重

大投资快速起步，百项任务方向明确、全面铺开。

进入夏季，轨道交通建设频传喜讯：长春城市轨道交通4

号线南延线正式开通运营；沈白高铁吉林段汤河2号大桥顺

利贯通，标段施工取得突破性进展。

迈进满载成就欢欣的岁末，项目建设亦是硕果满枝：吉化

年产120万吨乙烯装置全面进入设备安装、工艺配管阶段；长

春轨道交通6号线实现“三通”，离通车目标越来越近；沈佳高

铁白敦段正式开通，长白山地区正式迈入高铁时代；沈白高铁

全线最长隧道贯通；长春经济圈环线捷报频传；各地冰雪游乐

项目争分夺秒，确保雪季中尽早与大家见面。

成绩斐然，更有数据为证。2023年实施5000万元以上项

目2840个，亿元以上项目投资增长7.9%，其中百亿级以上项

目15个；全省基础设施投资同比增长4.0%，制造业投资增长

3.9%，其中高技术制造业投资增长7.0%。

稳中求变，变中求新。在推进项目建设的过程中，积极推动产

业结构转型升级，精心打造新的产业优势，是我省的又一有力之举。

2月2日，一汽弗迪新能源动力电池一期项目正式投产。

新能源汽车“三大件”之一的动力电池实现“吉林制造”，对吉

林新能源汽车产业实现高质量发展具有强力推动作用；

前不久，国网新源吉林蛟河抽水蓄能电站通风兼出线洞

成功贯通，不仅为地下厂房的后续施工打下坚实基础，也标志

着整个电站建设进入新阶段，为我省向建设国家级清洁能源

生产基地再迈一步；

去年 10月，白城绿电产业园区首个入园的百亿级项

目——吉电能谷（白城）储能投资有限公司年产 500万千

瓦安时铅碳电池项目投产，为我省拓展新能源产业链条、

加快构建现代产业体系再添一把“火”；

……

一个个重点项目建设热度不降、力度不松、速度不减。全

省上下以只争朝夕的干劲、争分夺秒的拼劲冲刺加快项目建

设，汇聚起推动高质量发展的磅礴力量。

大道至简，实干为要。吉林将以务实之举，持续优化营商

环境，推动更多优质项目落地生根，迎接前方更辽阔的水域，

更壮阔的航程。

笃行实干谱华章

（上接第一版）

绿园区商务局局长郇宇告诉记者，春节假期，绿园区

商务局以吉林60天冰雪消费季活动为契机，依托现有商

业、文旅资源，突出城乡一体化特色，区政府发动、商家配

合、属地服务，开展东北特色的吃、喝、玩、乐、购多角度体

验，更好满足辖区居民的年货采买需求，营造热闹祥和的

新年氛围,激发域内外游客到绿园过年。

政府部门积极促动，商贸企业主动作为，春节假期，长

春市商品消费稳步增长，各大商贸企业收获多多——

省商务厅提供的数据显示，春节假期前五天，长春欧

亚集团销售3.3亿元，同比增长0.2%；长春王府井奥特莱

斯商场销售1410万元，同比增长21.3%；长春砂之船中东奥

莱销售1266万元，同比增长16.6%。

“喜都”之喜，是全省商品市场消费稳步提升的一个代

表。来自省商务厅数据显示，春节期间，2月9日至13日，

消费品市场实现平稳增长，全省重点监测162户商贸企业

（零售和餐饮）销售同比增长4.4%。其中，服装类商品销售

同比增长 6.6%；化妆品和家用电器等升级类商品增速较

快，分别增长5.3%和9.3%。

文旅消费活力迸发——

参 花 街“ 过 节 ”
本报记者 陶连飞

“入住参花街，吃喝玩乐都在这儿……”

大年初三，来自深圳的游客苏婧一行落地延吉，入住

延吉市参花街沿线酒店。开启了盼望已久的延吉之旅。

延边大学网红墙、热门咖啡店、延吉西市场……这些

令苏婧魂牵梦绕的延吉热门点位，大多集中在参花街沿

线。傍晚，延边大学网红墙墙灯点亮，身着民族服饰的苏

婧妆容精致，与本地旅拍摄影师默契配合，在人声鼎沸的

参花街头，定格了新春佳节的美好瞬间。

农历正月初四，位于参花街沿线佳温咖啡店宾客盈

门，咖啡香味氤氲满室。拥有“县咖之王”美誉的延吉，咖

啡文化底蕴深厚。“打卡”咖啡店，是苏婧此行早早定下的

行程之一。各地客人坐满了上下三层楼。大红色的“春节

限定”咖啡纸杯摆上桌，苏婧与友人打卡拍照后，开始细细

品味小城延吉的咖啡味道。

“90% 的房间都定出去了，大多是外地客人！”延边华

益卡伊洛斯酒店距离参花街不远，营销部总监崔英淑对参

花街沿线“火爆”的感触颇为直观。她告诉记者，龙年春节

期间，酒店的255间客房几乎“满员”，入住率达90%以上，

标间房和大床房最受欢迎。

精彩，不止于参花街。

新雪季以来，延吉市持续放大“冷资源”优势，在布尔哈通

河打造了占地15万平方米的大型冰雪主题游乐园——延吉

冰雪欢乐谷；在延吉市人民体育场浇筑了2.3万平方米的标

准速度滑冰场地，不断丰富冰雪旅游产品。中国朝鲜族民俗

园、延吉恐龙王国等景区围绕冰雪主题，新增雪墙、花灯等装

饰，增设戏雪体验区、冰雪体验项目，让游客尽享冬日欢乐。

携程平台提供的数据显示，春节假期，延吉旅游预订

订单量(包括酒店、机票、门票、火车票、用车等)同比增长

593%，上海、北京、杭州、广州、深圳是前五大客源地。春节

期间，延吉酒店预订订单量同比增长了662%。

新型消费动能澎湃——

知 北 村“ 找 北 ”
本报记者 陶连飞

苞米辫儿、辣椒串儿、热炕头儿、糊墙面儿……梅河口市

知北村“东北味”十足。

2 月 15 日，大年初六，近 6.7 万人来到知北村“找

北”，带动当地消费市场在凛凛冬日中保持了相当的热

度。

“我们小时候住的就是这样的房子！”“60后”长春人

陈先生是当天6.7万名“找北”人的一员。陈家人春节假

期的最后一个行程选在了梅河口。串了亲戚，见了朋友

之后，自驾出行的一家决定在梅河口走一走。

坐落于梅河口新区的知北村，取名自《庄子·知北

游》，以“新冬旅美学”为设计理念，以东北民俗为核心主

题，凭借浓郁的东北地方特色吸引大批人流。尽管夏季

来梅河口玩过，在短视频平台多次刷到过知北村的陈家

人一致决定再到梅河口。

看了老街，又见新景。

冰雪雕塑、雪墙、雪堡……今年首次打造、开放的梅

河雪街，让梅河口的新年更有“年味”。梅河雪街位于梅

河新区爱民大街河湖连通区域，占地11万平方米。58座

中大型雪雕、500 余个小雪雕、绵延 2000 米的灯光星河，

让陈先生一家直呼“来得值”。

地域的“火”，带动的商品消费的“热”。

春节期间，梅河大米、梅河精酿啤酒、速食包装的梅

河地产米线、麻辣烫、冷面受到更多关注，销量节节攀

升。乘着全域旅游发展的顺风车，“梅河口特产”被装进

更多人的购物车，“梅河味道”由此飘向了更远的地方。

今年的省政府工作报告中提出，要大力发展数字消

费、绿色消费、健康消费等新型消费，培育智能家居、体

育赛事、国货“潮品”等新消费增长点。

线上带动线下 ，夏季带动冬季 ，一地火带动全域

“红”，新型消费的魅力，在梅河口体现得淋漓尽致。夏

季依靠“东北不夜城”火爆“出圈”的梅河口，找到了冬季

旅游的“节奏感”。

（上接第一版）

“当前正值东北全面振兴，吉林省各项事业也都蒸蒸日上，

先后出台多项人才政策，大力引进、培育各类人才，‘一主六双’

高质量发展战略布局成效逐步显现。尤其是这个冬季以来，吉

林省旅游收入领跑东北，这些都让我感到热血沸腾，迫不及待

地想投入到家乡发展建设中来。”同济大学电子与信息工程学

院王宇雷说。

“在吉林生活了20年，吉林已然成为我的第二故乡，虽身

在南国，却始终心系吉林。去年我应邀参加省党政代表团在

深圳召开的招商引智座谈会，那一次请老乡、回故乡、建家乡

的深情邀约，深深地打动了我，让我有了回吉创业的冲动与热

切。吉林省政府驻广州办事处得知我有回乡工作的意愿后，

立刻将我推荐给了长春新区，长春新区主要领导第一时间回

应，带着满满的诚意多次与我进行沟通，让我再次踏上吉林这

片热土。”环球数科集团高级副总裁吴茜说。

众多与会代表踊跃发言，表达着参与家乡建设的拳拳之心。

树高千尺，根深；离家万里，情浓。吉人为吉林振兴发展

再立新功正当时，在这个春天里，我们迎来的将不仅是万物复

苏，还有吉林的大有可为和吉人的大有作为。

共话桑梓 共叙乡情 共谋发展

新华社北京2月17日电 春节长假就要结束，一些人会

感到疲倦、失眠、昏昏欲睡、难以集中精神，身体好像被“掏

空”……这很有可能是“节后综合征”。假期结束后，我们该如

何调理“节后综合征”？记者就此采访了专家。

中日友好医院神经外科主任医师田宏介绍，“节后综合

征”并不是一种疾病，只是一种状态的戏称，指的是人们由假

期的放松状态突然进入工作的紧张状态时，生理和心理的平

衡被打破，进而产生的一系列问题。

如何尽快恢复“元气满满”的状态？田宏表示，首先要及时

调整作息时间，假期有人会大睡特睡或者熬夜，这种习惯在上

班后恢复正常作息时会很不适应。在刚上班的前几天，睡觉时

间可以提早一些，睡前泡泡脚，能消除疲劳并有助于睡眠。

其次，上班前三天不宜安排高强度工作，假期结束立刻投

入紧张的工作计划中会增加焦虑感。应尽量安排一些有计划

性的工作，给自己一个缓冲调整的时间。

“在饮食方面，要调整饮食、节制饮食。可以吃三天素食，

每次吃七分饱，同时多吃一些新鲜的蔬菜水果，这也有助于消

化道的健康，将胃口调整到正常状态。”田宏说。

湖南省第三人民医院中医康复科负责人李衍乐表示，对

于“节后综合征”，中医认为这是由经络不通、虚实不调引起。

适当的运动则有利于缓解疲劳，恢复精气神。

“若节日期间长时间打牌、看电视、久坐久卧，可造成气滞

血瘀、经络受阻，从而出现全身倦怠乏力、腰背酸痛等症状。”

李衍乐说，可适当进行慢跑、八段锦、太极拳等运动，也可按揉

位于腘窝正中的委中穴，或进行中药泡脚、熏蒸等治疗，疏通

经络、调整脏腑，促使血液循环，增强新陈代谢，使经络气血得

以正常运行，缓解疲劳。

调节情绪和心情舒畅也很重要。李衍乐说，上班后要及

时调整情绪与心态，不急不躁。有意识使用腹式呼吸，使自己

心情平静、放松。（记者沐铁城 帅才 戴斌）

告别“节后综合征”“元气满满”开工这样做

2月16日，游客在老挝琅

勃拉邦普西山山顶观赏落日景

观。2024年，中老铁路国际旅

客列车迎来自2023年 4月 13

日开通后的首个春运。不少游

客选择春节假期乘坐中老铁路

国际旅客列车跨境旅行，让老

挝沿线旅游业进一步发展升

温。

新华社发（凯乔摄）


