
在“十四冬”上，我与搭

档柳鑫宇蝉联冰舞冠军。我

与柳鑫宇从2005年开始搭档

冰舞，19年来一路相互鼓励，

相互支撑，多次夺得全国冠

军、亚冬会冠军、世界大奖赛

冠军，实现了中国冰舞项目

奥运会历史突破。“十四冬”

冰舞比赛历时一周，要奋战

四场比赛，最后一项自由舞

节目前，我的脚踝伤势加重，

柳鑫宇也由于哮喘病导致身

体机能下降，为了吉林荣誉，

为了不留遗憾，我们再一次

突破自我，赢得了这场属于

吉林体育人的胜利，用实际

行动诠释了体育精神。

竞技赛场没有唾手可得

的胜利，只有毫无保留的拼

搏。作为已经参加过两届冬

运会的老运动员，作为土生

土长的吉林人，作为为冰舞

项目奋斗了19年的我，想对

每一位运动员说一句：吉林

是我们的根，无论在赛场上

取得了怎样的成绩，永远都

要感恩家乡、感恩所有关心

支持帮助过我们的人。要心

怀为国争光、为省添彩的信

念，用更好的成绩回报家乡

人民的关怀厚爱，才能不愧

为一名合格的吉林体育健

儿。

省冰上运动管理中心花样滑冰运动员王诗玥

本届冬运会，竞争异常激烈，

我和队友们夺得短道速滑项目

18 枚金牌中的 12 枚。作为一名

短道速滑“老”将，多年的训练，

让我饱受伤病困扰，训练时的刀

伤、习惯性损伤、反复结痂的老

茧、严重变形的脚，都阻挡不了我

前进的步伐。

如今，我又多了一个教练员的

新身份。距离米兰冬奥会还有不到

两年时间，我将全力以赴做好“传帮

带”，发掘和培养更多优秀的冰雪运

动人才，为国征战、为省争光。

当前，吉林体育正迎来空前发

展的大好时期，建功立业正当其时，

我将以更加坚定的信念，更加饱满

的热情，继续为吉林冰雪运动的发

展努力拼搏，为吉林体育强省建设

贡献力量。

省冰上运动管理中心教练员、运动员武大靖

由国家

体育总局主

办、内蒙古

自治区政府

承办的“十

四冬”，是北

京冬奥会后

首次举办的

全国性冬季

项目重大综

合性赛事，共有来自全国31个省和香

港、澳门、中国石油体协等35个代表团

参赛，是历届冬运会中规模最大、项目

最多、竞争最为激烈的一届。我省体

育代表团520名教练员、运动员全项目

参赛，共夺得160枚奖牌，其中金牌62

枚，位居金牌榜第二位，金牌数和奖牌

总数均创历史新高。同时，本届赛会

我省还荣获了“体育道德风尚奖”，实

现了运动成绩和精神文明双丰收。

省委、省政府高度重视“十四冬”

我省代表团的备战和参赛工作。开赛

前一年，我省成立“十四冬”吉林省体

育代表团，统筹指挥各项备战、参赛工

作。去年6月，省体育局党组与冰上

和雪上运动管理中心签订目标责任

书，明确夺金目标任务和保障机制；党

组成员赛前对重点运动员逐一家访，

与亲属座谈，为运动员解决实际困难，

确保无后顾之忧；协调国家体育总局，

将8名重点运动员送往国外、57名重

点运动员输送至国家队进行专项提

升，提高运动员竞技水平；投入专项保

障经费，为运动员康复、医疗、心理健

康做好服务保障。广大运动员在训练

中坚持“三从一大”（从严、从难、从实

战出发、大运动量训练），努力突破自

我；全体教练员全年节假日无休，与运

动员一起吃住在运动队，全身心投入

备战训练。

“十四冬”比赛期间，全体运动员

和教练员团结奋战，取得了一项又一

项胜利。长春运动员孙龙不畏强手，

表现优异，成为“十四冬”短道速滑“四

冠王”。以通化市运动员为主体的我

省跳台滑雪队，包揽该项目全部9枚

金牌。高山滑雪项目比赛中，徐铭甫

一人摘得3枚金牌。冬季两项女子15

公里比赛中，孟繁棋为我省夺得冬运

会该项目历史首金。年仅20岁的小

将张添翼，一人独得短道速滑青年组

5枚金牌，被誉为“明日之星”。以他

们为代表的我省冰雪健儿没有辜负家

乡的期待，充分彰显了吉林体育人的

情怀与担当。

下一步，吉林省体育局将认真总

结“十四冬”参赛

经验，瞄准巴黎

奥运会、第十五

届全国运动会以

及米兰冬奥会，

不断提高运动训

练和保障水平，

争取输送更多

重点运动员到

国家队，加大后

备梯队建设力

度，力争取得更

加优异的成绩。

省体育局党组书记、局长牟大鹏

在“十四冬”上，我获得女子单人

雪车、双人雪车2枚金牌，并为我省代

表团拿下了首金，赢得了开门红，我的

内心无比骄傲和自豪。

2022年北京冬奥会时，我还是

一名陕西籍运动员。有一天我在新

闻媒体上看到了吉林省一系列人才

引进政策，被吉林省高度重视冰雪

项目的政策所吸引，我迅速作出决

定，要到吉林发展。省体育局领导

高度重视我的引入工作，积极协调

省教育厅、吉林体育学院，为我开辟

绿色通道，提供了便利条件。更加

坚定了我扎根吉林，立足吉林，奉献

吉林的信心和决心。

2022年12月，我正式入职吉林体

育学院，同时也是吉林雪车运动员。

入职后，我马上投入到备战“十四冬”的

训练中。“十四冬”雪上项目比赛的首

日，我站在单人雪车决赛的赛场上，心

中只有一个信念，那就是拿金牌！我

顶住各方压力，心怀荣誉，牢记使命，全

力以赴，发挥出个人最好的状态，我与

吴青泽相互鼓励，齐力同心，包揽了雪

车项目全部4枚金牌。

吉林体育学院青年教师怀明明

我是一名吉林土生土长的高山

滑雪运动员。高山滑雪被誉为“冬奥

会皇冠上的明珠”，是速度与激情的

体现，是极限和超越的象征。在北京

冬奥会资格赛中我拿到高山滑雪的

全部6个小项参赛资格，实现了我国

高山滑雪首次全项目参赛，并且代表

中国在北京冬奥会高山滑雪滑降比

赛中，首次参赛并顺利完赛。虽然在

北京冬奥会上没能站上领奖台，但从

局领导到项目中心持续加大对运动

员的保障力度，让我安心进行训练。

“十四冬”开赛之前，我夺得了远东杯

冠军，成为我国首位高山滑雪亚洲冠

军。在“十四冬”比赛中，我夺得了高

山滑雪项目3枚金牌。我自己既是

冰雪运动强省的见证者，也是参与

者、奋斗者。在这里，我要感谢我的

家乡，是她的银装素裹，让我有了冰

雪梦；我还要感谢教练团队，是他们

的耐心教导，让运动员们不断超越；

还要感谢我的家人和一起奋战的队

友，是他们的支持和鼓励，让我在比

赛中倍感安心并充满信心。

使命在肩，奋斗有我，我将勇毅

前行，继续滑出风驰电掣般的“吉林

速度”！

省雪上运动管理中心高山滑雪运动员徐铭甫

“十四冬”虽已结束，但

赛场上的画面还在脑海里

不断浮现。参加上一届全

国冬运会时，我还不到 18

岁，比赛中收获了一枚宝贵

的银牌。自那时起，在我心

里就种下了一颗希望的种

子——在下届冬运会上要

获得金牌。在“十四冬”上，

我共参加了4个个人项目和

2个集体项目。比赛中，我

的越野滑雪成绩一直领先

于其他选手，但因过于紧

张，没有稳定好心态和心

率，射击成绩拖了后腿，仅

收获了 2 枚银牌。在随后

进行的公开组女子 15 公

里个人赛中，我稳定心态，

克服了心理障碍，终于收获

金牌，为吉林省贡献了全国

冬运会冬季两项项目的历

史第一金，最终收获了1金

3 银的成绩。能够为吉林

省冰雪体育事业的突破作

出一点贡献，我感到无比荣

耀。

走下领奖台 ，一切归

零。米兰冬奥会还有不到

两年的时间，哈尔滨亚冬会

还有不到一年的时间，我将

铆足干劲儿，开启新的备战

之旅，力争在国际国内赛场

为我省赢得更多荣誉。

省雪上运动管理中心冬季两项运动员孟繁棋

作为一名曾经的退役运动员，

这次能够3次站上“十四冬”最高领

奖台，心情无比激动，倍感无上光

荣。自2006年踏上冰雪之路的那

一刻起，我就深知，这是一条充满挑

战与艰辛的道路。作为一名快30

岁的老队员，我在这条路上已经走

了18年，从2012年入选国家跳台滑

雪队，并在2013年世界杯跳出第7

名，2017年我遭遇脚踝受伤、手术

失败，遗憾地选择了退役。2019

年，在家人的支持下，我决心复出，

放手一搏。2024年，我和我的团队

经历了无数个日夜的艰苦训练，共

同攻克难关，每一个动作、每一个细

节都反复推敲、精益求精，技术和体

能都得到极大提升。在“十四冬”赛

场上，我放下一切杂念，义无反顾地

滑出去、飞起来，最终我获得跳台滑

雪个人女子标准台冠军、个人女子

大跳台冠军和男女混合团体冠军3

枚金牌，冠军梦想得以实现。如今，

我是队里唯一一名快30岁的运动

员了，但我依然滑得起劲儿、跳得

动，正在全力备战2026年米兰冬奥

会，我已经圆了冬运梦，我还要争取

再圆冬奥梦。

省雪上运动管理中心跳台滑雪运动员刘奇

2023年11月在美国得克萨斯

州沃思堡市举行的第十六届世界

武术锦标赛上，我代表中国队在

武术散打女子52公斤级比赛中夺

得了冠军，为祖国争光、为家乡增

彩，我想这是每名运动员梦寐以

求的理想和追求。

在四分之一决赛中，我被对手

意外踢中面部，导致面部两侧颚骨

骨折，伤情严重，无法吞咽进食，连

说话都很吃力。半决赛上，我遇到

强劲的越南运动员，被对手高鞭腿

踢中面部，虽然赢下了比赛，但我

的面部、嘴部伤情不断加重。决赛

前三天我根本无法正常进餐，只能

靠流食和水来维持体力，体重从52

公斤直降到49公斤。

进入决赛，对手是意大利名将

卡拉杜齐，对方的教练员对我的状

况了如指掌，后场热身时，卡拉杜齐

竟然提前做出庆祝比赛胜利的手

势。看到这一幕，反而激发了我的

斗志，我暗自下定决心一定要赢得

最后胜利。第一局因为对手大意，

我的伤处对我的影响还在可控范围

之内，我顽强拿下。第二局对手针

对我的伤处加强进攻，一记重拳让

我顿时失去了知觉，而后被两次下

擂而落败。到了第三局，我的心里

只有一个声音，那就是必须拼、必须

赢！当时已经没有了疼痛的感觉，

我一分一分咬，一拳一拳拼，嘴里满

是鲜血，最终不负众望赢得金牌。

当站在最高领奖台时，看到国旗升

起、听到国歌奏响时，我的眼里饱含

泪水。只要能为祖国争光，为家乡

吉林添彩，任何付出我都无怨无悔！

省乒乓球曲棍球篮球武术运动管理中心运动员陈梦粤

1994年我开始从事跳台滑雪

运动，在15年的运动员生涯中，曾

获得过全国第十届和第十一届冬运

会跳台滑雪冠军。2009年，我开始

从事教练员工作，2018年韩国平昌

冬奥会上，带领我省运动员常馨月

参赛，这也是我国女子跳台滑雪项

目首次参加冬奥会。

“十四冬”备战过程中，我们

发扬雪上中心团结协作的优良传

统，教练员每天清晨上山检查场

地，逐一排查训练中可能出现的

安全隐患。全天训练后，还要为

第二天的训练给雪板打蜡到深

夜，并检测所有需要使用的训练

器材。团队成员每天废寝忘食地

工作，保证了队伍在训练比赛中

的安全顺畅。“十四冬”跳台滑雪

项目共设9枚金牌，共有来自全国

17个省、120多名运动员参赛，这

是我国跳台滑雪项目在冬运会历

史上参赛人数最多的一次。我们

跳台滑雪队包揽了全部项目的 9

枚金牌，顺利完成了领导对我们

的重托及期望。

省雪上运动管理中心跳台滑雪教练员王建勋
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作为20岁的小将，第一次代表

家乡参加全国冬运会这样重要的比

赛，并夺得5枚金牌。

冬运会前，我在一场比赛中受

伤，右脚脚踝韧带撕裂。省体育局

和中心领导及时为我联系了康复中

心，为我制定恢复方案，耐心开导鼓

励我，给了我信心和底气。我告诉

自己，金牌是拼出来的，赛场如战

场，只有迎难而上，才能不辜负各级

领导和全省人民的深切期盼。

当我站在“十四冬”赛场上，我只

有一个念头，那就是拼尽全力要为吉

林短道速滑赢得金牌！每一次蹬冰、

超越在比赛前都在我脑海中演练过无

数遍，每一个动作都训练过无数次，当

我冲向终点时，我听到吉林代表团的

加油助威声，他们用全场最大的声音

提醒我，我不是一个人在战斗！凭借

着这份拼劲，我成功包揽短道速滑青

年组男子个人和团体全部金牌，是团

队的力量让我们实现了目标，是集体

的力量让我成就了梦想。

省冰上运动管理中心短道速滑运动员张添翼

在“十四冬”短道速滑公开组

女子500米比赛中，我以43秒 011

成绩取得冠军。我的“十四冬”首

战 1500米决赛并不顺利，前半程

我一直处于领先位置，在距离终点

线不到100米的弯道，被对手内道

超越，取得亚军。当时我心里满是

遗憾和不甘，教练第一时间帮助我

复盘分析，中心领导及时给予心理

疏导，在大家的鼓励和信任中，我

迅速调整好状态。第二天，在饱含

力量的“加油”声中，带着对胜利的

渴望、带着战胜困难坚定的信念、

带着家乡人民的殷殷重托，我站在

了500米的起跑线上。500米比赛

是短道速滑中距离最短的项目，起

跑后我快速抢占最好位置，接下来

的每一步滑行，都是日复一日艰苦

训练的最好展现。当我第一个冲

过终点的那一刻，时间似乎静止

了，我成功了！我终于捧回了属于

吉林队的金牌！

作为东北师范大学“理想与成

才”报告团年度人物代表，我积极用

自己的逐梦故事向师弟师妹传达青

春正好、奋斗当时的蓬勃朝气，传递

为省争光、热爱家乡的深厚情感。

省冰上运动管理中心短道速滑运动员张楚桐

在“十四冬”赛场上，我参赛的

五个项目均有奖牌入账，共获得1金

1银3铜的好成绩，其中最有分量的

就是女子集体出发金牌，这也是该

项目我省的首枚金牌。这次参赛，

让我在享受比赛的同时，也充分感

受到了拼搏奋斗收获成功的喜悦与

自豪。

“咬定青山不放松。”作为一名

运动员，就是要咬定自己的运动项

目，百折不挠，奋勇拼搏，勇夺金

牌。有了这个目标，在备战期间，我

和队友从不敢放松训练，终于在“十

四冬”女子集体出发决赛中拿下了

这枚意义重大的金牌。记得2014

年我作为速滑新兵，第一次站到世

界杯1000米的最高领奖台上时，大

家都说我的境遇真的好像我的名字

一样，总有“奇迹时刻”。我知道作

为一个运动员，必须有不断挑战自

我、突破自我的信念，才能一次次刷

新自己的纪录，取得更好的成绩，才

能有奇迹时刻。我这一次取得的成

绩，其实就是无数吉林运动员奋勇

拼搏的缩影，大家心系家乡，斗志昂

扬，奋斗赛场，永不言败，才最终成

就了“奇迹时刻”！

省冰上运动管理中心速滑运动员李奇时

“十四冬”冰上项目我省运动

员共取得26枚金牌、21枚银牌、19

枚铜牌，总计66枚奖牌，位列冰上

项目金牌、奖牌榜第一名，夺金占

比为42%，冰上项目实现了历史性

的突破。

这次比赛中，短道项目险中取

胜，速滑项目打了个漂亮的翻身

仗。运动员孙龙战胜四位奥运冠

军，包揽短道速滑公开男子组全部

冠军，张添翼包揽短道速滑青年男

子组全部冠军，老将李奇时在速度

滑冰女子集体出发比赛中，为吉林

省代表团夺得冰上项目首金。“十

四冬”备战期间，参赛的教练员和

运动员每日都在打攻坚战。在参

赛过程中，省冰上中心全体人员以

及教练员、运动员团结一心，坚定

信念，顶住压力，敢打敢拼，用一

枚枚金牌回报家乡父老的期待与

关爱。面对新的训练比赛周期，

冰上中心将进一步优化项目布

局,继续为国家输送高水平运动

员，全力备战米兰冬奥会，为家乡、

为国家争光。

省冰上运动管理中心主任、短道速滑主教练朱雪松

从去年8月到今年冬运会

结束，我分别在保定和张家口

的国家跳台基地，作为跳台滑

雪和北欧两项两支队伍的随

队医生，负责伤病治疗、按摩

放松和心理疏导工作。“十四

冬”期间，我把30多年医疗保

障总结的经验都用到了雪上

项目保障上，概括起来就是做

到“两保障”“两安全”。“两保

障”，一是对运动员伤病明确

诊断、精准治疗的医疗保障；

二是运动员身体放松和心理

放松的保障。“两安全”，一是训

练比赛安全，无论运动员在哪

里训练比赛，我每天都提前到

训练场地查看场地情况，对可

能发生的危险做好应急预案；

二是药品安全，每次运动员伤

病用药都留有详细的使用记

录，严防误服误用含违禁物质

的药品。

作为一名医疗保障人员，

同教练员运动员一样，要冲锋、

要有担当。运动员的职业生涯

本来就短暂，错过一届冬运会，

可能就是一辈子的遗憾。我深

知责任重大，针对运动员的伤病

情况和教练员专门研究了一套

治疗康复方案。“十四冬”虽然结

束了，但是我的保障工作没有结

束，我目前已经回到自行车国家

队，保障我省小将苑丽颖进军今

年的巴黎奥运会。我会继续努

力，无怨无悔地为吉林的体育事

业奉献终生。

省体育系统运动创伤医院副院长焦文鹏


