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这是一次拼搏进取的民族传统体育盛会，速度与力量在这里激情碰撞，展示出全省

各民族的精神面貌；这是一次充满热情与斗志的运动会，进一步营造出全省上下一心、昂

扬向上的发展氛围；这是一次文化交流的盛会，展示出全省各民族的团结友谊；这是一次

文化传承的盛会，展示出全省构筑中华民族共有精神家园的丰硕成果。

这就是吉林省第八届少数民族传统体育运动会。5月27日至30日，来自全省各市

（州）、长白山管委会和梅河口市的11个代表团1100余名运动员、教练员，欢聚白山市，在

秋千、跳板、珍珠球、毽球、射弩、押加、民族健身操、民族式摔跤、武术、掷柶、哈日靶等11

个竞赛项目，以及陀螺、板鞋竞速、传统弓射箭等3个表演项目中，奋勇争先、拼搏进取，共

享民族传统体育盛会。

山河披锦绣山河披锦绣 盛世谱华章盛世谱华章
歌唱民族情，舞动民族风。5月28日上午，以“中华民族一家亲 同心共筑中国梦”为

主题的吉林省第八届少数民族传统体育运动会在白山市盛大开幕。华丽多彩的民族服

饰，美妙动听的民族音乐，欢快多姿的民族舞蹈，让开幕式现场成了欢乐的海洋。

上午10时，在热烈的掌声和欢呼声中，吉林省第八届少数民族传统体育运动会拉开

帷幕。伴随着《歌唱祖国》的嘹亮歌声，6名武警战士手执鲜艳的五星红旗，迈着整齐的步

伐，庄严地走进体育场。随后，会旗、会徽、吉祥物、各代表团等检阅方队，依次经过主席

台，以昂扬的姿态、饱满的热情接受大会的检阅。

在各方队中，会旗、会徽和吉祥物方队格外引人注目。本届运动会会旗以“吉林”和

“白山”的首字母构成数字“8”，形似“运动的体育健儿”，突出体现了地域特色，象征着吉

林民族体育事业飞速发展的步伐。会徽线条苍劲雄浑、大气磅礴，饱含着前进的动力和

气势，彰显着新时代新征程吉林各族儿女锐意进取、勇于创新的时代精神。

可爱、卡通、寓意丰富的吉祥物——参娃，这个极具吉林特色、白山元素的设计，别出

心裁、抓人眼球。吉祥物参娃是以白山盛产的人参为原型，左手持运动会火炬，火炬纹样

结合了松水、白山、林海等元素，象征大会精神薪火相传、生生不息。参娃右手张开成胜

利姿态，体现了运动健儿更快、更高、更强、更团结的体育精神。

迈着矫健的步伐、怀揣夺冠梦想，各代表团昂首阔步行至主席台时，队员们驻足摆好

队形，结合本地特色和民族特点，用1分钟的时间，或跳起欢快的舞蹈、或表演花式体操、

或呈现民族风情，扮靓这场各民族交往交流交融的体育盛会，将“中华民族一家亲，同心

共筑中国梦”主题诠释得淋漓尽致。

“我的家乡一年比一年漂亮，山清水秀天蓝蓝让人心情爽……美丽的白山美丽家乡，

天池瀑布向远方……”检阅式刚刚结束，开幕式演出在歌曲《美丽白山》中精彩呈现。演

出分为《大美吉林》《心手相连》《动感时代》《同心筑梦》4个篇章、12个节目接续上演，赢得

了观众阵阵掌声。

开幕式演出大气、时尚、明快，既彰显时代精神，又有地域与民族特色；节目中有大家

耳熟能详的歌曲，又有寓意深刻的原创音乐。

“演出中有一首歌叫《你是花中最美的一朵》，是一首原创歌曲，表现吉林省‘静风、粉

雪’的独特资源，与绿水青山就是金山银山、冰天雪地也是金山银山的理念十分契合，呈

现出吉林省日益盛行的冰雪文化。”开幕式总导演徐建国介绍，歌曲《心手相连》体现了运

动精神和民族团结的理念，呈现出各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起，团结融合的状

态。

“作为一名白山的大学生，参与这次盛会，心情十分激动，也充满骄傲和自豪。我参

演的舞蹈表现了白山的冰雪文化，十分优美，有很深的寓意。希望通过我们的演出，让更

多的人了解白山、宣传白山，也为这次大会开幕式演出增光添彩。”长白山职业技术学院

学生、舞蹈演员王丽欣演出之余表达着喜悦的心情。

歌舞《爱我中华》宏大上演，全体演员走上舞台，共同见证难忘的时刻，歌唱中华儿女

热爱祖国、团结一心的感人场景，为开幕式画上了圆满的句号。

速度与力量碰撞速度与力量碰撞 展现团结与友谊展现团结与友谊
在运动会的场馆之一长白山职业技术学院的田径场一隅，押加比赛正在进行着。只

见两名运动员俯下身去，将一条长绸布做成的圆环分别套于颈部，正在做着赛前的准备

工作。“加油！加油！”在热烈的助威呐喊声中，双方运动员四肢着地，向相反的方向奋力

爬进，长绸布随之被拉直绷紧，赛场气氛也随即变得紧张……押加比赛节奏很快，运动员

力量爆发的瞬间往往能引爆赛场气氛，观赏性非常强。

民族式摔跤比赛在白山市广泽国际购物中心举行，随着裁判一声哨响，选手们或抓、

或抱、或拽、或摔，展现出高超的技巧和坚韧不拔的精神，上演了一场场精彩的巅峰对决，

引得现场观众掌声不断。赛场上，局面“僵持”，难解难分；赛场下，无论输赢，秒变好友。

休息区，选手们互相交流比赛经验，握手致意，每个人脸上都洋溢着愉快的笑容。

在白山市文化体育艺术中心，武术项目开赛。比赛分为传统拳术和器械，来自全省

各地选手用精湛的武术表演为现场观众奉上一场拳术与器械盛宴，通背拳、形意拳、太极

拳等各类精彩拳法和刀、剑、棍等器械类武术，引得现场掌声不断，喝彩连连。

秋千是极具观赏性的民族传统体育项目，比赛考验参赛选手的耐力、胆量和爆发

力。比赛中，逐渐升高的触铃横杆仿佛是横亘在选手面前的一道道难关。运动员不断调

整发力，每一个肢体动作无不展现出对胜利的渴望。场边的领队、教练不断提醒运动员

的发力动作，为运动员加油打气。场外观众也屏气凝神，共同关注着精彩赛事。

秋千是本届运动会一项只限女子参加的比赛项目，各代表队选手以过人的胆量和身

体素质展现出飒爽英姿和不断挑战自我的运动精神。“这个项目很考验选手的胆量，我很

开心在本届比赛中看到越来越多的新面孔。秋千运动需要更多年轻人参与、继承和弘

扬。”秋千项目裁判长丁福德表示，希望我省培养选拔更多秋千项目的优秀人才，在之后

的全国少数民族传统体育运动会上展现出吉林选手的更高水平。

传球、投篮、得分……在珍珠球赛场上，双方攻守往复，小球穿梭飞舞，队员手中的球

拍时张时合，“得分区”内的队员利用抄网频频有所斩获，场上气氛紧张激烈。

搭弓上箭、调整弧度、瞄准撒放，离弦之箭飞跃145米距离命中标靶……传统弓射箭

比赛现场，身着各式民族服饰选手们的竞技引人注目。

“新项目带来全新体验，也为传统体育发展注入新的活力。”白山市传统弓射箭队教

练曲海军说，该运动有着悠久的历史传统和广泛的群众基础，为备战此次比赛，白山市

组建了10人的队伍，他们来自各行各业，旨在通过交流学习，将这项运动普及、传承下

去。

哈日靶赛场上，一组组运动员整装待发，弯弓搭箭，展现了高超的技巧和精湛的竞技

水平。专注瞄准，破空击出，每一次开弓放箭都凝聚了无数次的练习和汗水。一场场激

情与射术的精彩对决，引得观众爆发出阵阵喝彩声。

射弩比赛不仅是对运动员技能的考验，更是对运动员心理素质和意志力的挑战。随

着裁判一声令下，选手们拿弩、拉弦、装箭、瞄准、发射，沉着射弩，一气呵成。

毽球比赛在白山市文化体育艺术中心开赛。随着一声哨响，比赛正式开始。拦网、

接球、进攻……场内，双方运动员个个精神抖擞，时而网前截击，时而大力扣杀，小小的毽

球在网前划出了一道道漂亮的弧线。来自白山代表团的运动员付锋说：“这次比赛的水

平很高，我们赛出了自己的水平和风格，能取得胜利心里非常高兴。”

在白山市职业技术学校，这里正在进行陀螺项目的比赛。赛场上运动员身姿矫健、

意气风发，助跑、瞄准、甩打……各种招式看得人目不暇接。精准的甩打，使得陀螺之

间撞击出“啪啪啪”的清脆响声，运动员不仅“旋”出最炫民族体育风，更迸发出满满的

活力。

陀螺项目裁判朱安彬介绍，陀螺又称打陀螺，北方叫作冰尜。陀螺是一项两队在比

赛场地上，从守方旋放陀螺开始，由攻方将自己的陀螺抛掷，击打守方陀螺，将守方陀螺

击出比赛场区，或比守方陀螺在比赛场区内旋转的时间更长的比赛项目。

白山市浑江区消防救援大队体育馆内，7支代表队队员身着民族服饰，伴随着动感的

音乐节奏，以饱满的热情和富有张力的肢体语言，展现着民族健身操的独特魅力。他们

动作规范、配合默契，为观众带来了一场精彩绝伦的视觉盛宴。

欢聚美丽白山欢聚美丽白山 共享民族盛会共享民族盛会
——吉林省第八届少数民族传统体育运动会掠影吉林省第八届少数民族传统体育运动会掠影

荆宝宇 苏金禄 金鑫 本报记者 蔡冲春 金泽文 高源

民族式摔跤。张彦刚 摄

秋千。孙宏图 摄

毽球。赵春清 摄

押加。张伟 摄

传统弓射箭。王彦新 摄

开幕式上，文艺演出精彩纷呈。

5月28日，吉林省第八届少数民族传统体育运动会开幕。

▲华丽多彩的民族服饰，美妙动听的
民族音乐，欢快多姿的民族舞蹈，让开幕式
现场成了欢乐的海洋。


