
04 2024年6月18日 星期二 编辑 张妍
科教卫

电话：（0431）88600592

简 讯

省科学技术协会协办

持 续 关持 续 关
注本栏目注本栏目，，请请
扫描二维码扫描二维码，，
可获取更多可获取更多
内容内容。。

舌尖上的本草

张蕊制图张蕊制图

本报讯（记者郑玉鑫）记者近日从省教育考

试院获悉，2024我省高考志愿填报指导已发布，

请广大考生、家长先行了解。

批次安排和志愿设置。我省普通高校招生

录取分为本科高职（专科）两个阶段按类别分批

次进行。普通类、艺术类分为提前批、本科批、高

职（专科）批依次进行。体育类分为本科批、高职

（专科）批依次进行。

2024年，我省普通高校招生录取采取“院校

专业组”方式进行，每个院校专业组内设6个专业

志愿，专业组内设置是否服从专业调剂选项。

普通类提前批分为A、B两个批段。A段设1

个院校专业组志愿，包括军事、公安、司法、消防、

飞行学员、公费师范生、航海类等艰苦专业、优师

专项计划、有关高校综合评价招生、全国重点马

克思主义学院的马克思主义理论专业；部分院校

的小语种专业；省属院校的免费医学定向、公费

师范定向、订单乡村振兴人才计划等相关专业；

定向培养军士、司法类等高职（专科）层次相关专

业，以及其他经教育部或我省招委会批准的特殊

院校（专业）。B段设一个院校专业组志愿，包括

高校专项计划、高水平运动队等特殊类型招生院

校及专业。

普通类本科批设 40个院校专业组平行志

愿，包括：普通高校本科层次普通类招生各专

业、定向招生、少数民族预科班、民族班、中外合

作办学、国家专项计划、地方专项计划、蒙生八

省对等协作计划等专业。普通类高职（专科）批

设40个院校专业组平行志愿，包括：普通高校专

科层次普通类专业。艺术类提前批设置1个院

校专业组志愿，包括：少数经批准组织校考的专

业或戏曲类专业。本科批设20个院校专业组平

行志愿，包括：使用艺术类专业省级统考成绩作

为专业成绩进行录取的艺术类本科专业。高职

（专科）批设20个院校专业组平行志愿，包括：普

通高校专科层次艺术类专业。体育类本科批设

20个院校专业组平行志愿，包括：普通高校本科

层次体育类专业。高职（专科）批设20个院校专

业组平行志愿，包括：普通高校专科层次体育类

专业。

志愿填报要求。我省按照首选科目历史和

物理分别公布本科、高职（专科）招生计划，首选

考试科目为历史的称为历史学科类，首选考试科

目为物理的称为物理学科类。考生在填报志愿

时，须符合拟填报院校专业组的选考科目要求，

如果考生选择的院校专业组与自身的选考科目

不符，志愿填报系统会提示选科不满足。比如考

生的选考科目为“物理、生物、政治”，某高校的

院校专业组要求再选科目为“化学”，则考生无

法填报该院校专业志愿组。

填报注意事项。考生要及时提交并保存志

愿，网上填报志愿完毕后要及时提交并保存，提

交并保存成功后，志愿信息才正式生效。尽量

避免在截止时间临近前集中填报，防止在填报

结束前网络拥堵。妥善保管好自己的个人信息

和密码。注意把握好志愿填报的截止时间，考

生在规定时间内可以多次修改。填报志愿截止

时间过后，系统将自动关闭，任何人都不能再填

报或修改。

据了解，目前吉林省教育考试院以及各级招

生考试机构和有关高校没有与任何社会机构或

个人开展高考志愿填报指导的合作，切勿轻信所

谓的志愿填报指导服务，提醒家长谨防高价志愿

填报指导诈骗陷阱。此外，需要提醒考生的是，

考生志愿是投档和录取的重要依据，必须由考生

本人亲自填报，不得由任何人代替。

2024我省高考志愿填报指导发布
提醒考生家长谨防高价志愿填报指导诈骗陷阱

认识幽门螺杆菌

王畅：幽门螺杆菌是一种呈螺

旋状、革兰氏阴性、微需氧性的细

菌。人是幽门螺杆菌的唯一传染

源，感染后幽门螺杆菌主要藏在唾

液、牙菌斑、胃和粪便里，感染部位

主要在胃及十二指肠球部。

感染幽门螺杆菌多数无

症状

王畅：幽门螺杆菌感染的患者

多数无症状，但他们通常会患有慢

性活动性胃炎，且与无感染者相比，

患胃黏膜萎缩和肠化生的概率更

高。15%-20%的患者会患有消化性

溃疡，5%-10%的患者会出现消化不

良，约1%的患者会发展为胃癌。

幽门螺杆菌感染与胃癌

有啥关系

王畅：我国完成的大规模、前瞻

性研究结果显示：在胃癌高发地区，

幽门螺杆菌根除治疗可明显降低该

地区胃癌发生率及病死率。在胃萎

缩或肠化生发生前根除幽门螺杆菌，可降低胃癌发生风险。对于已经出现胃黏膜萎缩或肠

化生的患者，根除幽门螺杆菌可延缓其进展，降低胃癌发生风险。另有研究结果显示，对于

早期胃癌内镜黏膜下剥离术切除后出现的异时性胃癌，根除幽门螺杆菌同样可以降低发病

风险。因此，幽门螺杆菌作为胃癌发生的一项可控危险因素，应给予高度关注和积极干预，

降低胃癌的发病风险。幽门螺杆菌感染状态是早期胃癌必要的筛查指标之一。

如何检测是否感染了幽门螺杆菌

王畅：推荐C13或C14尿素呼气试验作为幽门螺杆菌检测的首选方法。它具有无创、较

高准确性、操作便捷且不受幽门螺杆菌在胃内分布影响等优势，只需“吹一口气”，即可轻松

搞定。

感染了幽门螺杆菌，如何治疗

王畅：幽门螺杆菌感染，除使用主动干预措施进行治疗外，大多很难自愈。建议患者到

医院进行专业治疗和监测指导。

如何预防幽门螺杆菌感染

王畅：预防幽门螺杆菌感染需要养成良好

的生活习惯，包括饭前便后要洗手，食物需经过

高温后再食用，注意分餐，避免共用餐具和医疗

器具，防止幽门螺杆菌交叉感染，以及感染者根

治后再次感染。
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有些人在体检时发现幽门螺杆菌阳

性，非常焦虑，不禁心生疑惑：感染了幽

门螺杆菌，是不是就会得胃癌？实际上，

确实有少部分幽门螺杆菌感染患者会发

生胃癌，与健康人群相比，幽门螺杆菌感

染患者患胃癌的风险会高4-6倍，约有

11%的胃癌与幽门螺杆菌感染相关，幽门

螺杆菌感染已被世界卫生组织列为 I类

致癌因子。本期，我们就邀请《求证》专

家，为大家详细讲一讲关于幽门螺杆菌

的那些事。

本期专家

王畅 吉林大学第一医院肿瘤中心肿瘤科副主任，

主任医师，教授，博士、硕士研究生导师。国家癌症中

心、国家肿瘤质控中心结直肠癌质控专委会委员、中国

临床肿瘤学会理事、中国临床肿瘤学会结直肠癌专委

会常委、中国医师协会结直肠癌专委会青委、肝转移专

委会委员等。

长春中医药大学在体育赛事中连获佳绩
本报讯（记者张鹤）日前，长春中医药大学在多个体育赛事中接连获得了好成绩。6月9

日，由吉林省棒垒球协会主办的2024年东北三省慢投垒球精英赛在吉林体育学院圆满收官。

经过激烈角逐，长春中医药大学棒垒球队获亚军。

6月10日，2024年大众排球全民健身大会沙滩排球公开赛（宁夏吴忠站）圆满落幕，长春

中医药大学女子沙排队以优异表现斩获大学女子组冠军。长春中医药大学女子沙滩排球队

派出2023年全国大学生沙滩排球锦标赛冠军组合刘铭琦和王晓宇出战此次比赛。

近年来，长春中医药大学坚持突出中医药院校传统体育特色，针对体育教学、师生群体

性课外体育活动、学校竞技体育等多方面、多维度进行深化改革，发布了《长春中医药大学

“杏林阳光体育计划”实施方案》，并在2020年9月开展至今。

吉林农大4名教师入选“青年人才托举工程”
本报讯（记者张鹤）日前，根据《吉林省青年科技人才托举工程管理办法》规定，吉林省

科协经组织推荐、专家评审、网络公示，评选出30位优秀青年给予托举培养和经费支持。其

中，吉林农业大学动物科学技术学院、动物医学院丁赫，林学与草学学院由义敏，食品科学

与工程学院南博，植物保护学院柴孟竹4位青年教师入选“吉林省青年人才托举工程”，这是

吉林农大连续7年入选。截至目前，学校已累计有19人入选“吉林省青年人才托举工程”。

据悉，“吉林省青年人才托举工程”实施项目化运作，每年集中推荐和评审一次，选拔一

批年龄在32岁以下的青年科技工作者作为被托举人，进行连续3年的培养，每批人数不超

过30名，在托举期内给予每人10万元资助。

食材：玉竹 10g，芦笋 20g，牛眼肉

200g，红黄彩椒各10g；盐5g，胡椒粉3g，

白糖3g，木瓜汁、蚝油适量。

制作方法：芦笋去皮，切成适口的段

状，备用。牛眼肉切成粒状，用盐、胡椒

粉、木瓜汁、蚝油腌制 20分钟。取适量

玉竹，用热水泡发，备用。红黄彩椒洗

净，去籽，切成块状。平底锅加热，加入

适量油，将腌制好的牛肉粒煎至八分

熟。加入芦笋段、彩椒块和泡好的玉

竹，快速翻炒。加入适量的盐、胡椒粉

和少许白糖进行调味。烧制 1 分钟左

右，待汁液略微收紧，即可出锅装盘。

功效：滋阴润肺，生津养肤。

适宜人群：老少皆宜，特别适合口舌

干燥、咳嗽、烦热、多汗的人群。

禁忌人群：体虚畏寒者、脾虚便溏者

应慎用。痛风患者应减少芦笋的摄入

量。

提示：此药膳剂量为一人份的量。

本期药膳由长春中医药大学附属第三临

床医院治未病中心提供，其功效解释权

归该院所有。该院治未病中心主任杨东

雨提醒：食用药膳因人而异，请谨遵医嘱

服用。

（本报记者张添怡 实习生范洋 整理）

养颜龙须牛肉粒

本报讯（记者张鹤）日前，吉林外国

语大学第十六届国际文化艺术节在校

园里启幕。活动以“共襄多元文化互

鉴 同筑艺术融合桥梁”为主题，精心设

计了12个户外主题文化艺术展区，突出

专业与文化艺术相结合，充分展示了世

界各民族文化风情和艺术特色。

推动跨学科、跨专业交流，构建具

有世界多元文化特色的校园文化体

系，是国际文化艺术节的主要目标。

“吉外人，世界行。让我们通过 15个中

外文旅之门，近距离感受各个国家的

著名旅游城市文化特色，感受东方国

家的文化魅力。”在东方语学院展区讲

解员李悦的精彩介绍下，各专业同学

们通过歌舞、器乐表演、展品制作体

验、美食品尝等，身临其境感受东方国

家的文化内涵。

“语联世界，言通未来”是中东欧语

学院展区的主题。俄语、波兰语、匈牙

利语、塞尔维亚语、捷克语等专业的同

学用语种国家的特色美食、手工艺品以

及歌舞表演等，呈现这些国家的文化魅

力；从校园出发，面向城市，走向世界，

是国际艺术学院展区的设计思路，师生

们通过动静结合的方式，将视觉传达设

计、播音与主持艺术两个专业特色融入

到学校和长春的发展进程中；在人工智

能学院展区，师生们则通过亲身体验语

音识别、智能推荐等，感受新质生产力

所带来的人工智能技术的进步与创新。

本届国际文化艺术节将历时 1 个

月，包括开幕式暨户外主题文化艺术

展、“拥抱世界”文化论坛、高雅艺术欣

赏——交响世界、“吉外人·世界行·向

未来”交流互鉴讲堂、中外文化品牌系

列活动和闭幕式文艺演出暨颁奖典礼

等6大特色板块。

吉林外国语大学举办国际文化艺术节

本报讯（记者李开宇）近日，为加强

乡村学校体育美育教育工作，省教育学

院体育美育教研培训部走进帮保边境

村——集安市榆林镇地沟村，开展系列教

研公益活动，为乡村师生送去点对点的教

研服务。

在乡村学校的教育工作中，体育美育

教育相对薄弱，为此，省教育学院体育美

育教研培训部开启了“助力乡村体育美育

行动计划”，开设“教研公益服务大讲堂”

等活动。

活动中，省级教研员结合老师们在教

学中遇到的痛点、难点问题亲自上示范

课。通化市教育学院体育教研员李海杰说：

“在课改中，最难的是如何将理论转化为实

践，用实实在在的课例做示范，这样的教研

活动十分接地气！”活动期间，当地的乡村学

校还展示了丰富多彩的大课间活动、汇报了

近年来体育美育工作发展的概况，省级教研

员对此进行了有针对性的点评，提出了未来

发展的具体建议，并为学校赠送了体育、美

育器材及图书。榆林镇学校校长刘巍说：

“这次活动务实高效，让老师们感到很解渴，

给全校师生送来了一场及时雨。”

多年来，省教育学院始终心系边境村

教育，开展点对点教研服务，为基层学校

送去精准教研、精准培训，助力全省基础

教育优质均衡发展。未来，将继续通过系

列举措，汇聚各方优势力量，为帮保边境

村的乡村小学提供持续、长期的教育帮

扶，针对学校的实际情况进行个性化、个

别化指导，发挥好教研服务的长效效应，

助力边境地区振兴发展。

心
系
边
境
村

服
务
点
对
点

本报讯（记者徐慕旗 实习生李欣洋）近

日，由省科协、省总工会主办，省科技工作者

服务中心、省教育科技卫生工会承办的弘扬

科学家精神主题演讲比赛决赛在长春举行。

本次比赛作为庆祝第八个“全国科技工

作者日”系列活动之一，旨在不断增强科技工

作者自豪感、获得感、认同感。通过讲述中国

科学家爱国、创新、求实、奉献、协同、育人的

动人故事，大力弘扬科学家精神，践行劳模精

神、劳动精神、工匠精神，鼓励广大科技工作

者积极投身科技强国建设，在全社会营造崇

尚科学、崇尚劳动、热爱劳动的良好氛围。

决赛评委会由来自省内高校、科研院所、

新闻媒体的 7 位专家组成。决赛中，12 位参

赛选手紧扣“传承科学家精神 谱写新时代华

章”主题展开演讲，赢得阵阵掌声。

壮心系科学、倾心为国育才的唐敖庆，心有

大我、至诚报国的黄大年，燃尽生命只为“天眼”

的南仁东，给月球“画像”、为地表“把脉”的陈圣

波，将高铁焊接技术做到极致的李万君……在

选手们情感充沛的讲述中，一位又一位榜样科

学家和优秀科技工作者的形象呈现在大家眼

前，他们的故事动人励志、催人奋进。

经过激烈角逐，吉林大学第二医院金月、

长春师范大学王珈榕获得一等奖，吉林大学

周仪等4名选手获得二等奖，吉林油田公司新

民采油厂李英等6名选手获得三等奖。

选手李英是吉林油田公司新民采油厂技

能专家工作室领衔人。她分享了自己和同事

们创新技术、执着奉献的故事。“在这次比赛

中，我看到各行业科技工作者在自己的岗位

上践行科学家精神，非常感动，也备受鼓舞。

同时，我也希望通过我的演讲，把我们一线石

油工人的故事和风采展现出来。”李英说。

弘扬科学家精神主题演讲比赛举行

日前，安图县法院干警以“禁毒宣传月”为契机走进新合
乡中心学校，为学生们带来一场禁毒教育专题讲座。讲座向
学生们介绍了毒品的危害及防范方法，向学生们发放了宣传
单，切实增强了青少年识毒、防毒和拒毒意识。

缴彦铭 摄


