
配料：高筋粉50克、低筋粉30克、猪油17克、白莲蓉

7克、水28毫升、色拉油500克、百合2克、人参丁2克。

功效：益气健脾，润肺清心，强身健体。

做法：1.取水加入1克人参煎煮30分钟，过滤冷

却后备用。

2.高筋面粉加入猪油2克、人参水和成水油面团，

低筋面粉加入猪油15克，和成油酥面团备用。

3.白莲蓉加入人参丁、百合，拌均匀搓成橄榄状

备用。

4.水油面包入油酥面，擀长方形大片叠3层，再次

擀片叠4层，继续擀片厚度为0.8厘米，切成6厘米宽

条，依次喷水叠加，形成排酥酥条备用。

5.然后切片，双手用力要均匀，擀薄刷蛋清，包入

馅心，整理成人参形状。

6.炸锅倒入色拉油，锅温150℃炸制成熟，出锅摆

盘即可。

适宜人群：适用于倦怠乏力、口燥咽干、心烦少寐

等人群，也适用于久病体虚的病人。

禁忌人群：
1.感冒、发热、咳嗽、腹泻的人群禁用。

2.平时性格急躁易怒、腹胀、胸胁两侧胀痛的人

群禁用。

3.本膳食处方忌与藜芦、五灵脂、白萝卜、热茶

同用。

方解：人参具有补后天、益五脏、资化源、生气

血、固真元功效，为大补元气之要药。凡元气不足、

阴液亏损、虚火内扰而致的心神不宁、五心烦热等

用之最宜。百合性凉，入心肺两经，具有养心安神、

滋阴清热、润肺止咳之效，为治疗虚烦不眠、心神不

宁、低热不退、久咳久喘之要药，又可防止人参滋补

太过。

提示：本期药膳由省中医药科学院第一临床医

院、博爵餐饮有限公司他五叔东北地锅菜及中国银

行培训中心提供，药膳功效解释权归其所有。省中

医药科学院第一临床医院提醒：服用药膳因人而异，

请谨遵医嘱服用。

人参百合酥

它是我国第一家商业遥感卫星公司，是东北首家

“独角兽”企业。它不仅创造了多项“全国第一”“世界

之最”，更以中国商业航天领跑者的姿态，助力构建广

泛参与的航天信息产业生态——

在全国率先举办商业航天领域创新大会，业界“大

咖”齐聚长春，共商发展大计；敞开企业大门，迎接社会

各界参观，科普教育有声有色；在全国各地开展遥感开

发者公益培训，推动更多人参与遥感创新……

这就是长光卫星技术股份有限公司，多年来，在打

造产业生态新局面上进行了诸多有益尝试。

6月19日—20日，位于长春北湖新区的长光卫星

“群星”汇聚，第三届“遥感·通信创新大会”举办。企业

“吉星楼”里，全国62家商业航天企业展出了最新产品

和技术，现场热闹非凡。“参展的都是业内头部企业，包

括北京星河动力装备科技有限公司、东方空间技术（山

东）有限公司等。这次大会，我们共邀请了近500家相

关单位参加，可以说‘星光璀璨’。”企业宣传主管张宜

坤说。

“我们企业为航天制造提供互连解决方案。这次

展会，我们带来了高速互连、光纤互连、光电模块等产

品。长光卫星举办的创新大会非常有意义，为我们提

供了一个展示和交流的平台。”中航光电科技股份有限

公司销售总监何慧峰说。

在主题演讲环节，50余位专家学者聚焦遥感和通信

领域的热点话题，共同探讨最新技术趋势和创新应用。

这是长光卫星第三次举办面向全国的商业航天盛

会，参与单位从200家到300家，再到近500家，数量逐

年递增。“创新发展 合作共赢”，这是本届大会主题，也

是长光卫星一直布局的发展之路——以创新为生命，

以合作谋长远。

在长光卫星科研部部长韦树波看来，从2022年第

一届“遥感·创新大会”，到如今的“遥感·通信创新大

会”，两字之差，却别有天地。“‘遥感’和‘通信’是商业

航天两大重要应用领域。随着产业发展越来越成熟，

我们拓展大会议题，不仅为打造良好的学术生态，更为

引导更多技术和应用上的创新。”韦树波说。

在长光卫星构建的产业生态版图中，科普教育是

另一个重点板块。大会开幕当天，长光卫星同步开展

了开放日活动。从上午10点开始，百余位来自社会各

界的参观者陆续走进长光卫星。参观“吉林一号”卫星

模型和卫星生产车间，参加航天科普手工课，观看并分

析卫星影像……

企业2018年10月免费对外开放。为了丰富群众

参观体验，企业自筹700万元，建设了5000平方米的航

天科普教育基地，构建起“三廊两厅”布局，包括3000平

方米科普壁画，以及百余件实物模型。

企业打造了独具特色的科普体系，自主编制了“吉

林一号”系列科普图书，研发了10余门航天科普课程，

现场授课500余次。截至目前，基地接待社会各类群体

超13万人次，重庆、厦门等南方地区的中小学生研学团

队也纷至沓来。

企业科普团队还经常走进校园开展公益科普活

动。同时，利用新媒体手段开展线上科普，累计观看量

超亿次。企业也凭借卓有成效的科普活动，先后获评

第九批全国学雷锋活动示范点、全国科普工作先进集

体等荣誉称号，并入选吉林省首批中小学研学实践教

育基地。

“科普教育有利于营造良好的产业发展氛围，尤其

对于青少年来说，一堂课、一次参观，可能就埋下了参

与航天事业的火种，我们会持续打造全方位、多层次、

宽领域的航天科普教育平台。”企业综合办公室主任张

晓磊说。

随着商业遥感信息获取愈加高效便捷，其应用领

域日益广泛，遥感信息服务正在融入并赋能各行各业，

遥感信息开发成为产业重要一环。对此，长光卫星自

2022年开始，面向全国开展公益培训。

不久前，长光卫星受广西测绘学会与广西遥感学

会联合邀请，赴南宁开展“卫星遥感技术应用培训班暨

‘吉林一号’遥感开发者培训专题班”。这是今年以来

的第三期培训班。此前，北京、成都站的培训都取得了

圆满成功。

在培训班上，学员通过农林、环保、水利和金融等

多个行业卫星遥感应用案例，深入挖掘“吉林一号”数

据潜在价值；与讲师面对面交流各类技术问题，加深了

对遥感基础理论的理解和应用能力。

截至目前，长光卫星已组织开展集训营、地方行、

地方专题班、校园行等各类活动十余次，逐渐打造了遥

感行业知名公益培训品牌，线下参与学员数量超过800

人。同时，有超过2300名学员在“吉林一号网”报名学

习了线上培训课程。

据介绍，长光卫星将在全国范围内进一步扩大培

训规模，推动形成大众广泛参与的航天信息产业生态

建设新局面，赋能新质生产力。

“良好的产业生态，是维持产业生命力的重要土

壤。10年来，我们建成了全球最大的亚米级商业遥感

卫星星座，牵引形成涵盖近700家上下游企业的产业集

群，走过一条国内商业航天从无到有、从有到优的发展

之路。我们多层次布局产业生态建设，希望更多人才

和企业加入进来，不断提升中国商业航天竞争力和可

持续发展能力。”韦树波说。

近年来，长春新区以长光卫星为龙头，积极打造全

国遥感通信发展高地，建设孵化平台、设立产业基金、

出台支持政策，引导产业发展。

携手谋创新 共筑太空梦
——长光卫星助力航天信息产业生态建设纪事

本报记者 徐慕旗

什么是运动饮料

郑明珠：根据国家标准GB15266-2009，运动

饮料被定义为“营养素及其含量能适应运动或体

力活动人群的生理特点，能为机体补充水分、电解

质和能量，可被迅速吸收的饮料”。

运动后会大量出汗，出汗会带走身体中的矿物质，运动也会消耗大量能

量。运动饮料会补充运动所损失的水分，但同时只喝水是不够的，还需要补充

钠、钾、镁等矿物质。因为血液中矿物质浓度的降低，体内水和电解质的平衡

会被打破，很容易引发低钠血症等症状。因此，运动饮料是为高运动强度的运

动员或重体力劳动者设计的，比较适用于1个小时以上剧烈、大量出汗的活

动，比如马拉松、铁人三项等。

功能饮料不等于运动饮料

郑明珠：运动饮料最基本的3个要素：水、电解质（主要是钠和钾）、糖，少

了其中的任意一项，不管加不加维生素和其他成分，都不能算是运动饮料。所

以，严格来说，功能饮料、电解质饮料、维生素饮料、葡萄糖补液等都不能算是

运动饮料。

功能饮料也被叫做能量饮料，但这能量主要指的是“精神能量”，即让人体

神经系统更加兴奋、更加清醒，如添加咖啡因、牛磺酸和某些生物碱等成分刺

激中枢神经系统，起到提神抗疲劳的作用。

咖啡因是功能饮料中最常见的兴奋剂，被人体摄入后迅速被吸收，通常在

摄入30-60分钟后可以观察到血浆中咖啡因浓度增加。咖啡因能够刺激中枢

神经系统，提高其兴奋性。虽然人们对它有过负面的认知，但现有的研究显示，

健康的成年人适当摄入咖啡因不会对身体造成负面影响。功能饮料的另一个

作用就是熬夜的时候提神，咖啡因毫无疑问能通过兴奋中枢神经系统而让我们

感到精神，牛磺酸则能够影响糖代谢、加速糖酵解，使我们感到更有劲儿。

运动饮料可以当水或日常饮料喝吗

郑明珠：不可以。运动饮料含糖量过高，能补充大量消耗的能量，并且钠

离子等矿物质浓度较高，如果你在运动中没有消耗过多，盲目使用此类产品，

就会造成身体的负担。而且喝太多还可能导致一系列副作用，比如短期大量

糖摄入会造成肥胖、高血糖、糖尿病、痛风的风险，大量钠离子的摄入也会增加

患高血压的风险。因此，持续运动1小时以上，并伴随大量出汗的情况，是可

以适当地喝运动饮料。如果运动量不太多，一般来说体内的电解质并不会有

特别多的流失，此时就不需要喝运动饮料。

总体来说，当我们不进行体育活动时，无需依靠运动饮料补充额外的营养

物质和能量，日常饮食即可满足；当我们进行中低强度的体育活动时，通过补

充摄入水分和日常饮食也能满足机体需要，无须额外通过运动饮料进行补充。

哪些人不适合喝运动饮料

郑明珠：运动饮料就是专门为运动强度很高的人准备的，对于平时不怎么

运动以及运动量比较少的人，包括老年人、儿童、孕产妇等都不适合喝，普通人

每天只要足量饮水即可。如果适量运动的话，可以通过牛奶或者鲜榨果汁来

补充营养。在没有补充需要的情况下使用运动饮料，特别是其中富含的糖类、

牛磺酸、咖啡因等成分，甚至可能会对老年人、儿童和患高血压等疾病的人群

产生危害。

怎样选择合格的运动饮料

郑明珠：选择运动饮料时，应该查看配料表和营养成分表，是否含有钠、钾

等矿物质。首先，根据国家标准，运动饮料的钠含量应在5毫克/100毫升-120

毫克/100毫升。选购时，应查看饮料的营养成分表中，钠含量的数值是否在

范围内。其次，要看配料表中是否有氯化钾、磷酸二氢钾等字眼，如果有，就说

明这饮料是含钾的。根据国家标准，运动饮料的钾含量应在5毫克/100毫升-

25毫克/100毫升。

总之，从健康角度考虑，无论运

动还是不运动，运动饮料都不普通，

它是具有功能性的饮品，而这个功能

不是为了解渴，不能使用无度。事实

上，不止是运动饮料，其实所有含添

加糖的饮料，都不建议大家多喝。
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舌尖上的本草

本期专家

郑明珠 吉林农业大学食品科学与工

程学院副院长

本报讯（记者徐慕旗）为推动

国家知识产权优势企业发展，公

主岭市市场监督管理局采取一系

列措施，全面服务优势企业，助力

创新发展。

近日，该局相关部门走访了

首批国家知识产权优势企业吉林

省八达农药有限公司，深入了解

企业在知识产权方面的需求和生

产经营状况，以及企业在知识产

权转化运用与保护等方面的情

况。结合企业实际需求，面对面

提供针对性的知识产权咨询服

务，帮助企业解决在知识产权各

环节中遇到的问题。交流中，一

行人还向企业推广专利转化运用

政策和案例，帮助企业了解专利

转化运用的新形势、新政策、新要

求，助力企业准确把握专利转化

运用市场前景和潜在风险，提升

专利转化运用意识和能力。

公主岭市市场监督管理局

相关负责人表示，将继续加大服

务力度，优化服务方式，不断提

升服务水平，为国家知识产权优

势企业提供更加全面、高效、优

质的服务。

着
力
服
务
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“多亏得到您的医治，孩子才能有今天。孩子就要

大学毕业了，我们必须再来看看您，感谢您的救命之

恩！”近日，从山西省孝义市赶来的一对夫妻带着22岁

的张帆（化名），来到吉林大学第一医院神经肿瘤外科，

为徐松柏教授送上一面饱含感激之情的锦旗。

孝义市距离长春市1500多公里，为什么他们要千

里迢迢赶来道谢？

这要从2023年11月张帆在深夜被同学送到吉大

一院急诊说起。当时，张帆已处于昏迷状态，一侧瞳

孔散大至5毫米，接诊医生考虑张帆可能是严重脑疝，

病情十分危急，来不及再做头核磁进一步检查。而当

时，医生手中仅有的一张头CT显示张帆额颞岛叶有一

个巨大肿瘤。如不及时手术，她极有可能变成植物

人，甚至失去生命。

张帆的直系亲属又不在场，没人能签手术同意

书。“生命第一，不能等，立即准备手术！”刚刚下手术台

的徐松柏教授了解张帆的情况后当机立断。他通过电

话与其家属进行了快速有效沟通，由张帆的辅导员代

为签署知情同意书后，立即进行手术。

去骨瓣减压是脑疝患者救治的必要手段，但去除

骨瓣之后会给她的容貌带来巨大改变。考虑张帆才大

三，以后还要结婚、生子，经过充分的考虑与风险预测

权衡后，徐松柏带领团队在完整切除肿瘤后将颅骨骨

瓣原位放置。在抢救生命的同时，保证了她日后能有

质量地生活。

术后第二天，张帆的父母从老家连夜赶来，见到已

经转危为安的张帆，那颗悬着的心终于落地。张帆的

父亲紧紧握住徐松柏的手连连道谢。“正是你们的信

任，才能让我们勇往直前抢救生命。”徐松柏说。术后

第13天，张帆恢复良好，顺利出院。

一场与时间赛跑的手术，一次医患之间的高度信

任，让这名花季少女重返校园，顺利完成学业。如今，

张帆即将大学毕业，徐松柏团队对她的救命之恩，全家

人一直牢记在心，所以便有了开头那一幕。

切除肿瘤并不是最终目的，如何让患者快速恢

复，提高生活质量，早日回归社会，才是徐松柏和团队

一直追求的目标。“我们会继续不断创新突破，让患者

术后得到最佳治疗效果，做好‘生命禁区’的守护者。”

徐松柏说。

为让花季女孩重返校园，吉大一院医护团队与时间“赛跑”，做好“生命禁区”的守护者，

请看记者采写的报道——

一面锦旗的背后
本报记者 毕雪

每次走进超市，站在琳琅满

目的饮料货架前，你是不是也被

运动饮料宣传的健康卖点所吸

引？夏天来临，在挥汗如雨的运

动过后，你是不是也习惯来一瓶

运动饮料解暑降温。运动后真的

需要喝运动饮料吗？如何挑选合

适的运动饮料？运动饮料可以代

替水或日常的饮料喝吗？究竟适

合哪些人群？本期《求证》我们就

邀请专家进行解答。

本报讯（记者张鹤）6月23日至27日，由吉林大学

承办的第20届探地雷达国际会议在长春举行。探地雷

达是利用天线发射和接收高频电磁波来探测介质内部

物质特性和分布规律的一种地球物理方法。由于探地

雷达探测的高精度、高效率以及无损的特点，目前主要

被用于岩土工程勘察、工程质量检测、建筑结构检测、

考古、矿产勘查、灾害地质调查、行星探测等众多领域。

据悉，探地雷达国际会议自1986年起，每两年举办

一次，是探地雷达领域最重要的国际会议。本次会议

为期5天，共有159场精彩报告和2门精彩短期课程，有

来自21个国家和地区的64位外国代表参加，有300多

位科学家和工程师出席了此次会议。

近年来，吉林大学相关团队依托国家863计划、重

点研发计划、自然科学基金等项目的支持，在理论、方

法和技术等多方面开展深入研究，探索了超宽带雷达

波在地下介质中的传播规律，揭示了雷达波在地下介

质中的极化旋转特征，建立了全极化探地雷达理论体

系，研发了低频干涉和多输入多输出（MIMO）探地雷达

技术，发展了地下目标高精度成像和分类识别算法，在

城市道路隐患排查、矿产勘查、土壤检测、地雷探测、石

窟寺石刻文物保护、月球和火星浅表层探测等方面取

得了瞩目的成果。

吉林大学承办探地雷达国际会议

近日，吉林市昌邑区人民检察院检察官来到吉林市第九中学开展“送法进
校园”活动，为同学们上了一堂预防电信网络诈骗和确保“舌尖上的安全”的法
律课。他们通过典型案例为学生们讲解了常见电信诈骗手段，发放宣传材料
100余份，着力提升学生们关于食品、药品安全的法律意识。 张文浩 摄


