
空调的制冷原理及温度调控

刘万强：先来说空调的制冷原理。压缩机将氟利昂

从气体压缩成高温液体，液态氟利昂再被送到冷凝器

内部，降温后变成通常温度的液体氟利昂，这时从室外

机吹出来的是热风；液体氟利昂通过毛细管进入蒸发

器，由于内部空间变大，压力减小，又会从液体变成气

体，这一过程会吸取很多热能，蒸发器就会降温；室内

机的风扇会把房间内部的气体从冷的蒸发器里面吹出

去，这时室内机吹出来的就是冷风。空气里的水蒸气

碰到低温的蒸发器会变成水滴，再沿着水管排出，这是

空调排水的原因。其他氟利昂回到压缩机里继续压

缩、循环。

夏季设置室内空调温度，要根据室外温度而定。一

般来说，室内外温差保持在10℃左右是较为合理的。室

内外温差过大容易导致“空调病”。

每次开空调多久后需要开窗通风

刘万强：空调使用3—5个小时后要开窗通风，因为

长时间使用空调会导致室内空气干燥，容易引起身体不

适，甚至可能引发呼吸系统疾病。应适当开窗通风，保持

室内空气流通、湿度适宜。

可以使用加湿器缓解空调导致的室内干燥问题，也

可以通过摆放一些绿色植物来增加空气湿度。

注意不要长时间待在空调房内，应适当增加户外

活动。

空调制冷时的省电小技巧

刘万强：在使用空调制冷时，可以通过关严门窗、拉

上窗帘等方式减少阳光的照射和热气的影响。

要保持空调出气管畅通，及时清洗空调滤网，确保送

风口通畅，降低因堵塞造成的损耗。经清洗，空调可以加

大10%的风量，达到节能效果。

可以将温度设置得稍高一些。家用空调制冷时，若

将室内温度设置在25℃—28℃，约比低于25℃的状态减

少6%的耗电量。

让空调向上出风。这样做的原因是：冷空气比热空

气重，让冷空气向上吹出，它在下沉时就会迫使热空气上

升，这样会比扇叶朝下时制冷更快。反之，冬天制热时出

风口应该向下，这样才能达到最佳节能效果。

不要频繁启动压缩机。停机后马上开机非常耗电，

甚至可能让压缩机因超载而烧毁，两次开机至少应间隔

2—3分钟。短时出门不用关闭空调，因为空调压缩机在

启动时的耗电量是正常运行时的好几倍，短时间内频繁

开关，可能比一直开着更费电。

“定时关闭”和“睡眠模式”赶紧用起来。除了特别炎

热难耐的夜晚，一般情况下可以将空调设置为2—3小时

“定时关闭”，温度降下来能安心入睡即可。也可以在睡

前将空调设为“睡眠模式”。

需要注意的是，在使用空调的过程中，一般开7—8

个小时需要关机休息2—3个小时，这样可以保证压缩机

使用寿命。

车载空调的使用技巧及注意事项

刘万强：1.调节空调出风口

和使用室内空调一样，夏季用车时，也可以调节空调

出风口，让扇叶朝上，帮助冷空气快速、充分地流通，让车

内环境更快凉爽起来。

2.先通风再开空调

夏天，车子在室外停放一段时间后，车内温度会很高，

上车之前应该先通风，让车内热气散一散，然后再打开空

调。如果上车后立即开启空调，不但制冷效果受影响，也会

增加车辆引擎初始运转时的压力，对车来说也是一种耗费。

3.不要一味追求低温

有些车主一味追求低温环境，有的甚至将空调温度

调到十几摄氏度，这种做法是欠妥的。因为人体最适宜

的温度在24℃—27℃，车内空调长时间保持低温状态，

不仅对身体造成危害，也会大幅增加车的油耗。

4.长时间堵车时不要开空调

长时间堵车、等人时，发动机处于怠速运转状态，汽

油燃烧不完全，会产生高浓度的一氧化碳。这时开空调，

可能让发动机排出的一氧化碳进入车内。不如先把空调

关闭一会儿，避免出现意外中毒。

5.不要在空调车内睡觉

一般夏天开汽车空调时都是关闭门窗的，空气不流

通。随着车内人员的呼吸，二氧化碳浓度会不断增加，氧

气含量减少，人在睡着的情况下可能发生窒息。如果必

须要在车内短暂休息，应注意开窗通风。

6.不要在空调车内吸烟

有些车主有开车时吸烟的不良习惯。首先，吸烟时单

手开车的行为十分危险；其次，在开了空调的密闭空间里，

吸烟会增加氧气消耗，烟雾也难以排到车外，车内空气质量

会急剧下降，对车内人员的身体健康是极为不利的。

夏日，巧用空调省电又凉快
本报记者 徐慕旗
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本期专家

刘万强 长春理工大学材料学院教授

炎炎夏日，空调如何使用成为人们关注的话题。空调温度设置在多

少度较为合理？有哪些实用的省电技巧？车载空调有哪些使用技巧和

注意事项……本期《求证》栏目邀请专家进行科普。
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7月的北京，夏意正浓，万物繁盛。

在第二十六届中国北京国际科技产

业博览会现场，我省多家科技型企业齐

聚吉林展区。商业航天、生物医药、新材

料、新能源……一系列先进成果惊艳亮

相，让人不禁赞叹：吉林研制，牛！

来到吉林展区，最先映入眼帘的是

中车长客展示的国内首个时速160公里

市域C型动车组模型和油电混合动力城

际列车模型，参观者纷纷驻足拍照。北

京市民姜艺琳带着孩子一边参观一边听

讲解。小朋友一会儿摸摸车头，一会儿

又从车窗往里看看，兴趣盎然。“孩子对

动车、高铁特别感兴趣。这次在展会现

场看到这两组先进列车的模型，他觉得

很新奇，也了解到它们的产地是吉林长

春。我老家在东北，为来自东北的先进

技术成果感到自豪！”姜艺琳说。

长光卫星带来了“吉林一号”高分

03星、高分04星、宽幅01星和宽幅02星

的模型。“这些都是我们的‘明星’产品。

例如，宽幅01星和宽幅02星是目前国际

上幅宽最大的亚米级光学遥感卫星，可

以为用户提供幅宽150公里的高清影

像。这次参展，我们想进一步展示和推

广我们的新型号卫星，同时让大家更多

了解我们在各领域的应用。”企业工作人员崔少伟说。

在长春长光博翔无人机有限公司展位，前来咨询的人络绎不绝，企业

市场部经理廖东坡耐心讲解、热情交流。“我们的双飞翼无人机可以垂直

起降，具有续航时间长、载重能力强、占地面积小、可抗强风等一系列优

势，应用场景广泛，大家都很感兴趣。”廖东坡说，“这次参会，既有专业人

士来和我们探讨技术，也有各行业的企业和单位来寻求应用上的合作，我

觉得很有收获。”

在中国科学院长春应化所展位，一台冰箱大小的设备吸引了不少目

光。“氢能发展已经上升到国家战略层面，发展和应用前景十分广阔，PEM

电解水制氢是氢能产业的核心技术。这台设备是MW级电解电堆，是我们

电解水制氢系统的核心部件。我们的技术能够与可再生能源的波动性自

洽耦合，具有应变性强、效率高、氢气品质优越、安全可靠等一系列优势，

为其在洁净能源领域的大规模应用提供了支撑。”长春应化所研究员梁亮

向记者介绍道。

除了“大块头”设备，长春应化所展台上小巧的医用新材料也毫不逊

色。长春应化所助理研究员李金歌把一块医用敷料放在记者手背上，触

感柔软亲肤。“这是生物医用聚氨酯海绵，有三层结构，其中接触层和储液

层是两种泡孔结构，在保证快速吸液的同时又能大量储液。而且我们有

独特的生产设备和工艺，可以让三层结构一体成型。”李金歌说。

黑龙江省科技厅技术研究与实验室处李力对长春应化所的项目很感

兴趣，与展位工作人员交流良久。“吉林省有这么多好的科技成果，我们的

合作空间很广阔。”李力说。
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配料：绿豆 100g、山药 50g、茯

苓 50g、百合 10g、紫薯 50g，糖粉适

量。

功效：健脾益气，平补气血。

制作方法：
1.绿豆冷藏浸泡过夜；

2.上锅大火蒸40分钟，直到完

全熟透；

3.蒸熟后的绿豆倒入烤盘，送

入烤箱110℃烤 1小时，将绿豆倒入

破壁机，研磨成粉；

4.将绿豆粉＋糖粉＋黄油分次

加水拌匀，捏合成团待用；

5. 将山药、紫薯上锅蒸 20 分

钟。熟后压成泥加入百合、茯苓等

配料，再加入糖粉，分次加水捏成

团待用；

6.将制作成的馅料用绿豆面包

裹压模成型，即可。

适宜人群：脾气虚者所见乏力，

食少，便溏的人群。

注意事项：急性胃肠炎、孕妇慎

用。

方解：依据五行理论，精选绿

豆、紫薯、茯苓、百合、黑芝麻五种

食材，与五脏、五色相应，旨在健脾

益气、平补气血，能够为脾气虚者、

便溏的人群提供饮食营养。

提示：本期药膳由长春中医药

大学附属医院提供，药膳功效解释

权归其所有。该院治未病中心医生

曹明明提醒：服用药膳因人而异，

请谨遵医嘱服用。

（本报记者张添怡整理）
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本报讯（记者郑玉鑫）如何让孩子度过一个快乐充实、有收获、有意义

的暑假，是每个家长重视关心的事。近日，为落实中小学家长家庭教育主

体责任，帮助广大家长解决家庭心理健康教育中的困惑和问题，省教育厅

持续组织开展中小学心理健康“润心行动”家庭教育周末大讲堂。

据悉，本期讲堂活动由省教育厅、省学生心理健康教育研究中心联合

主办，吉林大学附属小学承办，以“支持孩子的自主成长”为主题，针对家长

在暑期面临的学生学习规划、亲子沟通等突出问题进行讲解。授课专家为

东北师范大学心理学院院长盖笑松。讲座内容受到了在场家长的一致好

评，43.1万名家长线上同步收听收看。

下一步，省教育厅将进一步依托省学生心理健康教育研究中心，建设

和推送心理科普推文和心理微视频等多种形式的科普资源，广泛开展各类

家庭心理健康知识科普宣传活动。

周末大讲堂 暑期“不打烊”

舌尖上的本草

夏日炎炎，激情难挡；投身实践，逐梦青春。

日前，吉林大学艺术学院在通榆县实验中学、通榆

县兴隆山镇第十中学和通榆县兴隆山镇明德小学开展

了以“青春为中国式现代化挺膺担当”为主题的暑期社

会实践活动，以传承中华优秀传统文化和促进乡村振兴

为内容，充分发挥艺术学院专业优势，把音乐、美术美育

教育送进校园，助力提升乡村地区学生的艺术素养，增

强当地学生的审美能力与创造意识。

这只是2024年我省各高校开展暑期社会实践活动

的一个生动缩影。

2023年，教育部印发了《关于深化高校学生暑期社

会实践活动的通知》，要求各地各高校扎根中国大地开

展社会实践，在推动社会实践服务中国式现代化、乡村

振兴等国家重大战略的基础上，紧密结合自身学科专

业，找准“小切口”、展开“大纵深”，强化特色性的实践服

务，积极探索建设教育强国的实践路径。

这为高校的暑期社会实践活动提出了明确具体的

要求，让广大师生真正上好社会实践活动这堂人生必修

课。当下，正值暑期，我省各高校也在积极探索开展形

式多样的社会实践活动。

7月6日至9日，长春大学特殊教育学院积极响应

学校团委的号召，与中南民族大学中华民族共同体学

院及大连职业技术学院携手，共同组建“三下乡”实践

团队，赴安图县、长白山地区等，开展了以“长白同心·

民族情筑梦”为主题的社会实践活动，将铸牢中华民族

共同体意识与“感党恩、听党话、跟党走”教育实践活动

深度结合。

7月12日至14日，吉林工商学院组织开展“赓续红

色血脉 传承红色基因”暑期社会实践活动，走进白山

市，于白山松水间寻访东北抗联伟大精神。师生们学

习了“国歌背后的故事”“悲壮的东北抗联 永恒的杨靖

宇精神”“杨靖宇将军最后的118小时”等专题内容，感

受了杨靖宇将军纪念馆、杨靖宇将军殉国地、靖宇特色

“哲学小村”等现场教学，体验了“忆苦思甜抗联饭”“红

色破冰——抗联整编”等情感教学。全体学员通过重

走抗联路、倾听抗联故事、学唱抗联歌曲、参观抗联遗

址、缅怀抗联英烈等教学内容，上了一堂堂深刻的党史

学习教育、革命传统教育和爱国主义教育思政课。

吉林农业大学“生命之光”党员党史寻访社会实践

团是一支成立10年的大学生社会实践团体，他们每年暑

期深入社区、村屯、企业，开展红色主题宣讲。而像这样

的暑期社会实践团队，吉林农业大学有600余支，5000余

名师生参与其中。他们用脚步丈量祖国大地，用眼睛发

现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代脉

搏，在社会实践中上好“必修课”，在助力乡村振兴中受

教育、长才干。

“社会实践对于大学生成长的促进作用是多方面

的。”实践团的带队老师们一致认为，暑期社会实践可以

提高学生独立思考的能力，促使学生将理论知识运用到

实践生活中，培养学生开拓创新的能力，使学生养成主

动学习的习惯，激发理论知识学习的积极性。同时，大

学生通过这些活动能够更广泛地接触社会、了解社会，

从而更好地适应社会、融入社会。

暑期社会实践活动也是我省高校深化校地合作，搭

建实践育人平台，提升教育效果的重要举措之一。

7月5日至6日，长春大学团委、党委组织部组织专

业课和思政课教师、学生志愿者赴临江市开展了“深化

校地共建，助力乡村振兴”社会实践活动。实践团队分

别在白马浪村、错草村、苇沙河村、大松树村开展走访调

研，深入了解边境村乡村生态建设、特色产业结构、乡村

文化及基层党、团组织建设情况，专业教师指导学生与

村干部就农产品电商营销、乡村文化设计等进行深入交

流。此次调研为学生社会实践工作提供了第一手材料，

学校也将此次调研成果与科技创新、人才培养紧密联

系，促进产学研成果转化。

据悉，长春大学已连续3年组织师生赴临江市开展

暑期社会实践活动，不断巩固校地合作共建成果，充分

发挥资源、人才优势，加强党的理论宣传、乡村振兴建

设、学业助学等领域深入合作，广大青年在实践中感悟

大美吉林，励志为吉林全面振兴贡献青春力量。

吉林农业大学日前举行了2024年暑期社会实践出

征仪式暨大学生社区实践启动仪式。活动上，学校分别

与长春市净月高新区德正街道、永兴街道签署共建协议

书，成立大学生社区实践基地，双方将共同打造青年实

践基地，通过开展实践活动如政务实践专项活动、“七彩

社区 青春行动”志愿服务系列活动等拉动青春力量参

与到社区基层治理当中，满足辖区高校大学生课外实践

及社区多样性、创新性志愿服务活动需求。

此外，吉林农业大学还依托在省内各地建立的多个科

技小院作为暑期社会实践的地点，从根本上打通农业科技

创新落地的“最后一公里”。师生长期坚守在生产一线，第

一时间发现问题、研究破解问题，既培养学生实践能力，又

密切联系农户，集科技创新、社会服务和人才培养于一体，

低成本、高效率、零距离将知识转化为行动。

青春，在火热实践中绽放
——我省高校开展暑期社会实践活动纪事

本报记者 张鹤

本报讯（记者毕雪）近日，吉林大学第一医院心血管内科正式启用东

北三省首家按中国绿色导管室建设标准构建的绿色导管室，即零射线导

管室。此举标志着心律失常治疗领域取得了重大突破，也标志着该院心

血管内科心律失常亚专业迈入了电生理手术“零射线”时代，在无放射线

照射下为心律失常患者提供更为安全、精准、高效的治疗。

与传统导管室相比，绿色导管室无须依赖大型DSA造影机，手术过程

中无须使用X线成像，从而避免了放射线对医患双方的潜在危害。通过

配备先进的三维电生理标测系统及腔内超声等设备，绿色导管室能够在

确保手术安全的前提下，为心律失常患者实施射频消融介入手术。

首次在绿色导管室进行的射频消融手术共有5例心律失常患者，术

者李树岩及副主任医师白涛，凭借心腔内超声技术实时掌握心脏解剖结

构，并结合三维电生理标测系统，实施了精准化、快速化的“零射线”射频

消融手术。

据悉，绿色导管室的启用，对术者的心脏电生理基础、导管技术和

心腔内超声技术均提出了更高要求。它不仅为医生提供了一双“新眼

睛”，更为广大患者带来了福音。特别是对于孕妇、备孕患者、儿童以及

造影剂过敏者等特殊人群，绿色导管室为其提供了更多治疗选择，使他

们能够及时接受安全有效的治疗。同时，患者治疗费用并未因此增加，

充分体现了绿色、先进、科学的治疗理念。

零射线导管室在吉大一院启用

最近，东丰县人民法院刑事庭通过“法治副校长进校园”的方式，深入校
园为师生举办禁毒宣传讲座。法治副校长丁丽娜围绕常见毒品种类、危害
及如何防范等内容进行宣讲，着重讲解披上奶茶、巧克力、糖果等外衣的新型
毒品类型及特征，帮助青少年提高抵御新型毒品侵害的能力。 张天赐 摄

本报讯（记者张鹤）2024年是

白求恩同志逝世85周年。近日，

由吉林大学党委学生工作部主

办，吉大一院、吉林大学“心航”辅

导员名师工作室承办的首届大思

政课视域下红色资源赋能医学生

培养联学联建活动暨“白求恩精

神育人”论坛在河北省唐县举

行。来自武汉大学、华中科技大

学、中南大学、西安交通大学、兰

州大学、首都医科大学、哈尔滨医

科大学、吉林大学等高校医学专

业的师生代表参加了活动。

论坛上，北京师范大学、南昌

大学负责人分别以“新民主主义革

命时期红色诗歌的内涵意蕴、历史

作用和时代价值”“红色文化与铸

魂育人——辅导员的探索与实践”

为题作了主题报告。与会师生代

表们也分别围绕“凝心聚力建设

‘大思政课’，推进新时代医学生思

政教育创新发展”“争做新时代医

学新人”等话题展开交流讨论。此

外，在实践育人环节，参会师生还

先后赴晋察冀军区司令部旧址、晋

察冀军区卫生学校旧址、白求恩柯

棣华纪念馆等地开展了红色走读

实践活动，实地感受白求恩精神的

丰富内涵。

今年也是吉林大学医学专

业学生开展“筑梦白医·寻根之

旅——重走白求恩路”河北省唐

县红色走读实践活动15周年，本

次论坛不仅是在高校范围内推

动将白求恩精神教育与思政育

人相结合的有益探索，也是坚持

以红色资源构建医学生实践育

人“大思政课”的积极尝试。

“白求恩精神育人”论坛举行


