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这个暑期，冰雪运动和旅游休闲消费持

续升温，演绎着“冰与火之歌”。

各地推动滑雪、娱雪与文旅活动、体育赛

事等多元融合，延伸冰雪运动产业链条，“冰

雪热”正从“一季热”向“四季热”发展。

“反季玩雪”成避暑新亮点，南方
人更青睐

今年暑期，位于上海市闵行区的华润上

海万象城冰场十分热闹。这里平均每天接待

超340人次，较去年同期显著增长。消费者

中，有约80％是前来训练滑冰、冰球等项目

的青少年学员，除了上海本地居民外，还有来

自浙江、江苏等地的游客。

驱车约10公里前来的市民汪鑫介绍，几

年前一家人去长白山旅游后就“种草”了冰雪

运动，如今6岁的女儿在夏季每个周末都来

训练滑冰。

这个暑期，“反季玩雪”成为不少人休闲

娱乐的新选择。在湖北武汉，不久前正式开

业的湖北文旅·武汉冰雪中心已累计接待游

客超2万人次，飘雪广场、极光穹顶等室内景

观成为“打卡”点；WS热雪奇迹单日接待量一

度突破4000人次，极速雪圈、冰滑梯等项目

吸引年轻人结伴体验。

在我国北方，西安热雪奇迹室内滑雪场

进入暑期后热度攀升，今年7月接待游客超

过1.5万人次，其中21岁至35岁的客群占比

超过50％。来自山东的大学生任佳伟告诉

记者，今年暑假他专程策划了4天的西安滑

雪之旅。“现在室内滑雪场越来越完善，一年

四季想滑就滑。”任佳伟说。

携程平台上，今年7月滑雪相关产品搜

索量环比6月增长89％，其中室内滑雪订单

量上涨70％。去哪儿数据显示，7月以来室

内滑雪、滑冰、冰球等冰雪运动类旅游产品预

订量环比6月增长四成以上。

去哪儿大数据研究院研究员肖鹏说，北

京冬奥会后，不仅北方冰雪经济持续发展，南

方也逐渐进入规模发展阶段，特别是上海、广

东、浙江等南方地区居民，更青睐暑期“反季”

冰雪活动，形成避暑新亮点。

设施扩容产品更丰富，“接住”消
费新需求

近年来，从观赛到亲身体验，从观光到专

业运动，我国冰雪爱好者群体不断壮大。各

地冰雪设施持续扩容，“接住了”并“创造着”

人们持续增长的需求。

“一方面，暑期高温天气频发，很大程度

上催生了人们的避暑需求，使得民众对冰雪

运动的兴趣度和参与度提高。另一方面，冰

雪项目的产品供给越来越丰富，满足了冰雪

爱好者的多元需求。”肖鹏说。

在西安热雪奇迹记者看到，初级、中级等

专业雪道上，滑雪爱好者们脚踩雪板飞驰。

一旁占地约4000平米的雪上乐园里，小朋

友、年轻人欢乐玩雪，尽享清凉体验。

西安热雪奇迹项目总经理李雅娟说：“如

今冰雪运动对很多年轻人而言既是体育项

目，也兼具社交属性。作为雪场，我们也考虑

兼顾滑雪运动与冰雪娱乐，在今年4月改造

了雪上乐园，希望让初次尝试冰雪项目的游

客也能享受冰雪乐趣。”

不断扩容的冰雪设施，为冰雪消费增长

夯实了基础。如今，武汉市内的冰场、雪场接

近20家，常年参加花滑和冰球训练人数持续

增长。上海已拥有约10块固定冰场及数十

家室内模拟滑雪场，每年参加各类冰雪活动

的人数超过380万人次。

上海春秋国际旅行社（集团）有限公司副

总经理周卫红分析，各地新增的室内滑雪场、

商场内的滑雪模拟机等设施，让冰雪“发烧友”

一年四季都可以体验冰雪运动和嬉雪活动，同

时也为传统雪季“锁定”了更多黏性用户。

与商旅文体展融合，推动“冰
雪＋”全链条发展

业内人士对记者表示，让“冷经济”持

续释放“热效应”，应加快冰雪与商旅文体

展等多个领域深度融合，推动“冰雪＋”产

业全链条发展。

记者走访多个雪场了解到，多元融合的

发展方向成为不少从业者的共识。一些雪场

将打造以冰雪运动为核心、融合多种娱乐方

式的综合体列为下一步计划。

“一站式体验多元业态的消费方式深得

年轻消费者青睐。”湖北文旅冰雪管理有限公

司营销总监易兰静说，武汉冰雪中心计划引

入冰雪演艺秀、冰雪集市、冰雪运动会等活

动，并推出“滑雪夜校”“下班滑雪营”，为周边

居民及上班族提供服务。

推动冰雪运动普及，进一步激发大众冰

雪消费潜力。上海市冰雪运动协会秘书长沈

华介绍，今年上海将举办多项冰雪运动赛事，

吸引更广大市民群体尤其是年轻人关注和爱

上冰雪运动。

同时，记者注意到，如今适应冰雪消费需求

的各类服务也日益丰富，为冰雪运动爱好者定

期组织活动，提供专业设备、教练预约等服务。

中国旅游研究院院长戴斌建议，为“冰

雪＋”融合业态发展提供支撑，应培育一批有

创新力的冰雪旅游装备与装具生产商、有文

化创造力的冰雪旅游度假区和主题公园运营

商、有实力的冰雪文化投资机构和冰雪赛事

运营商以及专业生活服务商，为消费者提供

“一站式”“生活化”的服务。

（新华社北京8月22日电）

多地现冰雪消费“反季热”，“冷经济”如何释放“热效应”
新华社记者 陈爱平 蔡馨逸 喻珮

这两天互联网谁最火？悟空！20日发

布的中国首款 3A单主机游戏《黑神话：悟

空》，不仅让游戏圈沸腾，也带火了中国古建，

更让中国文化一跃出海。

以中国神话故事为背景，《黑神话·悟空》

选取了山西玉皇庙、重庆大足石刻、浙江时思

寺等全国多处名胜古迹进行实景扫描，画面

精美，令人震撼。

在众多取景地中，山西元素占了大多数。

“地上文物看山西”，不是虚名。山西是中

国传统木结构古建筑的天堂，2.8万余处古建筑

像散落的珍珠，点缀着表里山河，其中元代及元

代以前的木结构古建筑占全国的80％以上。山

西现存彩塑、壁画的数量均居全国前列。

晋城玉皇庙二十八星宿、隰县小西天悬

塑、高平铁佛寺彩塑、大同云冈石窟、朔州应

县木塔、朔州崇福寺、五台山佛光寺……古老

的建筑、彩塑、经幢、石雕栏杆等在游戏中高

度还原，让玩家在游戏中领略文物之美。

“悟空”正在带火古建游。

早在几年前游戏预告片播出时，网友们

“圣地巡礼”的热情就已被激发，取景地的游

客数量在不断增长。

“怒发冲天”的亢金龙在游戏中令人惊

叹。这一形象来源于晋城玉皇庙的二十八星

宿之一。这处全国重点文物保护单位的旅游

人数去年是3.4万，今年前7个月已增长到

5.68万人次。

隰县小西天已打出《黑神话：悟空》取景

地的相关介绍。去年景区接待游客近15万

人次，今年上半年就已达13.5万人次。

佛光寺内，中国现存规模最大的唐代木

构建筑、唐代经幢、唐代彩塑、明代罗汉像齐

刷刷“走进”游戏。去年佛光寺的旅游人数首

次突破10万人次。

越来越多网民希望“追随天命人的足迹，

体验中国的古建之美和文化之韵”。

“希望通过游戏的宣传，带动更多人为文

物保护和活化利用献智献策。”晋城玉皇庙彩

塑壁画博物馆馆长尹振兴说，他们以敬畏之

心守护好文物的同时，开设壁画课程、举办二

十八星宿的研讨会、开发文创产品等，促进文

物活化利用。

挖掘文物蕴含的文化内涵，丰富讲解方

式，用数字化激发文物活力，通过文创产品将

文化元素凝练于方寸之间，使旅游成为感悟

中华文化、增强文化自信的过程，不仅山西，

各地一直在努力。

“悟空”更是掀起一轮中华优秀传统文化

热潮。

“这是一种大胆的创新，游戏与传统文化

的结合，是文化自信最直接的表现。通过它，

可以把中华优秀传统文化传播到全世界。”佛

光寺保护利用所所长胡俊英说。

在社交网站上，有人夸赞《云宫迅音》改

得燃，有人介绍游戏取景地的历史文化，有人

深度解析《西游记》中的角色故事……

从“文化热”“文博热”到“古建热”，背后

是近年来中华优秀传统文化的复兴，越来越

多人希望深析经典背后的故事，通过博物馆、

古建筑等深入了解中国历史和中华文明。

这款游戏还为全球玩家提供了了解中国

文化的新途径。在国外一些网站，游戏爱好

者在积极发布相关的解读类视频，不少外国

网友对《西游记》、中国古建筑、中国文化产生

了浓厚的兴趣。

《黑神话：悟空》的爆火，不仅仅是一款国

产游戏的偶然“出圈”，这是文化自信的必然

产物。相信随着对中国文化IP不断深度挖

掘，更多现代科技将让中华优秀传统文化更

具时代穿透力。 （新华社太原8月22日电）

《黑神话：悟空》火了 中国古建“出圈”了
新华社记者 王学涛

佩戴头盔的数十位骑行爱好者三五成组匀速飞驰，到达

终点后稍作停留再沿原路返回……这是记者近日在北京通

州大运河森林公园沿河骑行专用绿道上见到的一幕。近年

来，骑行出游在全国各地受到公众喜爱。

随着“骑行热”不断升温，如何掌握科学骑行方法？怎样

合理规划骑行计划？骑行运动是否会影响生育力？新华社

记者连线北京大学第三医院医学专家，解答“骑友”们的疑

问。

一问：如何掌握科学骑行方法，采取何种姿势？
“掌握正确科学的骑行方法才能更好促进身心健康。”北

京大学第三医院运动医学科副主任医师刘玉雷表示，有些骑

行爱好者没有经过规范训练就突然高速骑行、长途骑行，这

样反而容易对身体造成伤害，严重者可能导致关节积液、炎

症，甚至软骨和半月板损伤。

刘玉雷介绍，科学骑行有以下三大要点：

首先要选择合适的自行车座驾，尤其要注意调整座椅的

高度和舒适度。选购自行车时，一定要根据自己的身高、体

重、身材比例来选择适合的自行车，否则骑行时身体会不舒

服，动作不协调，容易摔倒。

其次，初学骑行者要先找到适合自己的频率，再增强运

动量。普通人每分钟的蹬踏频率在60至80次。每次骑行前

要有20分钟低速度的热身，身体微微出汗即可。

再者，骑行姿势非常关键。骑车者身体过度前倾时，为

了观察前方路况，必然要抬头、仰颈。这是一种强迫性姿势，

可造成颈部肌肉紧张。而骑行时腰部过屈的姿势，会增加腰

椎间盘的负担，久而久之会增加腰肌劳损和腰椎间盘突出症

的发病风险。因此，骑行者要注意保持正确的骑车姿势，上

半身放低，头部稍倾斜前伸；双臂自然弯曲，便于腰部弓屈；

降低身体重心，防止由于车子颠簸产生的冲击力传到全身；

双手轻而有力地握把，臀部坐稳车座。

二问：怎样合理规划骑行计划，确保安全？
北京大学第三医院体检中心副主任、心血管内科主任医

师赵威表示，科学、适度的骑行有助于改善心血管功能，增加

肺通气量，预防大脑老化，增强肢体协调性，帮助减轻心理压

力。但是锻炼要循序渐进，不片面追求力量和速度，在全面

的运动测试后再进行骑行锻炼，将获得更好的锻炼效果，也

更加安全。有些特殊人群，如严重的高血压、心脏病或下肢

关节疾病患者等，不适宜进行骑行运动。

另外，骑行可能有遭遇外伤和交通意外的风险，因此骑

行前要规划好路线，避免选择坎坷不平的道路，严格遵守交

通规则，戴好头盔以避免脑外伤和骨折。

秋季气温逐渐下降，但不少人在骑行时会因为运动出汗

而低估了寒冷的程度。因此，骑行时及时增添衣物、保持身

体温暖十分重要。骑行中应时刻关注自己的身体状况，合理

安排休息和饮食，确保骑行的安全和舒适。

三问：骑行运动是否会影响生育力？
部分网友担心，骑车时间过久是否会对泌尿生殖系统

带来负担。对此，北京大学第三医院泌尿外科副主任、生殖

医学科副主任洪锴表示，骑行是一项有益处的有氧运动项

目，但过长时间或过长距离的骑行，比如连续骑行几个小时

后，窄小和质地偏硬的自行车车座会对男性的会阴部形成

压迫，造成临近部位如前列腺、尿道的挤压充血，之后可能

会出现会阴部酸麻、排尿稍费力的情况。但一般均为短暂

不适，无需特殊处理，可以自行恢复。

专家介绍，并没有明确证据表明长时间骑行会引起男性或

女性不育，把骑车作为通勤或者运动的朋友们不必过分担心。

（新华社北京8月22日电）

怎样才是科学骑行
——你关心的“骑行热”健康贴士看这里

新华社记者 顾天成

右美沙芬是一种常见镇咳药，主要通过

抑制延髓咳嗽中枢发挥镇咳作用。今年4

月，国家药品监督管理局发布公告，将右美沙

芬等药品列入第二类精神药品目录，7月1日

起施行。

“新华视点”记者调研发现，新规落地以

来，虽然线下药店无法再轻易购买右美沙芬

单方药，但线上私自售卖仍在继续，还出现一

些替代品；一些青少年滥用右美沙芬的情况

不时发生。

被滥用的镇咳药

今年7月1日起，右美沙芬正式被列入第

二类精神药品目录。

多名医生表示，此次列管的对象是右美

沙芬单方制剂，最常见的为氢溴酸右美沙芬

片。按照规定，第二类精神药品零售企业应

当凭执业医师出具的处方，按规定剂量销售，

并将处方保存2年备查；禁止超剂量或者无

处方销售；不得向未成年人销售。

记者近日走访天津、山东等地发现，部分

线下药店不再出售右美沙芬片。天津市一家

药店负责人说，新规生效前夕，到药店买右美

沙芬的人突然多了起来，主要是年轻人。

今年3月，记者在山东省中部地区一家

药店询问购买时，销售人员没有询问处方就

立刻拿出药品，并建议一次性多买几盒。

2022年底施行的《药品网络销售禁止清

单（第一版）》明确，右美沙芬口服单方制剂禁

止通过网络零售。记者发现，目前虽然无法

在线上正规售药平台购买，但依然存在私自

购药渠道。

新规实施后，微博、小红书、快手等社交

平台依然存在求购或售卖右美沙芬片的帖

子；部分卖家还涨价售卖，记者此前询问为

15元一盒，如今价格涨到20元一盒，有卖家

称“以后会越来越贵”。

此外，不少卖家开始推销、售卖右美沙芬

的替代药物。记者联系到一名右美沙芬卖

家，对方表示右美沙芬片已经卖完，但是愈美

片、苯海拉明、巴氯芬、复方地西泮等13种类

似药物有货。

“有效成分跟右美沙芬片完全一样，只多

了一点点愈创甘油醚。”其他卖家也极力推销

右美沙芬的替代品。

部分未成年人滥用右美沙芬

今年6月，黑龙江安达市青肯泡乡14岁

初中生小聪（化名）在课堂上吞下30片处方

药后被紧急送往医院抢救。小聪透露，他此

前还吃过几次右美沙芬片，都是在当地药店

购买，学校不少同学也在吃右美沙芬，有的已

经连续吃了1年多。

2023年2月，国家药监局等三部门联合

印发的《关于进一步加强复方地芬诺酯片等

药品管理的通知》指出，我国有的地方出现右

美沙芬口服单方制剂等药品的滥用问题，且

滥用人群以青少年为主。

有右美沙芬成瘾史的女孩“橘子”告诉

记者，上学时通过社会人员和网络了解到右

美沙芬“可以解压”，便加大剂量服用；一名

小红书网友也坦言，大量服用右美沙芬时未

满17岁。

“我们抢救过一名16岁的男孩，他一次

吃了几十片右美沙芬。”山东一家精神卫生

中心的医生介绍，一些青少年接触到右美沙

芬后，会分享给其他人，导致滥用药物现象

扩散。

“晕晕的，飘飘的”“吃完看到手机屏幕

上的字在往下跳”……在微博、小红书等平

台，曾有人“晒出”右美沙芬药物滥用体验。

有人说服药后昏睡两三天，还有人出现尿血

等症状。

“右美沙芬长期滥用会导致成瘾。”江

苏省无锡市儿童医院医师刘靖说，大量服

用会导致高度兴奋、幻视幻听、意识丧失甚

至死亡。

多方呼吁合力整治遏制滥用

药品安全关乎人民群众生命健康，特别

是未成年人身心健康。

业内人士认为，新规落地后，既需要采取

措施帮助已经用药成瘾的青少年进行戒断，

更需要严格药品销售流程，并堵住诱导信息，

防范青少年滥用药物。

今年5月，国家药监局、国家卫生健康委

发布关于加强右美沙芬等药品管理的通知，

对右美沙芬等精神药品的研制、生产和经营

的监督管理提出具体要求。

刘靖等受访人士建议，进一步加强存在

成瘾可能性药品的销售环节监管，增加对线

下销售的检查频次，建立健全联网可查的追

溯机制，通过大数据等技术手段对大量购药、

频繁购药等行为作出预警。

“网络平台也应履行好社会责任，避免

为滥用药物推波助澜。”专家表示，互联网为

药物滥用诱导信息的扩散提供了便利渠道，

相关平台应自觉加强对关键词和变形词的

甄别，加大信息内容审核力度，违规内容一

经发现立即删除，对违规账号采取封禁等限

制措施。

青岛市市立医院主任医师贾楠说，相关

部门应密切关注被列管药物的替代品；学校

和社区加强滥用药物危害的科普性宣传，帮

助未成年人形成正确认知，多方合力对药物

滥用说“不”，守护青少年健康成长。

（新华社北京8月22日电）

这种镇咳药被列管，向滥用说“不”
新华社“新华视点”记者 陈灏 张钟仁 杨文

8月22日，中国海军“和平方舟”号医院船抵达南非开普敦港。执行“和谐使
命－2024”任务的中国海军“和平方舟”号医院船22日抵达南非，开始进行为期7天
的友好访问并提供医疗服务。这是“和平方舟”号医院船首次访问南非。

新华社发（曹春耀摄）

“处暑无三日，新凉直万金。”

处暑，是夏天的尾声，也是秋天的序曲。元代文人吴澄

编著的《月令七十二候集解》记载：“处暑，七月中。处，止也，

暑气至此而止矣。”处暑时节也是农作物成熟和收获的关键

时期。

华东师范大学民俗学研究所教授田兆元表示，处暑可以

用“一出一入”来理解——“出”是出伏，“入”是入秋。它提醒

人们顺应规律，及时调整生活习惯和农事活动；同时，秋季的

肃杀之气象征着收敛，人们应减少消耗，注重养生。

我国古代将处暑分为三候：一候鹰乃祭鸟，二候天地始

肃，三候禾乃登。其中，“鹰乃祭鸟”说的是，在处暑时节，老

鹰开始大量捕猎鸟类，捕获后先陈列如祭祀一般，然后食用；

“天地始肃”说的是，随着气温的逐渐降低，万物开始凋零；

“禾乃登”里的“禾”指的是黍、稻、粱等农作物的总称，“登”即

成熟的意思，表示这些农作物开始成熟。农谚有云，“处暑满

地黄，家家修廪仓”。

处暑时节，有许多传统民俗活动，颇有意思。比如，“处

暑十八盆”，在以前，老百姓洗澡条件有限，人们都是用盆接

水洗澡，由于处暑后天气还有些炎热，还需要连续洗十八天，

才能感到真正的秋凉；还有“开渔节”，处暑之后是渔业收获

的时期，沿海地区会举行多种形式的活动，欢送渔民出海，期

盼渔业丰收。此外，还有祭祖迎秋、放河灯等。

风微凉，谷已黄。面对时序更迭、华章日新，古代文人墨

客写下了许多优美的诗词，至今隽永闪亮。

他们写“清凉”。此时节，绿野风宜，秋色浮水，弥漫于天

地间的清爽凉意，格外宜人。无论畅游郊野，还是迎秋赏秋，

都是无比惬意的事情。唐代诗人白居易如是写道：“离离暑

云散，袅袅凉风起。池上秋又来，荷花半成子。”

他们亦写“收获”。处暑时，稻穗迎接农人的检阅；在清

风徐徐、兰舟微荡处，菱角结实饱满，江南女子身着布衣钗

裙，边歌边采……此时，丰收的喜悦传遍人间。面对此情此

景，唐代元稹的《咏廿四气诗·处暑七月中》这样写道：“气收

禾黍熟，风静草虫吟。缓酌樽中酒，容调膝上琴。”

处暑生新凉，田野稻谷香。在广袤的大地上，如许的潋

滟秋色，如油画般铺陈开来，五彩斑斓，令人遐想沉醉。这

时，人们总是愉悦的。宋代陆游一首《闲适》恰如其分地描写

了这种心情：“四时俱可喜，最好新秋时。柴门傍野水，邻叟

闲相期。”

处暑，是告别，也是启程。它用温柔的秋风提醒人们：在

每一个结束与开始之间，藏着生生不息的力量与希望。伏去

秋来，秋风有信，只要不辜负光阴的启示，心境清凉而热情不

减，惜时如金，所念所盼总会有回响。

（新华社上海8月22日电）

处 暑 ：新 凉 直 万 金
新华社记者 杨金志 郭慕清


