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2024一汽红旗长春马拉松赛道成为每一个参

赛选手展示自我的舞台，相较正常的参赛选手，残

疾人运动员用另一种方式参与着这次盛会。

在众多冲过终点的参赛选手中，朱广浩格外

引人注目，因为他的马拉松是坐在轮椅上用双手

完成的。马拉松作为一项极具挑战性的运动项

目，不仅需要强健的体魄，更需要顽强的毅力。

相比正常人用双腿奔跑，用双手转动轮椅的残疾

人选手往往需要更多的努力才能完成比赛。

朱广浩来自大连市，他参加的是半程马拉

松赛，他通过轮椅顺利完赛。据朱广浩介绍，此

行他是和朋友们一起参加长春马拉松，在比赛

沿途领略了长春“汽车城”“雕塑城”“电影城”

“科教城”的风采，长春市的天气和赛道环境让

他们都感觉非常好。

朱广浩不是本次马拉松赛中唯一的“轮椅

跑者”，他们每个人都有着不同的故事，但大家

都用马拉松的方式书写着关于梦想、勇气、坚持

与超越的传奇故事。做生活的强者，在马拉松

赛场展现风采，这也许就是马拉松的魅力所在。

心 之 所 往 跑 者 无 疆
本报记者 董博 付林楠

一场马拉松赛事的成功举办，医疗保障和

运动康复团队作用不可低估。9月1日，2024一

汽红旗长春马拉松如期开赛，800余名医务工

作者为“长马”保驾护航。

在6.8公里健康跑医疗保障驻点，医疗保

障工作人员早早做好准备，时刻为跑友们解决

突发状况。

按照路跑办赛规则，本届马拉松赛道共

设置了19个医疗点，配备医疗保障人员810

人，其中医疗和急救人员280人，医疗志愿者

400人，急救跑者50人，移动AED急救 80组，

救护车30台。设有吉林大学第一医院、第二

医院、中日联谊医院、吉林省人民医院、吉林

省前卫医院、一汽总医院、长春市中心医院、

长春市第二医院等 8 家医院为赛事定点医

院。长春市卫健委制定了详细的医疗救治应

急预案和医疗救治工作方案，全力为参赛者

保驾护航。

“ 护 航 ”长 马 “ 医 ”路 有 你
本报记者 刘勃 张宽

2024一汽红旗长春马拉松于9月1日7时

30分在长春体育中心鸣枪起跑。本届比赛共设

全程马拉松、半程马拉松、健康跑三个项目。在

赛道沿线，志愿者们手持旗帜和标语，为选手们

加油助威。“加油！加油！”在一声声呐喊中，志愿

者们的热情得到了众多选手的积极回应。

在起终点、补给站、医疗点和赛后恢复区，志

愿者们各司其职，为选手们积极提供饮食补给、

医疗救助、肌肉按摩和拉伸服务，他们的专业技

能和细致周到的服务赢得了参赛跑友们的一致

好评。“志愿者们热情似火，服务也无微不至，让我

们深受感动！”来自江苏的参赛选手王先生说。

在健康跑终点，志愿者们身着统一服装，紧

张有序地为参赛选手们服务着。来自吉林体育

学院大三的志愿者南瀚博和叶真对记者说：“我

们都是第二次成为长马的志愿者，能连续两届

服务长马赛事，为参赛选手们提供服务，感到很

荣幸。虽然过程很辛苦，但看到大家都能顺利

完赛，内心和选手们一样激动。”除了基本服务，

志愿者们还积极参与了各项引导工作与秩序维

护。他们与参赛选手和观众互动交流，传递着

欢乐和正能量，成为长春马拉松赛场上的一道

亮丽风景线。

据悉，吉林体育学院作为2024长春马拉松的

承办单位之一，负责赛事的志愿服务和裁判工

作。为确保优质、高效地完成本次马拉松志愿服

务保障工作，学校开展了40余次赛事服务基本知

识、医疗保障常识、礼仪服务、通用技能等方面的

培训。12名教师承担相关裁判工作，并选派3200

名学生、57名教师为本次赛事提供志愿服务。

志 愿 服 务 展 青 春 力 量
本报记者 刘勃 张宽

9月1日7时30分，2024一汽红旗长春马拉松在

长春体育中心鸣枪开赛。最终夺得半程马拉松女子

组冠军的是埃塞俄比亚选手马斯特瓦尔·比尔哈努·

塞纳伊，中国选手张倩和郭利亚分获二、三名。

颁奖仪式结束后，记者邀请张倩和郭利亚分

享了她们的完赛感受。来自我省的张倩告诉记

者：“这次比赛天气很凉爽，非常适合跑步，家乡人

民也非常热情，赛道上加油声、呐喊声此起彼伏，

让我很有动力。”对于这次完赛的成绩，张倩表示

并不是很满意，感觉还有提升的空间，接下来会努

力训练，明年争取有更大的突破。

来自山西省晋城市的郭利亚告诉记者：“这是

我第一次来长春参加马拉松，感觉这次长春马拉松

各项准备工作和赛道设计都很专业，赛道很平缓，对

于今天的成绩我比较满意，发挥出自己的水平了。”

长春的美食也让郭利亚印象深刻，“东北的美食太好

吃了！东北的大米非常香，粥也很好喝，还吃了铁锅

炖和锅包肉，明年的长春马拉松我还要来！”

“ 明 年 我 还 要 来 ”
本报记者 张政 董博 付林楠 姚思琦

满城苍翠碧无尘，一城风光美如画，一夜秋雨把

美丽的“北国春城”长春洗刷得一尘不染。9月1日，

2024一汽红旗长春马拉松如约而至。

6时30分，长春体育中心人潮涌动，热闹非凡。

抵达的选手们或热情交流，或进行赛前热身。来自

国内外的马拉松爱好者共赴一场以“激情长马，魅力

春城”为主题的赛事之约，感受多彩春城的魅力。

7时30分，随着鸣笛发令，蓄势待发的选手们鱼

贯而出，激情开跑。3万名选手用激情和韧劲，演绎

着“速度与激情”，感受着大美长春的文化底蕴。

微风轻舞，细雨如丝，但奔跑的人群热情不减，

迸发出活力与激情。在平直的赛道上犹如一股浩荡

洪流，逐渐拉长……赛道上，选手们鼓劲前行，汇聚成

流动的欢乐海洋。在奔涌向前的人群中，有冲锋在前

的专业选手，有挑战自我的年长者，有并肩前进的情

侣，有手推婴儿车的年轻爸爸，还有身着靓丽装扮的

“酷”系跑友……选手们在欢声笑语中畅享马拉松带

来的乐趣。大家克服天气影响，你追我赶、奋力角逐，

用脚步丈量“吉”地之美，演绎体力与意志的较量，在

奔跑中尽情享受运动带来的快乐。在跑马选手中，记

者发现了几张特殊面孔，他们是来自肯尼亚、埃塞俄

比亚等国的选手。赛道上，他们一马当先，赛道两旁，

助威呐喊声此起彼伏，广大长春市民热情为跑友们欢

呼，为每一位跑友传递和谐温馨的赛事氛围，展示出

春城人民文明向上、包容开放的精神风貌。

“C”代表长春这座城市的首字母，象征长春的地

域特色与文化底蕴。今年长春马拉松，以“C”为线

索，匠心独运地打造了“C一下，很长春”的传播口号

及手势语言。独具匠心的“C”手势语言，成为链接赛

事、跑者与观众情感的桥梁，为长马赋予了独特的标

识和记忆点。

一路奔跑，一路精彩，赛道沿途经过长春多个标

志性景点与特色区域。参赛选手们跑过鸟语花香的

动植物公园；跑过风格迥异、造型独特的世界雕塑公

园；跑过生机勃勃、绿意盎然百花园；跑过著名的全

国首批“双一流”大学吉林大学；跑过一座承载着红

旗品牌历史与荣耀的一汽红旗文化展馆，这里有新

中国第一辆汽车，同时也有不同时期大阅兵的检阅

车、经典的红旗车型以及珍贵的历史文献资料，不仅

见证了红旗品牌的辉煌历史，更彰显了中华民族在

汽车工业领域的自强不息和奋斗精神；跑过现代风

浓郁的国际汽车公园……

“汽车城”“雕塑城”“电影城”“科教城”“森林

城”，长春城市的独特魅力和日新月异的变化，让马

拉松大军穿行在历史与现代的交相辉映中，他们用

脚步丈量和感受着长春这座城市无穷的魅力。长春

马拉松不仅展现了“北国春城”独特的自然风光与人

文底蕴，还为参赛者提供了一场视觉盛宴，让选手在

奔跑中感受长春的城市魅力与发展成就。来自苏州

的半程马拉松选手王丽双说：“长春空气清新，赛道

沿途绿树成荫，长春人民很热情，在这样的美景中跑

步，感觉身心很放松。”专程从河南省赶来参加长马

的杨超是一名资深马拉松爱好者，在长春初秋季节

体验马拉松更是让他异常兴奋，他说：“这个时节在

长春跑马拉松太舒服了，温度适宜，风景如画。通过

跑步让我不仅锻炼了身体、增强了意志，更感受到坚

持不懈的体育精神。”

本届马拉松赛道沿途设立45个展演区域，汇聚

了多项群众文体活动展示节目。展示内容既有传统

的文化体育项目，又有充满青春活力的炫酷艺术表

演，全面展现全民健身运动的发展成果，为赛道赋予

全新生命，为热爱与坚持喝彩。“看，赛道那边的腰鼓

敲得真好！”赛道外，表演腰鼓的群众演员们获得一

众赞许。演员们整齐划一，头戴戏曲发饰，用鼓槌击

打出响亮的鼓点，飞扬的流苏、欢快的舞姿、自信的

神情，处处焕发着明媚与活力。参与表演的演员们

表示：“今天很兴奋，之前我们是一遍遍彩排，这一刻

我们一定拿出最好的状态。”

你以跑马的名义赴约，我用满腔的真挚护航。本

届长春马拉松选用红色作为主色调，设置全程马拉松、

半程马拉松、6.8公里健康跑三个项目。赛道上，交

通、医疗、车辆接驳等各项保障全部到位，来自高校的

大学生志愿者，承担物资分装、赛道补给、秩序维护、起

终点引导服务等工作。“志愿者主打的就是一个热情，

让所有选手感受到专业的服务，展现长春这座城市的

青春友好。”来自吉林省体育学院的学生叶真说，“这是

我第二次担任长马志愿者，内心还是无比激动。”

长春马拉松作为长春市一项重要的体育赛事，

自2017年首次成功举办以来，已成为长春市一张亮

丽的城市名片，并发展成为推动全民健身、促进文体

旅融合、展示城市形象的重要平台。它不仅是一场

体育竞技的盛会，更是展现长春人民精神风貌、传递

长春城市文化的重要窗口。作为全民参与的大众型

赛事，2024一汽红旗长春马拉松的意义远不止于运

动本身，而是充分展现城市文明的载体。

初秋，始于希望，收获美好。长马新赛道与高颜

值合二为一，长马不断蜕变升级，而在其背后，久久

为功、开拓进取、蒸蒸日上的长春也在积蓄势能。长

春市是国家历史文化名城，十次蝉联“中国最具幸福

感城市”。幸福感的背后，是长春市民对美好生活的

追求和向往，更是市民对这座城市的热爱和认同。

这一程，万千面孔，万千姿态。在对望的欢笑和

骄傲的泪水里，大家收获着比6.8公里、21.0975公

里、42.195公里更长的幸福里程，也在一步步的脚

印中，走近了、打开着这座或熟悉、或陌生的城市。

（本报记者刘勃 张政 张宽 董博 付林楠 姚思琦）
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身着色彩鲜明的服装，背着带有时间标志

的红旗，2024一汽红旗长春马拉松的官方配速

员在人群中格外耀眼。马拉松比赛是对体能、

意志、心态的综合考验，在这个过程中，配速员

是不可或缺的角色，配速员还有一个更可爱的

称呼——“兔子”。

他们是赛道的引领者，主动放弃参赛机会

服务跑者，比赛中将带领不同级别跑友控制节

奏、掌握配速，激励跑友顺利完赛、突破纪录，让

长跑比赛更科学安全。跑友可根据自身步频步

速，选准适合自己配速的“领跑兔”作为参照目

标，帮助自己享受比赛、平稳完赛、刷新PB。

用 经 验 服 务 选 手 的“ 兔 子”
本报记者 张政 姚思琦

9月1日7时30分，2024一汽红旗长春马拉松在长春体育中心鸣枪开赛！ 本报记者 赵博 摄

图片说明：

①本届马拉松全马男

子组比赛中第一位冲线的

选手。

本报记者 潘硕 摄

②乐享健康跑。

本报记者 丁研 摄

③小选手在比赛中奋力

奔跑。 本报记者 刘博 摄

④残疾人选手与好友一

起冲过终点。

本报记者 潘硕 摄

⑤志愿服务为选手加油

助力。

本报记者 丁研 摄

在2024一汽红旗长春马拉松上，有一支来自

于中国探险协会百马跑者分会的参赛队伍。顾名

思义，每个会员完成的全程马拉松赛事场次至少

在百场以上，最多的竟然有400多场。毫不夸张

地说，这是一群身经百战的沙场“老马”。据跑过

200场以上的中国探险协会百马跑者分会会长毛

大庆介绍，成立不到一年的分会现有正式会员

160余人，而此次参加长春马拉松有超过半数以

上的会员。

随着国内马拉松运动如火如荼地开展，中国

探险协会百马跑者分会应运而生。现会员分布于

除海南省、青海省、台湾省以外的全国各省、自治

区、直辖市，他们中最年长者77岁，最年轻者34

岁，平均年龄57岁。会员中还有几对“百马夫

妻”。其中有两院院士、公务员、教师、企业家、公

司职员以及自由职业者，还有相当一部分年事已

高的退休人员。

城市马拉松能更直接地把住一座城市的地脉

人脉，近距离直观地体验一座城市政治、经济、文

化传统与民俗等，对参赛者年龄上的限制亦宽松

些，深受路跑爱好者，尤其是初入门跑者的喜爱。

“长春马拉松提出的‘跑一程，爱一城’的口号，与

百场‘老马’们的追求非常吻合，这也正是长春马

拉松吸引我们的独特魅力。”毛大庆说。

长春对于众多的南方跑者来说，略带神秘之

感。“其实在分会会员中，年龄稍长者都是看着新中

国第一家电影制片厂长影拍摄的故事片长大的，

长大后又多少次乘坐长春第一汽车制造厂生产的

解放牌卡车奔驰在祖国各地。”毛大庆说。被誉为

全国四大花园城市之一的长春，市区内南湖公园、

动植物园等园林景区，那些参天大树和绿草茵茵

令来自江南水乡的“老马”们惊诧。“老马”们表示，

在赛道上不仅充分享受了比赛过程，也尽情欣赏

到了荣膺过全国精神文明城市“四连冠”的美丽长

春，要把金秋之季的长春之美，印在脑海中，带回家

乡去，为长春文旅事业的蓬勃发展奉献绵薄之力。

““长马长马””何以吸引来半个分会的何以吸引来半个分会的““老马老马””
本报记者 付林楠 董博
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