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入太行，进潼关，溯渭河，列车驰过八百

里秦川，穿越连绵起伏的秦岭陇山。

车窗外，沟壑纵横的塬梁峁川，每一道褶

皱俨然岁月的纹路，每一座山峁仿佛历史的

沉积，在这浑厚壮阔的山水之间，有中华文明

大气磅礴的开篇。

党的二十届三中全会之后，新中国成立

75周年之际，习近平总书记赴陕西、甘肃考

察，擘画大河之治。

11日下午，兰州，唯一黄河穿城而过的

省会城市。总书记走上“黄河第一桥”中山

桥，凭栏远眺，驻足凝思。

从世界屋脊滔滔而下的黄河水，急湍若

奔、浪涌万叠。“黄河水多么磅礴、有气势。”总

书记有感而发。

逝者如斯夫。自黄河流域生态保护和高

质量发展上升为国家战略，已经整整5年。

2019年9月，黄河中游，河南郑州，总书

记望着黄河深沉地流过中原大地。在黄河流

域生态保护和高质量发展座谈会上，总书记

说：“‘君不见黄河之水天上来，奔流到海不复

回’曾何等壮观，如今要花费很大力气才能保

持黄河不断流。”

2021年10月，黄河入海口，山东东营，总

书记感叹：“黄河入海流，真是辽阔啊！”

黄河宁、天下平，黄河清、民族兴。

党的十八大以来，习近平总书记30多

次深入沿黄省区考察，深刻思考治黄和治

国的紧密关联，深远谋划黄河安澜的长久

之策。九曲黄河，呼吸顺畅起来，长风浩荡

起来。

栉风沐雨的百年中山桥，见证着新时代

的母亲河之变。

白塔山绿意葱茏，岸边垂柳摇曳，水上飞

鸟翔集，一条绵延百余里的“黄河风情线”，成

为金城新名片和百姓的乐园。

中山桥畔的亲水平台，不少市民游客正

在休闲娱乐，看到习近平总书记沿着河滨绿

道走来，兴奋围拢上来。

“我们都是中华儿女，是黄河的儿女。

中国一方面要把经济搞上去，一方面要把

生态保护好，这两件事情都关系到老百姓

的幸福。大保护是大发展的前提，绿水青

山就是金山银山。”“黄河很美，将来会更

美。”总书记的一番话，说到了大家伙儿的

心坎上。

“总书记说‘绿水青山’的时候，我们异口

同声都说‘就是金山银山’。”从小在黄河边长

大的市民陈旭方，有着真切的感触。

治水安邦，兴水利民。总书记牵挂的，就

是让黄河成为造福人民的幸福河。

黄河流域缺水。陇中自古苦瘠甲天下，

水资源是其中一个最大的束缚。“引洮河水，

解陇中渴”，是几代人的夙愿。

11日上午，在天水市考察时，习近平总

书记专门听取了甘肃引洮供水工程情况汇

报，真切地回忆起2013年初来施工现场考

察、指导解决施工难题的情景。

物有甘苦，尝之者识；道有夷险，履之者

知。

在陕北插队时，青年习近平就有过挖井

窖、喝含氟水的经历。上世纪末，习近平同志

第一次踏上西海固，真正体会到什么叫家徒

四壁，什么叫水贵如油。在他的推动下，井窖

成为福建对口帮扶的一项重要工程，一口口

机井水窖被当地人称为“活命井”。

记者采访中，当陇中老一辈人谈起当年

挨渴的日子，也不禁令人动容：“家里的水桶

上了全家唯一的锁”“早晨孩子们站成一排，

妈妈含口水一喷，就算洗了脸”“引洮人看到

清澈的洮河水，一头扎下去，生平第一次酣畅

淋漓地洗了个澡”……

“民生为上、治水为要”——11年前，在

定西市渭源县的引洮供水工程建设现场，习

近平总书记说的这8个字，掷地有声。

如今，听闻这项世纪“解渴”工程进展顺

利，甘甜的洮河水惠及近600万群众，总书记

十分欣慰：

“引洮供水工程建得很好，解了燃眉之

急。要多抓这样造福人民的工程，切实解决

老百姓面临的生产生活问题。”

水带来了绿意，带来了希望。

秋风生渭水，黄土地上的苹果红了。汽

车沿着山路盘旋而上。放眼望去，一级级山

台地上，行行果树整齐排列，色泽浓红、五棱

突出的花牛苹果缀满枝头。

果林里，董桂红和村民们正在忙着采摘，

见到总书记格外激动，“总书记拿起一个我们

摘下的大苹果，问起果园里的事、家里的事，

能赚多少钱，孩子怎么样，大家心里暖暖的。

我说的方言，总书记能听懂。”

五月疏果、六月套袋、七月除草、八月施

肥、九月摘果……一年中有近10个月，董桂

红都与花牛苹果在一起。她笑着说，现在只

要踏实肯干，生活总能搞得好。

西北农民质朴腼腆的笑容，在火红苹果

之间那么的甜。从这些平凡的“黄河儿女”

身上，可以感受到这片土地和这条大河的力

量。

九曲黄河，奔腾向前，以百折不挠的磅礴

气势塑造了中华民族自强不息的民族品格。

黄河文化，中华民族的根和魂。

此行西北，从关中到陇原，习近平总书

记足迹所及，一路追溯着中华文明的根脉所

系。

天水伏羲庙，古柏森森，文明肇启的人文

始祖凝结最深沉的认同。总书记殷殷叮嘱：

“将宝贵文化遗产保护传承好，让祖先的智慧

和创造永励后人”。

麦积山中，千年雕塑的瑰宝历经风雨，

栩栩如生。总书记感慨系之：“看了这些文

明之光、艺术之光，我们的民族自豪感油然

而生。”

万物有所生，而独知守其根。“一个热爱

中华大地的人，他一定会爱她的每一条溪流，

每一寸土地，每一页光辉的历史。”

泱泱中华，历史何其悠久，文明何其博

大，这是我们的自信之基、力量之源。

南依巍巍秦岭，北望滔滔渭水，周秦气

象，汉唐风韵，多少兴衰更替，多少文明传说。

宝鸡青铜器博物院内，伫立于何尊前，总

书记久久凝思。

三千多年前，“中国”二字被铭刻于方寸

之间；三千多年后，曾深埋它的泥土和这泥土

连接的 960多万平方公里土地，都以它为

名。“中国”，成为每一个中华儿女自信、自豪

的源头。

习近平总书记溯古言今：“中华文明五千

年，还要进一步挖掘，深入研究、阐释它的内

涵和精神，宣传好其中蕴含的伟大智慧，从而

让大家更加尊崇热爱，增强对中华文明的自

豪感，弘扬爱国主义精神，把中华优秀传统文

化一代一代传下去。”

大河奔流，生生不息。能看到多远的过

去，就能看到多远的未来。

（新华社北京9月15日电）

新华社播发总书记甘陕行记者手记

践青山之诺，成大河之治
新华社记者 朱基钗 张研

制度稳则国家稳，制

度强则国家强。在庆祝全

国人民代表大会成立 70

周年大会上，习近平总书

记从党和国家事业发展全

局的战略高度出发，对在

新的历史起点上坚持好、

完善好、运行好人民代表

大会制度作出全面部署、

提出明确要求，强调“我们

要围绕发展全过程人民民

主，坚持好、完善好、运行

好人民代表大会制度，为

实现新时代新征程党和人

民的奋斗目标提供坚实制

度保障”。

经过 70 年特别是党

的十八大以来的实践发

展，人民代表大会制度更

加成熟、更加定型，焕发出

蓬勃生机和活力，充分证

明了这一制度是符合我国

国情和实际、体现社会主

义国家性质、保证人民当

家作主的好制度，是能够

有效凝聚全体人民力量一

道推进中国式现代化的好

制度，必须毫不动摇坚持、

与时俱进完善。发展全过

程人民民主是中国式现代

化的本质要求，人民代表

大会制度是实现我国全过

程人民民主的重要制度载

体。要牢记初心使命，坚

定制度自信，增强历史主

动，把人民代表大会制度

坚持好、完善好、运行好，

更好体现人民意志、保障

人民权益、激发人民创造

活力。

坚持好、完善好、运行

好人民代表大会制度，必

须充分发挥这一根本政治

制度的作用。习近平总书

记从“保证全面有效实施

宪法法律的重要作用”“在

立法工作中的主导作用”

“人大监督在党和国家监

督体系中的重要作用”“在

密切同人民群众联系中的带头作用”四个方面深刻阐述了要

充分发挥人大的作用，为在新征程上推动人大工作高质量发

展指明了努力方向。

宪法是治国安邦的总章程，全面贯彻实施宪法法律是各

级人大及其常委会的重要职责。充分发挥人大保证全面有效

实施宪法法律的重要作用，就要坚决维护国家法制统一、尊

严、权威，确保宪法法律得到有效实施，确保各国家机关都在

宪法法律范围内履行职责、开展工作。良法是善治的前提。

充分发挥人大在立法工作中的主导作用，就要推进科学立法、

民主立法、依法立法，不断完善中国特色社会主义法律体系。

人大监督是具有法定权威、代表人民的监督。充分发挥人大

监督在党和国家监督体系中的重要作用，就要担负起宪法法

律赋予的监督职责，健全人大对“一府一委两院”监督制度，确

保各国家机关依法行使权力，确保人民群众合法权益得到维

护和实现。人民代表大会制度之所以具有强大生命力和显著

优越性，关键在于它深深植根于人民之中。充分发挥人大在

密切同人民群众联系中的带头作用，就要确保人大代表站稳

政治立场，忠实代表人民利益和意志，丰富人大代表联系人民

群众的内容和形式。

人民代表大会制度是党领导国家政权机关的重要制度载

体，也是党在国家政权中充分发扬民主、贯彻群众路线的重要

实现形式，具有坚持中国共产党领导、保证党领导人民依法有

效治理国家的显著优势。前进道路上，要加强党对人大工作

的全面领导，支持人大及其常委会依法行使职权、开展工作，

加强人大常委会领导班子和人大机关工作队伍建设。始终坚

持党中央集中统一领导，按照“四个机关”的要求，切实加强人

大机关的政治建设、思想建设、组织建设、作风建设、纪律建

设，打造政治坚定、服务人民、尊崇法治、发扬民主、勤勉尽责

的人大工作队伍，定能不断提高新时代新征程人大工作质量

和水平。

强国建设、民族复兴的宏伟目标催人奋进，做好新时代人

大工作使命光荣、责任重大。让我们更加紧密地团结在以习

近平同志为核心的党中央周围，深入学习贯彻习近平总书记

关于坚持和完善人民代表大会制度的重要思想，深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，自觉做到“两个维护”，把人民代表大

会制度坚持好、完善好、运行好，充分发挥国家根本政治制度

的优势功效，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴

伟业而不懈奋斗。

（新华社北京9月15日电）
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“人民代表大会制度是符合我国国情和

实际、体现社会主义国家性质的好制度，是能

够有效凝聚全体人民力量一道推进中国式现

代化的好制度。”

习近平总书记近日在庆祝全国人民代

表大会成立70周年大会上发表重要讲话，

发出了在新时代新征程上坚持好、完善好、

运行好人民代表大会制度的动员令。大家

表示，要以习近平总书记重要讲话精神为指

引，充分发挥人大的重要作用，为实现新时

代新征程党和人民的奋斗目标提供坚实制

度保障。

扎根中国土壤，展现显著优势

70年奋斗征程，70载波澜壮阔。人民代

表大会制度与时俱进、历久弥新。

习近平总书记在重要讲话中，深刻阐述

了人民代表大会制度具有的五个方面显著政

治优势。

全国人大常委会办公厅研究室副主任翟

炜表示，人民代表大会制度走过了70年光辉

历程，形成了丰富的理论和实践成果，积累了

宝贵的历史经验。要学深悟透习近平总书记

关于坚持和完善人民代表大会制度的重要思

想，把握精髓要义，加强研究阐释，做到融会

贯通。要从“两个结合”的高度，理解人民代

表大会制度从哪里来、为什么好，进一步坚定

国家根本政治制度自信。

党的十八大以来，人大工作取得历史性

成就。

“习近平总书记在重要讲话中系统总结

了新时代人民代表大会制度理论和实践创新

重大成果，首先强调必须坚持中国共产党领

导。”湖北省荆门市人大常委会党组书记、主

任汪在祥表示，新时代人大工作取得的历史

性成就充分证明，党的领导坚持得越好，人大

及其常委会的职能作用就发挥得越充分，人

民代表大会制度的优越性就越能得到彰显。

我们要始终坚持党的领导、人民当家作主、依

法治国有机统一，推动国家根本政治制度优

势更好转化为治理效能。

制度优势是一个国家赢得战略主动的

重要优势。习近平总书记强调：“坚持好、完

善好、运行好人民代表大会制度，为实现新

时代新征程党和人民的奋斗目标提供坚实

制度保障。”

中国社会科学院政治学研究所政治制度

研究室主任韩旭表示，党的二十届三中全会

就健全全过程人民民主制度体系作出具体安

排，要求把人民当家作主具体、现实体现到国

家政治生活和社会生活各方面。人民代表大

会制度能够广泛汇聚民意、民智并将其带入

决策、执行和日常管理、监督、反馈等各个环

节，从而达到凝聚民心、形成合力的效果，为

进一步全面深化改革提供了非常坚实的制度

保障。

发挥人大作用，担负职责重任

“充分发挥人大保证全面有效实施宪法

法律的重要作用”“充分发挥人大在立法工作

中的主导作用”……现场聆听了习近平总书

记的重要讲话，全国人大宪法和法律委员会

委员孙宪忠深受鼓舞。

孙宪忠表示，在深度参与编纂民法典

的过程中，他深切感受到新时代的法治进

步。新征程上，要学习好贯彻好习近平总

书记重要讲话精神，在科学立法、民主立

法、依法立法的进程中，做好一名中国特色

社会主义法治体系的建设者，完善以宪法

为核心的中国特色社会主义法律体系，为

推动高质量发展、实现中国式现代化提供

强有力的法治保障。

基层立法联系点是人民群众参与立法工

作的“直通车”。上海市长宁区虹桥街道是全

国人大常委会法工委设立的首批基层立法联

系点之一，截至今年8月底，已累计对97部国

家法律草案上报建议3279条。“民意矩阵持

续扩容，征询范围不断扩大，居民群众参与民

主立法的获得感越来越强。”虹桥街道党工委

书记、人大工委主任郭凯说。

如何更好发挥基层立法联系点作用？学

习习近平总书记重要讲话，郭凯对接下来的

工作更有信心：“我们将牢牢把握虹桥街道基

层立法联系点参与面广的优势，听取群众最

原汁原味的声音，汲取群众最接地气的智慧，

为民主立法作出新贡献。”

充分发挥地方特色，不断创新方式方

法，近年来地方立法有力服务地方经济社会

发展。

在四川雅安，受益于当地人大常委会会

议通过的《雅安市青衣江流域水环境保护条

例》，青衣江流域河湖保护和水生态环境得到

整体改善。

雅安市人大常委会法工委主任陶炳忠表

示，将深入学习领会习近平总书记重要讲话

精神，立足地方实际，坚持精细化立法、立管

用之法，既要“求数量”、更要“重效果”，真正

用良法促进发展、保障善治。

正确监督、有效监督、依法监督，是人大

监督的重大原则和实践要求。

“习近平总书记在重要讲话中对充分发

挥人大监督在党和国家监督体系中的重要

作用作出指引，强调强化人大预算决算审查

监督和国有资产管理、政府债务管理监督，

我们深感责任重大、使命光荣。”全国人大

常委会预算工委办公室主任张永志表示，要

按照党中央决策部署和习近平总书记重要

讲话要求，持续深入推进预算审查监督重点

拓展改革，持续推动国有资产管理监督提质

增效，持续强化政府债务管理监督职能，推

动全面落实税收法定原则，不断提高工作质

效，为进一步全面深化改革、推进中国式现

代化贡献力量。

发展全过程人民民主，保障人民

当家作主

人民代表大会制度是实现我国全过程人

民民主的重要制度载体。习近平总书记强

调：“不断健全人民当家作主制度体系，丰富

各层级民主形式，扩大人民有序政治参与，充

分体现人民意志、保障人民权益、激发人民创

造活力。”

“我们要深入学习领会习近平总书记重

要讲话精神，持续贯彻落实党的二十届三中

全会部署，丰富人大代表联系人民群众的内

容和形式，支持代表更好接地气、察民情、聚

民智、惠民生。”全国人大常委会代表工委副

主任傅文杰表示，将立足人大职能职责，切实

加强代表工作能力建设，围绕人大立法、监督

等重点工作，组织代表开展视察调研，倾听群

众呼声，反映群众意愿，不断夯实人大工作的

民意基础。

人大代表来自人民、植根人民。

现场聆听了习近平总书记的重要讲话，

全国人大代表、济南阳光大姐服务有限责任

公司董事长卓长立难掩激动。已经连任三届

全国人大代表的她表示，总书记的重要讲话

更坚定了她继续为人民发声的决心。她将不

断提高履职能力，深入调研了解民情民意，重

点关注“一老一小”、就业、消费等领域的群众

需求，推动家政行业职业化、标准化、数字化、

产业化发展。

九月的东北大地，秋高气爽。黑龙江省

哈尔滨市道外区的基层人大代表们在发展民

宿旅游、打造网红花海、规范沿江露营等方

面，为推动乡村振兴贡献着自己的力量。

“习近平总书记强调，人大代表肩负人民

赋予的光荣职责，要忠实代表人民利益和意

志，当好党和国家联系人民群众的桥梁。”哈

尔滨市道外区民主镇人大主席盛连慧表示，

将认真学习总书记重要讲话精神，做好乡镇

人大工作，积极践行全过程人民民主，组织好

基层人大代表，凝聚人大代表力量，为推进中

国式现代化贡献力量。

（新华社北京9月15日电）

砥砺奋进，坚持好完善好运行好人民代表大会制度
——习近平总书记在庆祝全国人民代表大会成立七十周年

大会上的重要讲话为做好新时代人大工作指明前进方向
新华社记者
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新华社天津9月15日电（记者周润健）

“中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。今夜月

明人尽望，不知秋思落谁家。”猜一猜，这首诗

说的是哪一个节日？谜底是：中秋节。

这首诗的作者为唐代诗人王建。品读此

诗，仿若一幅“中秋望月图”跃然纸上，意境优

美，含蕴丰富，韵味无穷，思深情长。

中秋节，我们年年过，那么，到底何为“中

秋”？历史学者、天津社会科学院研究员罗澍

伟介绍，宋代吴自牧《梦粱录·中秋》中解释

说：“八月十五日中秋节，此日三秋恰半，故谓

之中秋。”七、八、九三月是秋季，旧时分别称

孟秋、仲秋和季秋，合称“三秋”。八月十五

日，三秋正好过半，所以称为“中秋”。

天上月圆，人间团圆。每到中秋节，一家

人围坐聚餐，分食月饼，其乐融融。中秋节作

为中华民族的传统节日，究竟始于何时？

罗澍伟认为，“中秋”一词或可追溯到先

秦时期。《周礼》中就有“中秋，献良裘，王乃行

羽物”的记载，意思是说，仲秋八月，司裘之臣

以良裘献给君王，君王则以鸟羽赐群臣。另

据《礼记》：“天子春朝日，秋夕月。”意思是说，

祭祀太阳是在仲春（农历二月）的早晨，祭祀

月亮是在仲秋（农历八月）的晚上。

不过那时的中秋，还只是个时间概念，并

无节日之意。到了魏晋时期，登楼临轩，酌酒

赏月，逐渐成为习俗。直至唐代初年，中秋才

开始成为约定俗成的重要节日。

宋代，中秋扩展成全民性庆典。水果上

市，螃蟹新出，佳酿开坛，百姓饮酒赏月，不亦

乐乎。路边商铺通宵营业，儿童彻夜嬉戏玩

耍。

“千百年来，从祭月到牵挂思念、祈求团

圆，中秋文化内涵不断丰富，成为我国仅次于

春节的第二大传统节日。2008年国务院将

中秋节定为法定节假日，让人们有更多时间

品味中秋，弘扬传统文化，传承优秀民俗。”罗

澍伟说。

农历八月十五，缘何叫“中秋”？

9月15日，在山东省博兴县金色摇篮幼儿园举办的“汉风雅
韵 畅游中秋”活动现场，一名家长和小朋友一起动手制作漆扇。
中秋临近，各地群众喜迎佳节。 新华社发（陈彬 摄）


