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四时俱可喜，最好新秋时。当河鲜与山珍结合在一起，便是对味蕾的一次次冲

击，“白山味道”回味无穷。

鸭绿江畔、松花江边，一场全鱼宴即将开席。柴火铁锅炖的大鲤鱼，肥厚鲜嫩、汤

汁浓郁；胖头鱼炖宽粉，鱼肉鲜美、宽粉入味；酥脆爽口的炸春生鱼、滑溜细腻的溜鱼

片、大块朵颐的炸鱼段、酱香扑鼻的红烧鱼尾、红彤彤流油的盐鸭蛋……仅仅是看一

圈，便胃口大开。

最妙的是去山林里，脆甜的沙果、令人牙酸的山梨、别具风味的野生猕猴桃、甜蜜

的山葡萄……

一边登高望远，一边感受采摘的乐趣。将带皮的黏玉米、松塔放进柴火里，不一

时，玉米的甜香与松子的清香交织在一起。趁热扒开，香气弥漫，令人食指大动。风

卷残云过后，满手满嘴的黑灰，却是互相看着、指点着，乐得合不拢嘴。

随着农家乐主人的招呼，纷纷入席。第一道菜就是小鸡炖蘑菇，鸡肉筋道，浸满

鸡汤的榛蘑，胖嘟嘟的，热气与香气弥散开来，便是一道佳肴。大锅炖豆角，排骨软

烂、豆角厚实。筋道的干豆腐、爽口的旱黄瓜、辣中带甜的小葱，蘸上大酱，别是一番

滋味。

冷面、烤肉、黏豆包、白肉血肠……

在江畔岸边、在山野间，感受微凉的秋风，呼朋引伴，共同品味“白山味道”，是何

等的惬意啊！

游游““醉醉””美边境美边境 赏赏多彩多彩白山白山
写在前面

秋分时节，踏上G331国道，自波

光潋滟的龙山湖悠然启程，沿鸭绿江

一路前行，天空高远，秋风轻拂，山色

斑斓如画，江水碧绿如翠。

沿途滴台村沙果的甘甜、白马浪

五味子的独特、望江村蜜汁葡萄的醇

厚、苇沙河鲤鱼的鲜美、夹皮沟黄烟

的芬芳……

每一处都是自然的馈赠，美食与

美景交织成一幅幅动人的秋日画卷。

在这绚烂多彩的季节里，白山市

抢抓“金九银十”旅游旺季这一节点，

以其独特的旅游资源和深厚的文化

底蕴，巧妙地将美食美景与自驾旅

行、赏枫摄影等秋季特色活动相融

合，开展“游‘醉’美边境 赏多彩白

山”活动，串联四方山、龙山湖、仙人

谷、松花江生态旅游、依梦岛露营地、

老秃顶子、溪谷、长白山万达国际度

假区、露水河长白山狩猎度假区、千

年崖城、果园朝鲜族民俗村等景区，

精心策划秋季旅游精品线路，旨在为

游客呈现一场场地域特色鲜明、文化

内涵丰富的旅游盛宴，进一步提升白

山市秋季旅游的市场吸引力和品牌

影响力，树立并擦亮其作为秋季旅游

目的地的品牌形象。

★奇山秀水，令人沉醉的松花江生态旅游景区

船在水中行，人在画中游。在景区全新打造的依梦岛

星空营地，聆听连绵不断的涛声，与熠熠生辉的星星对望。

体验江畔的静谧生活，品尝松花江特色美食。松花江生态

研学，通过手、眼、耳、鼻、舌、脑、身的全面课程，使青少年直

观感受生态保护与人类息息相关，深刻体会“绿水青山就是

金山银山”的含义，提升环保意识，敬畏自然，热爱生活。

★景色秀丽，天然画卷般的河口画家村

这里景色秀丽，山、水、林、洞、冰雪构成一幅天然画卷，

是美术摄影专业人士及爱好者写生创作的首选之地。在这

里，还可体验河口画家村艺术市集，在山水字画前打卡，在

工艺产品区把玩，还可以在非遗展区中体验、感受中华传统

技艺和优秀文化的博大精深。

★四季分明，户外休闲的八里坡文化园

这里位于白山市江源区石人镇老岭村，因老岭山脉西

坡一段八里长坡而得名。四面环山，四季分明，是摄影采

风、绘画写生、野外露营的佳地，更是喜爱自然、户外休闲旅

游的胜地。

★云山雾海，登顶观日的老秃顶子景区

坐落在临江市花山镇，可登顶欣赏高山草原和落日。

在山顶空旷的草地上等待日出，映入眼帘的是无垠的草地

和远处的茂密森林，清澈的秋风带来阵阵草香，云山雾海，

景观壮美。老秃顶子景区以其静谧的生态环境、独特的自

然风光得到无数摄影爱好者的青睐。

★绿野仙踪，寻幽探秘的溪谷景区

这里位于临江市花山镇，分为溪谷草原、枫叶谷、花砬

子、古树群、植物观赏等多个部分。溪谷是以中国北方高山

草原为基础，以生态养生为特色、边陲风情为底蕴，以生态

旅游、民俗体验为一体的养生休闲度假区。人一至此，仿佛

置身于绿野仙踪之中，心旷神怡。来此一游，其博大雄浑的

风貌和原始神奇的意境，引人寻幽探秘。

★风景如画，流连忘返的四方山景区

这里是长白山余脉的一条山谷，山顶宽阔，春夏秋冬风

景如画。这里山势俊秀，林木茂盛，春有绿野、夏有溪流、秋

有枫叶、冬有冰雪。地表还有一层浅浅的草类植被覆盖，零

星散落几棵针叶树种，让人流连忘返。

★玩乐项目，应有尽有的长白山万达国际度假区

这里是长白山西麓，水乐园、征西滑道、帐篷营地、征西

农场、萌宠部落，缆车、滑道、露营、观星、采摘、喂鹿、烧烤、

野餐……各种玩乐项目应有尽有，非常适合家庭周末出游。

★广袤森林，美不胜收的长白山华美胜地

这里地处北纬41度黄金度假带，被广袤的长白山原始

森林所环绕，这里栖息着1000余种野生动物，青山绿水滋

养了诸多养生珍品。秋天的长白山华美胜地美不胜收，可

以尽情体验度假、亲子的休闲娱乐项目。

★渤海遗存，探寻古迹的千年崖城景区

这里是一座还原的渤海遗存古城，以探寻长白历史古

迹作为景区文脉与灵魂。以唐渤海国建筑为主，浓厚的朝

鲜族传统风俗和边境异域风情，仿佛在与世人来一场千年

之约，“给我一天崖城，还你千年渤海”，亲身体验的情景与

感同身受的穿越完美交融，仿佛穿越到千年前的渤海古城。
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品美味 美食文化与味蕾盛宴交融
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