
（上接第一版）
加快培育装备制造、袜业纺织2个优

势产业集群。打造百亿级装备制造业产

业集群。放大辽源汽车零部件、高精铝加

工等装备制造业的技术、市场和区位优

势，打造具有区域影响力的新能源汽车产

业和轨道交通产业配套“双基地”。加强

与一汽集团、中国船舶、中车集团等合作，

围绕整车、零部件延伸新能源汽车配套产

业链。打造百亿级袜业纺织集群。聚焦

解决袜业“有产品、没品牌，有产量、没产

值”，加快品牌化、数智化、规模化、市场化

转型，推动全产业链创新升级。通过奥运

冠军代言，做强自主袜业品牌“親相见”，

提升产业附加值。

做大做强梅花鹿等特色产业。梅花鹿

是辽源第一大优势资源，把握省委培育千亿

级梅花鹿产业的战略目标，加强与华润旗下

的东阿阿胶合作，建设一批梅花鹿标准化养

殖基地和高端生产线。深化与华润旗下的

东阿阿胶合作，打造“皇家围场 1619”品

牌，解决好梅花鹿种源保护、质量监管、产

品研发和精深加工等问题。“吉地吉药”也

是辽源的金字招牌，将围绕打造“吉地吉

药”品牌，加快推进辽河源为中心的中草药

种植基地建设，大力发展山地中药材、林下

中药材，仿野生中草药。

打造全域文旅城市，牢记“文化是旅游

的灵魂、旅游是文化的载体”，全力挖掘西安

矿的煤炭历史文化，东辽河的源头生态文

化，龙首山的传统国学文化，抓好中国天眼

科普基地建设，传承保护好矿工纪念馆、东

城采炭所、盟军战俘营等历史资源，打造具

有标识度的文旅产品。

“落实省委全会精神，关键是要弘扬崇

严尚实作风，坚决做到遇到困难不能墨守成

规，不能简单地说‘不行’，带头弘扬东北抗

联精神、抗美援朝精神，千方百计地破解难

题，通过一级做给一级看，让全市广大党员

干部养成一事当前把‘不’去掉、把‘行’留下

的习惯，这样才能打赢攻坚战、实现新突

破。”沈德生说。

以小切口破题大纵深发力推动转型发展创新突破

“下楼后步行3分钟就能到球场，运动

特别方便。”家住白城市的刘文涛对家附近

的全民健身中心赞不绝口。挥拍、扣球、转

身、跳跃……在羽毛球馆内，聚集着众多羽

毛球爱好者。在乒乓球场内，搓球、挑打、削

球、拉弧圈球，乒乓球爱好者们展示出一幕

幕精彩场面，场边的喝彩声不断。刚打完球

的徐加芝，一边擦拭脸上的汗水一边兴奋地

说：“作为一名乒乓球运动爱好者，我几乎每

周都和朋友来这里打球，室内场馆不受天气

影响，完善的设施让我们运动起来非常舒

适。”每到周末，功能全、设施完备的白城市

全民健身中心成为市民健身好去处，全民健

身中心内有乒乓球、羽毛球、跆拳道、综合健

身馆、武术、瑜伽等十多项群众喜闻乐见的

健身项目。

“多锻炼、少生病”的理念在白城市深入

人心，全民健身蔚然成风。“白城市全民健身

中心紧紧围绕以开展全民健身活动为主线，

以加强体育设施建设为重点，以满足人民群

众日益增长的健身需求为目的，以增强人民

体质为根本任务，积极开展各项群众体育活

动，引领广大人民群众积极参与到全民健身

活动中来。”全民健身中心工作人员告诉记

者,“自2015年起，乒乓球馆、羽毛球馆每天

上午对60岁以上老人免费开放，全民健身

日当天全天免费对外开放。同时我们充分

发挥社会体育指导员作用，走进乡镇、社区

等，带动和引领广大群众参与健身，指导体

育活动开展。”

近年来，白城市全面加强社会体育指导

员队伍建设，开展社会体育指导员培训，大

幅提高社会体育指导员的科学健身指导能

力。目前，白城市共有各类体育组织596

个，国家级青少年体育俱乐部14所，体育传

统校12所；全市各级社会体育指导员达到

3959人，占全市总人口的2.67‰，全民健身

志愿者培训和志愿服务活动形成常态化，全

民健身组织网络体系基本形成。

针对人民群众日益增长的健康需求，白

城市大力开展群众喜闻乐见、参与度广的体

育健身运动。2021年以来，白城市以“快乐

运动·幸福鹤乡”为主题，开展了大众速度滑

冰比赛、大众羽毛球比赛、大众乒乓球比赛、

大众足球联赛等各类体育活动 200 余场

次。其中，足球、羽毛球、排球等系列活动贯

穿全年；市直机关排球赛、全民健步行等六

大精品赛事成为备受关注的品牌活动；白城

市首届社区运动会、首届政银企篮球联谊赛

等活动，成为全民健身活动的新亮点。

民有所需、政有所为。随着白城市健

身基础设施的日趋完善，越来越多的市民

走出家门，参与到户外休闲健身的队伍

中。记者走进白城市春华园休闲广场，各

类健身器材一应俱全,热衷于户外健身运

动的市民尽享清新的空气，慢跑、舞剑、徒

步……在健身运动中感受到实实在在的获

得感与幸福感。

自2021年以来，白城市投入全民基础设

施建设资金超过1亿元，共建设5个体育健身

场馆、63条健身路径、11个多功能运动场、34

个健身广场等。截至目前，白城市人均体育

场地面积达2.54平方米，全市11座公共体

育场馆依规开放。“15分钟健身圈”覆盖率达

到100%，公共体育设施免费或低收费开放率

达到100%，白城市经常参加体育锻炼的人数

占比为38%。

白城市的群众体育遍地开花，而在竞技

体育方面白城市同样有着优异的表现。近

年来，白城市全面加强教练员、运动员队伍

的建设，积极组织备战参加省级以上的各类

赛事，不断取得优异成绩。在第十九届省运

会上，白城市代表队共夺得22金、35银、47

铜的好成绩，其中，冯佳伟夺得皮划艇锦标

赛男子甲组200米单人皮艇第一名。2023

年，在全国速度滑冰锦标赛等一系列全国大

赛中，白城市运动员共夺得14项全国冠军，

其中，信德涛获全国滑雪登山团体赛冠军，

是白城市首次获得雪上项目全国冠军。今

年以来，白城市运动员已取得了6金3银3

铜的优异战绩，特别是在全国第十四届冬运

会上夺得3金2银，陈兴华夺得全国田径大

奖赛十项全能冠军，创造了白城市田径运动

的历史最好成绩。

白城市文化广播电视和旅游局（体育

局）局长张艳在采访时告诉记者：“白城市

体育局在市委、市政府的正确领导下，以不

断满足人民群众健身需求为目标，以不断

提升服务质量为根本任务，全力推动白城

体育强市建设，体育事业实现蓬勃发展，不

断迈上新台阶。接下来，我们将全面推进

体育强市战略，深入实施‘十四五’相关规

划，继续加强基础设施建设，全面提升体育

公共服务质量，扎实推进体育事业繁荣发

展，为加快建设社会主义现代化新白城贡

献体育力量。”

白城市持续完善健身基础设施，加强社会体育指导员队伍建设，组织开展各种赛事活动，全民健身蔚然成风——

让更多人享受运动快乐
本报记者 张政 张宽

本报10月27日讯（记者董博 付林楠）2024—2025赛季中国

杯短道速滑精英联赛第三站比赛今天迎来收官之战，吉林体育学

院队小将在最后比赛日中再夺2金，本赛季金牌数已达8枚，以惊

艳表现备战第四站比赛。

在今天的比赛中，来自全国的顶尖选手们奋勇争先，争夺激

烈。吉林体育学院队的小将们不负众望，分别在男女混合2000米

接力和男子5000米接力中夺得金牌。这样，加上26日在500米男

子甲组决赛中夺得的1枚金牌，他们本赛季的金牌总数已达8枚，

在参赛的各队中表现亮眼。

值得一提的是，参加本站赛事的吉林体育学院队共有10名运动

员，他们参加了11个单项角逐。此前，在黑龙江七台河的首站比赛中，

吉林体育学院队首战告捷，取得4金1铜的优异成绩；在河北省石家庄

举办的第二站比赛中，吉林体育学院队取得了男子5000米接力金牌。

在第三站的男子5000米接力赛赛前，吉林体育学院队就定下

了誓夺这枚金牌的目标。获得男子5000米接力冠军的王鹏宇对

记者说：“这是我们在系列联赛中第三次拿到这个项目的冠军，能

在家门口比赛，在众多冰迷朋友们面前展现自己的能力并夺得冠

军，心情非常激动，这个赛季我们的成绩正在稳步提升。”

获得男女混合2000米接力赛冠军的谭钦文也表示：“因为是在

家门口比赛，所以底气更足了，院领导也在现场为我们加油打气，队

友也都是老搭档，所以配合起来更加得心应手，感觉经过这几站的比

赛，状态也是越来越好，对于即将开始的第四站比赛更加有信心了。”

据悉，2024—2025赛季中国杯短道速滑精英联赛第四站比赛

将于10月31日再度展开。

中国杯短道速滑精英联赛第三站完赛

吉林体育学院队实力抢镜
本赛季已夺8金
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吉林好人 引领风尚
培育和践行社会主义核心价值观培育和践行社会主义核心价值观

坚守初心使命 担当时代重任

抗美援朝期间，有这样一位铁路人，在

转移被敌人轰炸的军列时，将身体垫在了撬

棍下，以血肉之躯挡住溜逸的车辆，防止了

列车相撞发生爆炸，保住了装满车厢的军

火，而他也因此献出了年轻的生命。他就是

铁路烈士王景洲。

1929年，王景洲出生在吉林省磐石县

烟筒山镇的一个贫农家庭里。1947 年 5

月，烟筒山镇解放了，王景洲家里分得了3

垧地，日子越过越好，懂事的他记住了共产

党的恩情。1949年3月18日，王景洲考入

人民铁路，被分配到磐石站当了站务员，不

久后，又跟着调车员做连结员工作。由于

工作上兢兢业业、埋头苦干，王景洲被选为

先进工作者，光荣地加入了中国新民主主

义青年团。

1950年 6月，美帝国主义挑起侵朝战

争。为了抢运援朝物资，王景洲常常连轴

转，跑着步干活，有时忙得连饭都吃不上。

他的眼睛熬红了，身体一天天瘦下去，同志

们劝他休息一下，他说：“大家都拼命干，我

也能顶得住!”他把全部身心都投在运输工

作上。抗美援朝保家卫国的战斗号召发出

后，王景洲递交了《入朝请战书》，如愿加入

了中国铁路职工抗美援朝大队。10月的一

天早晨，他告别了亲人，踏上了奔赴抗美援

朝、保家卫国的征途。

王景洲来到朝鲜战场，被分配到新成川

铁路分局新成川车站当车号员。他的宿营

地就在车站旁边的一个简易房屋，营地有二

十几名战友，大家一起干活，一起吃饭，一起

睡在一个大炕上。王景洲做车号工作，他过

去干这方面工作是很熟练的，然而，在战场

上，这一切就不同了。敌人把新成川车站作

为重点轰炸地区，不断进行狂轰滥炸，企图

用定时炸弹制造恐怖，破坏运输线。定时炸

弹爆炸时间难以预测，随时都会有生命危

险，王景洲却毫无惧色地抢着去排除定时炸

弹，成为全站的“排弹能手”。

1951年2月8日，夜幕即将降临，敌机

突然窜来进行轰炸。当敌机飞走后，扔下的

十几颗定时炸弹不断开爆，线路被炸毁，通

信也中断了。这时，正有一列往后方送伤员

的列车需要接进来，有两列军运物资的列车

要到前方去。在这万分紧急的时刻，王景洲

大踏步地跑到定时炸弹旁边，两手使劲拨

土，很快把炸弹周围的土拨开，抱起炸弹向

站外跑去。炸弹均被他排除了，保证了运输

安全。王景洲的英雄事迹，受到志愿军领导

机关的嘉奖，记了二等功。

1951年3月2日拂晓，一列满载弹药的

列车，在通过沸流江桥前往附近山洞隐蔽之

时，有五辆车脱轨，铁道兵团战士奋力向山

洞拖拽拉运脱轨车辆。轮到第二辆车时，江

桥两岸开始出现敌机扫射。大家争分夺秒，

然而拉车的大绳突然崩断，车体开始溜逸，

一旦和装满弹药的车辆相撞，必是车毁桥

断，影响整条运输线路。

负责解体车辆的王景洲、岳永昌迅速

抄起撬棍迎向溜车，用撬棍去掩车轮。但

由于车辆惯性大，两人几次尝试都失败

了。千钧一发之际，岳永昌的身体突然被

猛地推了出去，只见王景洲把撬棍掩在车

轮下，用自己的身躯垫在了撬棍下。车身

顶在撬棍上如泰山压顶一般，车轮终于慢

慢停住了。大片的殷红瞬间浸湿了王景

洲的棉衣，他的身体垫在撬棍下死死地扛

着……王景洲牺牲了。

为了表扬他的不朽功勋，中国人民志愿

军铁道军管总局党委追认他为中国共产党

党员，追记特等功并授予“二级英雄”的光荣

称号。《人民日报》等国内十几家报刊、杂志、

电台，都以“不朽的人”为题，报道了他的英

雄事迹。中朝两国战友为他树立了墓碑。

王景洲的光荣名字还镌刻在朝鲜人民修建

的“中国人民志愿军烈士纪念塔”上。

铁路烈士王景洲：

一 位 不 朽 的 铁 路 人
本报记者 王超

在一汽丰田有这样一位工人，被

人们称作“献血侠”，他叫张锡亮。

2006年至今，张锡亮参加无偿献血56

次，总献血量达22300mL。2024年1月

8日，他又成为长春市第167例、全国

第16725例造血干细胞捐献者，为身

陷绝境的患者传递了生命的希望。张

锡亮以“髓缘”大爱点亮了患者的生命

之光，是什么驱动他去做这一切？让

我们从他的故事中探寻答案。

以热血奉献传递生命希望

张锡亮的爷爷奶奶都是建设一汽

的老员工，爷爷告诫过他，做人最重要

的一点就是知道为什么而活。一个人

只有秉持正确的价值观，才不会迷失

方向，才能活得有精气神。“为奉献自

己而活”，这是爷爷奶奶传给他的家教

家风，也是张锡亮多年在基层一线工

作岗位中的人生信条。

张锡亮第一次献血，缘于一个偶

然的际遇。“当时在文化广场看到献血

车，我便萌生了献血的想法，第一次献

了300mL。”从此，张锡亮便与无偿献

血结缘。2016年，张锡亮加入中华骨

髓库。“献血过程中，有工作人员问我

愿不愿意多留一管血样加入中华骨髓

库。我刚开始是蒙的，也不太了解。

工作人员告诉我，加入中华骨髓库，如

果配型成功的话，就能挽救一个白血

病患者的生命，这句话触动了我。”张

锡亮回忆。

2023年7月，张锡亮接到了中华

骨髓库工作人员的电话。此时距他最

初加入中华骨髓库时已经过去8年

了。这一次，他终于等到了属于自己

的“髓缘”。经过一系列复杂的HLA（人

类白细胞抗原）高分辨配型与全面体

格检查，他与患者的配型高度匹配，体检结果完全符合捐献标准！

他是家人眼中的榜样

在等待患者方的预备期，他遇到了一个棘手难题。“不同意！”

这是家里人的态度。这其中有来自女儿的害怕、妻子的不解，还有

父母的担忧。为此，67岁的母亲特意从老家赶来长春，泪眼婆娑

地说了很多话，就是希望儿子再好好考虑一下。面对家人的不安，

张锡亮没有犹豫。他带着家人去医院找医生，帮助家人了解捐献

的安全性；他还请中华骨髓库的志愿者们来家里做客，让家人看到

其他捐献者的故事和身体情况；他还耐心细致地做家人的思想工

作……终于，家人们都同意了。女儿知道这些以后，激动地说：“爸

爸，你去救人吧，你是我的榜样！”

2023年12月29日，患者方准备就绪，顺利进仓准备接受移植。

2024年1月3日，张锡亮在家人陪同下入院，全力配合造血干细胞采

集。回想起2019年曾有一次机会也能捐献，但因为患者方的原因最

终没能达成协议，张锡亮感慨地说：“没想到能再一次配型成功，30万

分之一的概率我遇到了两次，真的很幸运。”

“我很认可造血干细胞捐献这件事，尽管这个过程中会有一些

疼痛感，但是想到能挽救另一个生命，那点痛算不了什么。希望我

的孩子将来也能做有意义的事，让人生不留遗憾；期待更多人能加

入到捐献中来，给更多白血病患者带去希望。”

他是患者心中的英雄

坚持是一种难能可贵的品质，因为很多事情很难一直坚持下

去。就骨髓受捐者而言，一旦开启骨髓移植手术，他就要进入移植

仓，为了手术接受大剂量化疗，免疫系统遭到破坏。如果捐献者临

捐反悔，手术中止，那受捐者将面临生命危险。张锡亮知道此事关

系重大，尽管经历过患者方的取消、家人的反对、捐献骨髓时的排

异反应……面对种种困难，他都选择了坚持下去，正是源于他内心

深处的侠者风范和奉献精神。正如张锡亮所言，“我的人生就是要

靠双手去创造幸福生活，不管经历多少困难挑战、风霜洗礼，他们

只会让我越挫越勇、更加坚定前进的方向”。

由于保密原则，捐赠志愿者和移植患者不能见面，但张锡亮收

到了一封感谢信，信中表达了对他的感激之情：是您用自身的光芒

为“陷于无限深渊”的患者点亮生命之光。在信的结尾，患者饱含

深情地说道：“感谢您，素未谋面的英雄。”

奉献大爱，热血青年。张锡亮被评为“长春优秀青年志愿者”，

并两次获得全国无偿献血奉献奖金奖，近日入选第三季度“中国好

人榜”候选人。
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图为吉林东北虎队外援托马斯·

基兹林克（中）在比赛中突破上篮。

本报记者 张政 摄

本报 10月 27日讯（记者张政 付林

楠 姚思琦）今晚，2024—2025赛季CBA常

规赛第7轮开战，吉林东北虎队坐镇主场

迎战北京北汽队。经过四节鏖战，最终，

吉林东北虎队以96比 86战胜北京北汽

队，并终结对手六连胜。

首节比赛开始后，两队攻防速度很

快，吉林东北虎队姜伟泽后场抢断发动快

攻，姜宇星空切得手为吉林队首开纪录。

随后北京北汽队外援杰曼利用个人能力

突破上篮命中。本节过半，吉林队新外援

托马斯·基兹林克披挂上阵并连得6分。

第一节比赛结束，吉林队19比20落后北

京队。次节，北京队开场连得5分，吉林队

外援琼斯突破造杀伤两罚全中稳定军

心。但吉林队命中率不佳，客队抓住机会

将分差扩大。半场结束，吉林东北虎队35

比39落后北京北汽队。

易边再战，客队奥莫特与吉林队李安相

互命中三分，琼斯连续得分吉林队将比分反

超并打停客队。暂停回来，姜伟泽晃飞北京

北汽队方硕中投得手。随后北京队连续得

分缩小分差，但吉林队也及时作出调整，及

时阻止了北京队追分的脚步。第三节比赛

结束，吉林东北虎队68比61领先。

最后一节，吉林东北虎队姜伟泽开局

连得5分，随后新外援托马斯·基兹林克三

罚全中将比分扩大至两位数。北京队虽

然在进攻端强势反扑，但无奈在吉林队的

积极防守下手感全无。最终吉林东北虎

队以96比86战胜北京北汽队，终结对手

六连胜。
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