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本期专家

刘奇峰 吉林省人民医院中医科副主任、副主任
医师。第五批全国老中医药专家刘大同学术继承人，
兼任中华中医药学会血液病分会委员、全国中西医结
合血液病委员会青年委员、吉林省中西医结合学会血
液病专业委员会副主任委员等职务。

风寒感冒和风热感冒怎么区分

刘奇峰：症状不同。风热感冒患者一般发热重、恶寒

轻、嗓子疼、小便黄，多出现在春夏交界。而风寒感冒患者

一般发热轻、恶寒重、肌肉关节酸痛、流清水样鼻涕，并无嗓

子疼，而是以嗓子痒为主。其中嗓子疼与否是区分二者的

重点，即中医辨证要点。

病因不同。风热感冒的患者多是由于食用过多的热性

食物、长期熬夜、作息不稳定引起的。风寒感冒的患者多是

由于身体受到寒气的侵袭而引起的。

治疗不同。风热感冒大多使用板蓝根冲剂、银翘解毒

片、蒲地蓝口服液等药物进行治疗。风寒感冒通常需要使

用表实感冒颗粒、风寒感冒颗粒、正柴胡饮颗粒、伤风停胶

囊等药物进行治疗。

捂汗不适用所有感冒

刘奇峰：捂汗不适用于所有感冒，只对初期的风寒感冒

有一定效果。因为当身体受到病毒、细菌等病原体入侵后，

人体免疫系统就会被激发出来，对抗这些“敌人”。这时，身

体既需要消耗很多能量，也会产生很多热量，使体温达到大

脑认为的“正常”水平，实现人体的产热、散热平衡。而“捂”

的目的是出汗，人体皮肤毛孔因温度升高而打开，血液加速

流动，让体内的凉气从身体排出，汗液蒸发时也能带走人体

内的一些热量，从而达到降温的目的。但需要注意的是，捂

汗时一定要多喝白开水，及时补充水分的流失，也要喝点汤

粥，为身体补充能量，以防身体不堪消耗而虚脱。

运动出汗治感冒吗

刘奇峰：人在感冒时，往往会有发热、咳嗽、浑身酸痛

等症状出现，此时应以卧床为主，保持良好的睡眠。睡眠

时，人体的免疫细胞能制造一种叫作胞壁酸的特殊物质，

这种物质不仅可促进睡眠，还能增强人体的免疫功能。

但感冒时，如果进行剧烈运动，会造成人体内的胞壁酸生

成减少，这样机体的抵抗力就会下降，病毒也会伺机繁

殖，致使感冒时间延长，从而可能引发其他疾病，如支气

管炎等，因此感冒时不宜进行大量运动。

感冒发烧输液好得快吗

刘奇峰：并不是如此。与流感相比，普通感冒发烧的

温度更低，症状也更轻，往往是上呼吸道的症状。如果感

冒后出现发烧或者咳嗽，在家服用退烧或止咳的药物即

可，要注意多休息、多喝水、补充营养。而对于流感来说，

部分流感可能引起肺炎，甚至出现重症肺炎，这个时候可

能要住院，医生会判断你是否需要输液。一般输液只限

于住院的重症病人，或者有些药物无法口服，只能通过输

液。对于普通感冒来说，口服药物即可。

喝姜汤可以治感冒吗

刘奇峰：喝姜汤只对风寒感冒初期有用。中医认为，

风邪带着寒邪侵入身体，容易导致风寒感冒。生姜既是

调料食物，也是一味中药，可以散寒解表、温胃止呕、化痰

止咳。生姜性温，可以用来治疗一些寒性病症，但长期喝

姜汤容易上火。感冒时需要注意到底是风寒感冒还是风

热感冒，如果是风热感冒，就不适合喝姜汤。

如何预防感冒

刘奇峰：养成良好的个人卫生习惯。咳嗽或打喷嚏

时，用纸巾等遮住口鼻；接触电梯按钮、门把手等公共设

施，应及时洗手或进行手消毒；前往环境密闭、人员密集

场所、乘坐公共交通工具或去医院就诊时，应科学佩戴

口罩。

养成健康的生活方式。日常生活中，要保持充足睡

眠、营养和适量体育锻炼，增强身体素质，提高身体抵抗

力。日常注意保持家庭和工作场所环境清洁，定期开窗

通风。

感冒食疗小秘方

刘奇峰：风热感冒的饮食疗法：菊花20克，茶叶适量，

煎汤饮。白萝卜50克，大白菜50克，二者切碎，煎汤饮。

甜梨每次1个（约200克），每天1—2个。在患病期间要多

吃白菜、白萝卜、甜梨、甜橙等；忌食酸味、涩味的食物，如

食醋、柠檬、柿子等；忌食辛热的食物，如葱、姜、大蒜、辣

椒、韭菜、芥菜及大枣、龙眼、栗子、核桃、杏等；忌食肥甘

厚腻的食物。

风寒感冒的饮食疗方法：萝卜1个、葱白6根、生姜15

克。用3碗水先将萝卜煮熟，再放葱白、姜，煮剩一碗汤，

连渣一次服。宣肺解表，化痰止咳，治风寒咳嗽、痰多泡

沫伴畏寒身倦酸痛等。

风寒还是风热感冒，你能分清吗
本报记者 毕雪

秋冬交替，天气转凉，气温骤降，大家可能会出现各种感冒症状，但对于感冒发
烧，很多人还分不清到底是风寒感冒还是风热感冒。有人说，感冒就要赶紧捂汗，多
喝姜汤水。这么处理对吗？如何对症下药，怎么区分是风寒感冒还是风热感冒？又
该如何预防感冒呢？本期《求证》为您去伪存真。

在刚刚落下帷幕的2024年世界职业

院校技能大赛总决赛争夺赛高职组财经

商贸赛道多个赛项中，长春金融高等专科

学校大放异彩，获得智慧金融组和关务实

务组金奖并均以全国第一名成绩晋级排

位赛；获得业财税融合大数据应用组银

奖、电子商务组铜奖。

优异成绩的背后，离不开一群有着青

春热血的年轻学生和兢兢业业的指导教

师，大家为了实现共同的目标而努力拼

搏，不断追逐梦想。

心怀梦想 团队初战崭露头角

为了选拔参加全国职业院校技能大

赛的人员，学校在2023年就统筹各学院组

建了各参赛队伍，而针对如何进一步优化

队伍组建的难题，各学院积极调整思路，

首先在指导教师上下功夫——在原有2人

指导的基础上，采用了团队指导的全新模

式，从多元化的指导视角为参赛选手提供

更加全面深入的指导。对于参赛选手的

选拔，学校十分注重队员专业技能与团队

协作的能力，最终通过校赛选拔出优秀选

手组队。

团队组建工作并非一蹴而就。在关

务实务赛项中，由于学校并没有开设相关

专业，面对陌生的竞赛模块，一开始指导

教师王宁也显得有些束手无策，但经过认

真研究竞赛内容，最终还是选拔出3名优

秀参赛学生。就这样，学校最后一支参赛

队伍组建完成。随后，各个参赛队伍便开

始了更为严格的训练，针对性开展对应赛

项模块的模拟练习，从理论和技能上不断

提高。最终，学校多个团队在省赛中取得

优异成绩，其中，智慧金融、关务实务、会

计实务、业财税融合大数据应用、电子商

务、互联网+国际贸易、跨境电商等7支队

伍晋级国赛。

积极备战 赛事变革迎接挑战

为了更好地提高成绩，所有晋级团队

学生暑假都选择留在学校，又恰好赶上宿

舍装修，以往的实验室就变成了大家的寝

室。而为了学生们的安全，指导教师也轮

流24小时在校陪伴指导。备赛的过程是

艰辛的，加班加点成了师生们的常态。那

段时间，大家每天早上8点多就来到场地，

经常后半夜才结束训练。夜深人静时，模

拟银行实验室里总是灯火通明，点钞的唰

唰声、翻打传票的哒哒声、队员们的讨论

声交织在一起，构成了一首独特的备赛交

响曲。

就在大家按照对应模块强化训练时，

2024年 9月末的一个通知瞬间打乱了计

划——原本的国赛升级为世赛，比赛由原

来的模块化技能竞赛模式改为项目式竞

赛模式，而且比赛时间基本都在10月末

举行。

赛项的迭代升级、比赛方案的灵活调

整、参赛内容的全面更新，再加上不到1个

月的准备时间，这些无疑给选手们带来了

前所未有的冲击与挑战，有队员想起几个

月以来的刻苦训练可能付诸东流，眼泪瞬

间就绷不住了。但在指导教师的开导下，

大家很快调整好情绪，投入到新的准备

中。各团队反复研究大赛新规则，挖掘得

分要素，紧扣得分要点，查资料、想思路，

打造全新的参赛项目。最终，经过反复打

磨，各团队的参赛项目逐步成型，大家迅

速进入紧张的排练，全力迎接新的挑战。

竞技赛场 奋力拼搏砺炼成金

按照比赛日程，各团队陆续前往参赛

目的地，开启2024年世界职业院校技能大

赛总决赛争夺赛的征程。

电子商务团队到达深圳后，按照流程

进行了赛前硬件设备封存并参观比赛现

场，随后就立刻回到宾馆，根据实际情况

调整了PPT和演讲稿，最终在比赛中获得

铜奖，实现了学校在该赛事上零的突破；

在智慧金融赛事中，选手抽签并不理想，

但大家未受影响，最终一举斩获智慧金融

组金奖第一名，并晋级排位赛。

比赛前夕，业财税融合大数据应用团

队成员、项目开场人丁楠突发身体不适，

这让团队十分紧张。关键时刻，指导教

师姚天祎一直陪伴悉心照料，丁楠很快

恢复状态并熟悉掌握了指导教师临时增

加的内容，团队成员也展现出担当与勇

气，最终斩获银奖，取得了学校在该赛事

的最好成绩；关务实务团队在出征的前

一天才敲定了脚本，比赛中，团队的 PPT

翻页笔出现了故障，但大家没有慌乱，马

上进行手动切换，顺利地完成了比赛，最

终以全国第一名的成绩夺得金奖，晋级

排位赛。

展望未来 扬帆起航再次出发

2金1银1铜，长春金融高等专科学校

实现了学校办学历史上的重大突破。优

异成绩的背后，是所有团队成员的努力和

拼搏，是学校和学院领导的支持和关心，

是老师们默默无闻的指导和陪伴，是队友

间的相互鼓励和团结协作。据了解，本次

参赛选手以大三学生为主，他们基本都面

临着专升本的压力，甚至还有来自家庭的

不理解、不支持。在多重压力下，他们坚

守着对赛事的热爱、对老师的信任和对学

校的感恩，义无反顾地备战。

“大赛让我意识到，无论以后遇到什

么挑战，只要保持激情并不懈努力，就能

战胜困难，创造属于自己的辉煌！”关务实

务团队成员潘鑫说。智慧金融团队成员

段卫秀表示，将始终铭记这段奋战时光，

在今后的日子里，会更加努力地学习，不

断提高，争取为自己、为学校再次取得好

的成绩。

建校64年来，长春金融高等专科学校

始终倡导将实践教学融入课程之中，在实

践中强化理论提升技能，鼓励学生参加各

类技能大赛，不断激发学生的学习热情，

在实践中持续开花结果。仅2023年，在校

学生已先后在各级各类技能大赛中获国

家级奖项16项、省级奖项258项，2024年

更是捷报频传。

奋斗照亮多彩青春
——长春金融高等专科学校世界大赛获奖背后的故事

鄢明 本报记者 张鹤

本报讯（记者李开宇）11月16日，由省教育厅、省学生心理健康

教育研究中心主办的省中小学心理健康“润心行动”家庭教育周末大

讲堂第九期，在长春市第八十七中学如期开讲。本次讲堂邀请了北

京师范大学心理学部教授、博士生导师、教育部青年长江学者蔺秀云

主讲，讲座围绕“深入内心、洞悉需求的高效亲子沟通技巧”主题，向

广大家长讲解了如何与孩子建立良好的亲子关系、拥有良好的亲子

沟通，解决所面临的各种家庭教育问题等内容，受到各位家长的热烈

欢迎。本次讲座线上线下共约58.2万家长收听收看。

据了解，省教育厅开展中小学心理健康“润心行动”以来，省、市、

县三级教育行政部门累计开展家庭教育周末大讲堂722场次，约

1000万余人次家长收听收看；组织开展面向全省中小学心理健康专

兼职教师、班主任等相关教师的省级示范性系列培训12期，1850余

位教师参加培训，全省中小学校心理健康教育能力、中小学生家长家

庭教育能力得到有效提升。

下一步，省教育厅将持续面向全省中小学家长、心理健康教育工

作者组织开展系列专业培训，为培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人贡献积极力量。

“润心行动”家庭教育周末大讲堂举办
本报讯（记者张添怡 实习生范洋）日前，由中国教科文

卫体工会主办的全国青年医务人员实践创新竞赛决赛在浙

江杭州举行。经过激烈角逐，吉大二院胃肠内科及消化内

镜中心赵洪宇斩获医技组二等奖。

大赛聚焦40岁以下青年医务人员，围绕“创新导向”，

探索新型技能竞赛模式，重点解决临床一线实际问题，并

促进创新成果的应用推广。比赛分为临床、中医和医技

三个组别，经过严格的初赛和复赛选拔，全国共有45个优

秀项目晋级决赛。决赛采用“路演+答辩”的形式，展现创

新成果。

赵洪宇参赛的项目为“一种用于辅助内镜活检的脚

踏控制装置”，该装置设计独特，解决了内镜操作中医师

取样困难的问题。该装置利用脚踏控制，实现了活检钳

开闭时机和力度的精准控制。在呼吸、心跳及消化道蠕

动影响的动态视野环境下，医师通过双手控制内镜镜头

定位，同时利用脚踏装置操作活检钳开闭，通过眼、手、脚

的协调配合，精准获取目标病理组织。该装置有效提升

了活检效率和准确性，赢得了专家评审的一致好评，最终

荣获医技组二等奖。

此次全国青年医务人员实践创新竞赛，不仅为青年医

务人员提供了展示创新成果的重要平台，更是引领未来医

疗发展趋势的风向标。此次获奖是对吉大二院长期坚持推

动医学教育创新发展成果的认可，也是对未来创新人才培

养路径的探索。医院相关负责人表示，医院将继续强化青

年医务人员的科研与实践创新能力，进一步完善创新机制，

搭建更多展示和交流平台，助力青年人才在医学教育和医

疗实践中不断突破，推动医院高质量发展。

助力青年人才在医学实践中创佳绩

作为百草之王，人参具有极高的药用价

值，被广泛应用于临床，尤其在治疗心脑血管

疾病、神经系统疾病、肺系统疾病等疾病中具

有显著疗效。本报特邀长春中医药大学附属

医院肺病科主任仕丽，为大家介绍人参在肺

系统疾病中的应用。

人参在我国至少有3000年的食药用历

史。据《神农本草经》记载：“人参，主补五脏，

安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心

益智，久服轻身延年。”

肺主气司呼吸，《难经》云：“损其肺者，益

其气。”仕丽说，人参大补元气，所以其在肺系

统疾病中广泛应用。

“目前，呼吸道病毒感染及传染病多发，

对于老年体虚易感者，在预防上可以应用人

参，气足则御邪于外；增强人体抗邪能力，调

营养卫，腠理固则拒邪于外。另外，在治疗虚

外感风寒时也可以应用含有人参制剂，如对

表里上下风寒湿邪均可应用《太平惠民合剂

局方》中的人参败毒散，它具有益气解表、祛

除风寒湿邪之功效。”仕丽说。

此外，人参还有主治气虚外感风寒，内有

痰湿证的参苏饮，具有益气解表、理气化痰之

功效；《伤寒论》中的人参汤、桂枝人参汤等均

在临床中广泛应用。重症感染后的冷休克，

独参汤、参附汤，益气固脱，均可为患者争取

抢救的时机。

仕丽认为，人参主治劳伤虚损，虚咳喘

促，及久虚不复，一切气血津液不足之证。因

大补元气，凡病毒感染后疲劳综合征，如新冠

后遗症、癌因性疲劳及慢阻肺、肺心病等均可

应用人参。虚损为元气伤，人参补气可以同

时促进气化功能恢复，在慢性病的心肺康复

中效果较好。

仕丽在临床应用中善用人参，她介绍因

人参通血脉破坚积，在学科学术带头人王檀

教授带领下，常应用人参（林下参）治疗难治

性疾病，如间质性肺疾病、肺纤维化、肺结节

及肺癌。王檀教授研制的治疗疑难病间质性肺疾病的院内制剂，助

阳补肺除痹颗粒中也含有人参，在临床中疗效显著。

“现代药理也提示人参具有抗肿瘤作用。”仕丽说，人参具有抗

炎、抗过敏、调免疫、抗肿瘤等作用均为肺病科应用基础。

对于人参在疾病治疗中的应用方法，仕丽强调要在医生的四诊

合参、辨证论治基础上进行专业性的指导下使用，可另煎兑付，也可

研粉吞服。

人参也是药食同源之品。作为保健食品使用，按照相关规定，适

宜人群为易疲劳者、免疫力低下者，以缓解体力疲劳、有助于增强免

疫力。不适宜人群为：少年儿童、孕妇、乳母；湿热体质、阴虚体质

者。用量范围为：每日1—3克。

关于人参的食用方式，最常见的是炖汤，如人参乌鸡汤、人参炖

兔肉、人参天麻汤等，是将人参切片或将整只的新鲜人参、红参或生

晒参用于煲汤食用。

也可以将人参切片泡茶代茶饮用，切片直接咀嚼也是非常方便

的方法，通过咀嚼既能加强面部肌肉的锻炼，又可以充分吸收人参精

华，生津提神。

“冬季气候干燥，王檀教授经验预防补气养肺方：人参苹果梨膏，

以人参加入北方的苹果梨熬制成膏或汤，具有补气润肺止咳的功

效。适合秋冬季干咳，患有慢性呼吸道疾病，易于感冒或急性发作

者。”仕丽说。
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省遥感学会举办学术年会

本报讯（记者徐慕旗）日前，吉林省遥感学会2024年学术年会在

吉林大学前卫校区成功举办。会议以“遥感科学与技术助力东北新

质生产力发展”为主题，会聚了省内外遥感领域的专家学者和青年学

生，共同探讨遥感领域最新研究成果。

现场，来自北京师范大学、中国科学院东北地理与农业生态研究

所、吉林大学、吉林省气象科学研究所、吉林师范大学和东北师范大

学的6位学者作报告，围绕中分辨率图像变化检测、农业遥感、东北

冷涡、植被遥感和城市生态遥感等方面，分享了最新的研究成果。

分会场报告共分为8个专题，议题涵盖“定量遥感建模及反演”

“地表水与湿地遥感”“遥感理论方法与应用”“地质资源遥感”“土地

利用变化与景观动态遥感”“人工智能与遥感大数据”“农业遥感与智

慧农业”以及“防灾减灾与可持续发展”。

据悉，本次大会共设置8个分会场，除6个特邀报告外，还有75

个分论坛报告，来自50余家科研院所、高等院校、企事业单位的400

余人参会。

深入校园普法

本报讯（吴婷婷）近日，长春市公安局汽车经济技术开发区分局

迎春路派出所、经侦大队法治宣讲团队走进长春汽车职业技术大学，

为师生们上了一堂生动的法治课。

法治副校长、派出所民警结合当前现状重点讲解出借“两卡”洗

钱、虚假网络投资平台洗钱等违法犯罪行为，为学生现场拆解常见的

洗钱骗局。此次活动集法治宣讲、政务服务、联动联防于一体，受到

师生们一致好评。

简 讯

（（资料图片资料图片））


