
02 2024年12月8日 星期日 编辑 王春苗 张泷月
要闻

电话：（0431）88600606

守护与传承

第三届世界中医药科技

大会、2024长春国际医药健康

产业博览会展会期间，在中医

药文化体验展区中医药文化

馆，各种药膳代茶饮，吸引参

观者驻足品尝。

本报记者 李姣月 摄

在近代中国的东北部有这样一条铁路，

它不仅见证了近代工业文明对东北地区社

会、经济、文化的巨大影响，也见证了中国人

民不屈抗争逐步走向自强复兴的艰难历程。

它，就是中东铁路。

1898年，中东铁路南支线开工修建后，

沙俄在长春北部的二道沟附近规划了长春历

史上的第一座火车站——“宽城子站”。随着

车站的建成，大片的俄式建筑在这里拔地而

起，这里也成为长春第一个经过规划设计建

成的近代街区。

时至今日，虽然宽城子站已不复存在，但

在中东铁路（宽城区段）沿线上仍然存有原沙

俄宽城子火车站俱乐部旧址（现吉林省人民

医院凯旋院区）、原沙俄将校营旧址、大和旅

馆旧址（现春谊宾馆）、满铁综合事务所旧址

及附属地等历史建筑，有些建筑到今天仍在

正常使用。

位于宽城区一心街338号的二道沟邮局

（中国共产党在长春的第一个秘密通讯站旧

址）是中东铁路（宽城区段）沿线保留完整且

仍在使用的历史建筑之一。

1924年8月，长春第一位中共党员张锦

春受中共哈尔滨组指派，在吉黑邮务管理局

建立党的秘密通讯站，负责传递文件，安全护

送过往同志。同时，张锦春在学生和工人中

宣传党的主张、发展党员、开展学生和工人运

动，点燃了长春人民争取解放的星星之火，成

为党在长春开展革命活动的起点。

2008年，长春市委、市政府决定对该处

进行保护性修复，并于2009年6月底竣工。

修复后的旧址占地面积215.36平方米，建筑

面积146平方米，内部设有“中国共产党在长

春的早期革命活动”展览，成为宣传红色历史

的新“根据地”。

同时，长春市政府对长春人民艺术剧院

（原满铁纪念公会堂旧址）、欧亚新发百货商

店（宝山洋行旧址），本着修旧如旧的原则进

行翻修和日常的维护。

其中，长春人民艺术剧院始建于1921

年，毁于1939年的一场大火，重建工作同年9

月开始。共有大、小两个剧场，大剧场拥有观

众座位685个，小剧场拥有观众座位107个。

“2008年，长春市政府本着修旧如旧的

原则，对剧场进行了一次从头到尾的维修，目

前剧院前面的地面和地砖都是一直保留下来

的。”长春人民艺术剧场经理梁臣介绍说，“每

年我们都会对文物进行消防检测和电路电器

检测，对墙面、地面的松动和脱落位置找专家

进行评估，并及时上报，进行维修，让历史文

物在文化艺术领域进一步被活化利用。”

对于欧亚新发百货商店（宝山洋行旧址）

的日常维修和保护，欧亚新发副总经理崔志

刚介绍说：“为保护历史建筑的原貌，我们在

不破坏建筑物的外立面和内部结构的情况

下，开设了一些教育培训和儿童娱乐活动区

域，最大限度地让历史文物在经济建设领域

持续发挥作用。”

中东铁路长春宽城沿线历史建筑：

与 城 市 发 展 共 融 共 生
本报记者 刘霄宇

12 月 7 日，走进长春健博会的 A1 展

馆，首先映入眼帘的是长白山人参主题

馆。这里不仅汇聚了我省众多优质的人

参企业和产品，还推出了数字人参体验互

动，通过丰富的展示内容和互动体验，全

方位、多角度地展示了我省人参产业的独

特魅力和发展潜力。

在主题馆内，中国农业科学院特产研究

所带来了吉参1号、吉林黄果人参、福星1号

等8种独立培育的人参品种，这些品种展示

了研究所在人参等道地药材中的研究实

力。此外，特产所还带来了58种道地药材，

其中，人参、蛤蟆油、五味子、天麻、苍术、北

细辛、淫羊藿、鹿茸等10种我省道地药材品

种均有展出。

在展会现场，记者被一股参香所吸引，

循香而去，中吉香（吉林）生物科技有限公

司的展位前人头攒动，人参药香、人参灸

条、人参香膏等人参精深加工制品在健博

会上集中亮相。该企业以长白山道地中药

材为基础，结合现代科技，创新研发各种特

色香薰产品，主要包括人参香、人参药香、

人参口味香等三大类136个系列产品。此

次展会，该公司还带来了为冰雪季特别制

作的一款“人参冰雪香”，参展游客可以在

现场免费体验人参药香，感受人参药香的

功效和魅力。

值得一提的是，吉林大学人参研究院的

展位吸引了众多年轻人驻足，他们被一种新

颖而富有创意的互动形式所吸引——亲手体

验人参精油香薰蜡片的制作过程。吉林大学

人参研究院以人参为主进行系列产品开发，

包括创新药物、化妆品、健康食品、文创产品

等。人参精油香薰蜡片是文创产品中的一

种，添加了人参精油，该精油采用特殊提取工

艺，人参炔醇和人参环氧炔醇含量高，具有助

眠效果。参观者王女士告诉记者：“我一直对

人参很感兴趣，但之前对人参的了解仅限于

它的药用价值。通过今天的展会，我不仅看

到了人参在美容、保健等领域的应用，还体验

了制作人参精油香薰蜡片的过程，让我觉得

收获颇丰。”

人参产业是我省的特色优势产业，目前，

已经开发出人参食品、药品、保健品、化妆品

和生物制品五大系列3000多种产品。

“ 参 ” 情 款 款
——探秘长春健博会长白山人参主题馆

本报记者 冯超 卞睿

12月7日至9日，第三届世界中医药科

技大会、2024长春国际医药健康产业博览

会在东北亚国际博览中心举办。其间，有近

60位一号难求的省内知名中医“组团”前来，

为广大市民义诊，“量身定制”冬季调养方

案。义诊现场情况如何？专家开具了哪些良

方？带着好奇，展会首日记者走进名家中医

馆，一探究竟。

国医大师南征，全国名中医赵文海、王

檀、赵继福，省名中医刘铁军、黎明全……记

者在现场看到，此次义诊的专家团队阵容十

分强大，涉及的专业方向也很广泛，包括肺病

科、脑病科、肝脾胃病科、心病科等。

听闻有名医专家参与义诊，众多患者纷

纷通过预约抢号慕名而来。“这次来的中医名

家都是业界‘大咖’，这对我们患者来说，是难

得的福利。”长春市九台区市民王莹和抢到号

的几个朋友一大早就开车过来了。

候诊现场，记者还碰到一对特意从扶余

市赶来的母子俩，儿子张博学带母亲来看

病。今年 32岁的张博学，是位铁杆“中医

粉”。他告诉记者，如果没有中医，可能就没

有今天的他。“在我十五六岁的时候，因为饮

食不当，患上严重的结肠炎，饱受腹泻、肚痛

困扰，最严重时休过学。后来是中医把我的

病彻底治好，我也因此爱上了中医，自学针

灸、艾灸，身体也越来越好，还顺利当兵，考上

警校，才有了现在的稳定工作。”张博学说。

张博学的母亲日前体检时发现肺部多发

结节，在现场，王檀仔细对她进行了把脉问

诊，除了给她下一步用药意见，还从情绪、饮

食等生活方面给予了全面的健康指导。得知

王檀“坐诊”长春健博会，老患者房占华也赶

到现场复诊，她说：“王檀老师的号平时就很

难挂到，今天能在义诊现场抢到号，感觉自己

很幸运。逛展后，也让我大开眼界，尤其中医

药膳等体验环节让我们感受到了中医药文化

魅力，希望以后多举办类似的活动。”

除了治病开方，中医养生保健也是此次

义诊活动的一大特色。正值大雪节气，专家

们纷纷给出许多中医养生保健小妙招和注意

事项。省名中医黎明全解释说：“大雪节气要

顺应自然界闭藏之规律，做到早睡晚起，敛阴

护阳，多吃温热性的食物来抵御严寒，如羊

肉；做一些比较缓和的运动，如太极拳，避免

过度运动；同时调节自己的心态，可以多听听

音乐，保持心情愉悦，气血通畅。”

本次中医药文化体验展区负责人、长春

中医药大学副校长刘振权介绍道：“此次活动

派出的义诊专家团队规格之高，是以往所没

有。截至目前，名家中医馆共接受预约600

余人次，从效果来看，公众对中医药诊疗服务

的需求很大，期望很高。我们将通过持续举

办中医药文化活动，让群众体验到中医药的

良好疗效，形成‘全民相信中医、全民热爱中

医、全民使用中医’的浓厚氛围，为加快推进

中医药强省建设作出贡献。”

名 医 荟 萃 守 护 健 康
——长春健博会名家中医馆开馆首日见闻

本报记者 张添怡 毕雪 郑玉鑫

本报12月 7日讯（记者王耀辉）今天，梅河口五奎山

2024—2025新雪季开板仪式在五奎山雪世界举行，标志着

梅河口市今年欢乐冰雪季正式拉开帷幕。

开板仪式上，由20余名滑雪教练组成的表演方队进行

了变装花式滑雪表演，专业教练沿雪道飞驰而下，炫酷飒爽，

赢得了现场观众的阵阵掌声。

随着开板仪式的圆满结束，雪道上的滑雪爱好者们脚踏

雪板、激情驰骋，开启今年的滑雪“首秀”，在冰雪世界里体验

“速度与激情”。

今年新雪季，梅河口市聚焦“一村一湖两山”，打造“三雪

一冰”特色IP，推出了“梅城雪村”“梅城雪场”“梅城雪山”和

“冰上乐园”。梅河口五奎山旅游度假区总投资50亿元、占

地面积1500亩，主要涵盖冰雪运动及配套设施、旅游小镇和

休闲度假区三大板块，是梅河口市打造文旅融合示范区的样

板工程。五奎山滑雪场共设有5条雪道，配备一条缆车索道

和两条魔毯，雪道总长度近3公里，占地面积604亩；缆车索

道长度654米；两条魔毯长度分别为240米和326米。

今年新雪季，五奎山雪世界戏雪乐园也全新升级。戏雪

乐园区占地面积4.4万平方米，设有冰雪大滑梯、亲子冰雪

自行车、刀郎冰车、雪地龙舟、弯月飞车等20余项游玩设施；

冰雪汽摩园占地面积2.05万平方米，设有雪地摩托、冰上卡

丁车、UTV丛林越野车等多种车型。另外，园区还设有丛林

越野环线，提升游客的参与度和体验感。

“开板当天，我们在线上和线下都开展了促销活动，让更

多滑雪爱好者享受到优惠政策。在新雪季里，我们还将举行

跨年主题活动、元宵节活动、竞赛类活动和季末封板等活动，

丰富游客滑雪体验，提升滑雪场的知名度和影响力。”梅河口

东北旅游发展集团有限公司副总经理褚世安说。

梅 河 口 五 奎 山 雪 世 界 开 板

本报12月7日讯（记者张宽 姚思琦）今

天，2024年全国青少年体育联合会青少年激

光射击巡回赛（长春站）暨2024年吉林省青

少年射击锦标赛（激光枪项目）在长春市体育

馆开赛。

比赛为期3天，吸引了来自国内18个参

赛单位的600余名选手同场竞技。比赛共设

4个组别22个竞赛项目，参赛选手按照年龄

不同可参加相应组别的比赛，比赛参考国际

射联2024巴黎奥运会10米射击比赛的竞赛

规则进行资格赛和决赛。

来自长春市欧亚猎鹰射击俱乐部的参

赛选手王嘉瑞告诉记者：“通过实战检验自

己的实力和不足，从而更好的提高自己的

技术水平。希望自己在比赛中取得好成

绩。”

据悉，全国青少年体育联合会青少年激

光射击巡回赛是首个全国性青少年激光射击

赛事。赛事面向全国适龄青少年报名参赛，

旨在推广射击运动，发掘优秀射击人才，促进

中国射击运动的发展。

省体育局射击射箭运动管理中心副主

任张付说：“这是我省首次举办省级青少年

激光射击赛事，在激光射击诞生后，我省便

积极推动这项运动发展，已经将激光射击

列为全省青少年射击锦标赛和2026年省运

会上正式竞赛项目。相信随着激光射击走

进学校和俱乐部，青少年参与射击运动的

人数会越来越多，也一定会涌现出更多的

射击运动人才，为我省乃至国家赢得更多

的荣誉。”

据了解，2024年全国青少年体育联合

会青少年激光射击巡回赛由若干场城市

分站赛和 1场年度总决赛组成，城市分站

赛成绩优异者可获年度总决赛参赛资

格。本次长春站的比赛是最后一场城市

分站赛。

全国青少年体育联合会青少年激光射击巡回赛（长春站）开赛

本报12月7日讯（记者董博 付林楠）今天上午，由国家

体育总局群体司、吉林省体育局主办的2024年“奋进新征

程 运动促健康”全民上冰雪边疆行志愿服务活动暨“健康吉

林 乐动冰雪”吉林省冬季全民健身系列活动启动仪式在吉

旅万峰通化滑雪度假区举行，1500余人参加活动。

启动仪式现场气氛热烈，在动感的歌舞表演后，短道速

滑运动员张添翼，男子雪车运动员吴青泽共同发布了全民上

冰雪志愿服务倡议。

据吉林省体育局相关负责人介绍，开展全民上冰雪志愿

服务是巩固“带动三亿人参与冰雪运动”的具体举措，是满足

人民群众对美好生活向往的重要手段，也是惠民生、暖民心

的实事，在全民健身与全民健康深度融合的今天，更加有针

对性地提供全民健身志愿服务，让人们在体育锻炼中收获健

康和快乐。此次活动将对提升群众身体素质、推广冰雪运

动、发扬体育拼搏精神起到积极推动作用，对推进吉林冰雪

体育活动发展，建设体育强省具有深远意义。

现场志愿者中，来自通化师范学院的郑淇文告诉记者：

“第一次参加这个志愿服务，才认识到原来国家在冰雪志愿

服务方面做的非常完善。我个人非常喜欢冰雪运动项目，现

在已学了一些简单的单板滑雪技巧，这得益于学校正在推行

的冰雪运动教育。”

记者了解到，今年雪季，通化以“滑雪摇篮 冰雪地标”为

主题，发挥冰雪资源优势，推动冰雪运动普及发展，巩固和扩

大“带动三亿人参与冰雪运动”成果，加快推进冰雪产业高质

量发展。通过树立大品牌，融合大产品，发展大产业，使“吃

住行游购娱”全产业链提档升级，从冰雪旅游产品优化、旅游

服务质量提升、旅游发展环境改善等多方面发力，构建多层

次、多样化、多业态的冬季旅游产业体系。

全民上冰雪边疆行志愿服务活动
暨吉林省冬季全民健身系列活动启动

热雪沸腾·相约吉林

本报讯（记者袁松年）“真的很方便，再也不用担心汽车充

电问题了。”12月5日，在伊通县营城子镇充电桩点正在给爱

车充电的王先生说。

为满足群众新能源汽车充电需求，解决“充电难”问题，国

网伊通县供电公司主动对接各乡镇街道，围绕居民区、乡镇主

干道、工业园区等重要区域布点，积极开展设计规划和实地勘

测，累计建成充电桩320处，其中集中充电桩40处、电动汽车

充电桩280处，实现了城乡充电设施全覆盖。

公司高度重视充电桩建设工作，从选址到规划，再到施工

安装，每一个环节都精益求精，确保充电桩能够尽快投入使

用，为车主提供便捷、高效的充电服务。为了更好地服务广大

农村地区，公司积极对农村电网进行升级改造，今年已累计完

成电网建设投资8090万元，提升配电网供电和承受能力，为

乡村充电桩建设提供电力保障。

此外，公司还加强冬季充电桩的维护和保养，建立充电桩

数据监测及故障排查机制，设立5个专项小组，定期检查充电

设备运行情况，重点对进线电缆、开关等进行系统检查和维

护，确保充电设施正常运行。

伊通新能源汽车充电设施城乡全覆盖

（上接第一版）利用牛粪养殖蚯蚓，分解牛粪中的有机物；用蚯

蚓喂鸡，提供营养，减少饲料成本；鸡粪变成有机肥料还田，改

善土壤结构，增加土壤肥力。在这个生态循环链中各个环节

相互依存、相互促进，实现循环利用，减少环境污染，提高了农

业生产综合效益。

同时，通过土地流转、订单农业、养殖业等方式，华宇农场

带动了周边市县大中小养殖户169户、种植户100余户，实现

了农户和家庭农场共赢，绿色无公害特色家庭农场成了科普

实训基地、“田间课堂”、网红打卡地。

记者手记：
加强农业农村技能人才特别是高技能人才队伍建设，对

全面推进乡村振兴具有重要意义。
全省各地坚持把“新农人”队伍建设作为推动乡村产业振

兴的有力抓手，持续引导“新农人”在乡村振兴的主战场上施
展才华、大显身手，为乡村产业振兴增添内生动能。

一个个“领头雁”，正是乡村特色产业、种植养殖的带
头人。他们引领一方、带动一方，为全面推进吉林乡村振
兴、产业振兴，加快农业农村现代化，提供了人才支撑和智
力保障。


