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本期专家

王旭凯 长春中医药大学附属医院骨科中心创伤组负
责人，教授，主任医师，硕士研究生导师。

随着冰雪季来临，冰雪运动和户外出行时，难免会发生摔倒等意外情况。民间有

“伤筋动骨一百天”的说法，这种说法有科学依据吗？骨折及骨折术后如何科学合理

地进行康复？传闻真假难分，《求证》为您去伪存真——

“伤筋动骨一百天”这一说法有科学依据吗？

王旭凯：“伤筋动骨一百天”是民间流传的说法，意指骨折后

需要较长时间恢复。这一说法源于古代劳动人民的智慧，体现

了筋骨在人体中的重要性。

该说法有一定科学依据，但并非绝对。临床实践表明，大部

分骨折愈合大约需要3个月，即一百天左右。然而，骨折恢复时间

受多种因素影响，包括骨折部位、程度、患者年龄及健康状况等。

因此，具体恢复时间需根据个体情况和医生建议确定。

骨折修复一般会经历哪几个阶段

王旭凯：骨折修复是一个连续的发展过程，即“瘀去、新生、

骨合”的过程，一般分为血肿机化期、原始骨痂期和骨痂改造期

三个阶段。

在血肿机化期，血肿逐渐演变成纤维结缔组织，使骨折断端

初步连接在一起，这一过程一般在骨折后2—3周内完成。

在原始骨痂期，骨痂中的血管、破骨细胞和成骨细胞侵入骨

折端，使骨样组织逐渐经过钙化而形成骨组织，同时继续清除坏

死骨组织；当骨痂强度足以抵抗肌肉的收缩、成角、剪力和旋转

力时，则骨折已达临床愈合，一般约需4—8周时间。

在骨痂改造期，由于可以负重锻炼，骨折断端的骨痂会随机

体需要而逐渐被塑形。应力轴线上的骨痂不断得到加强和改

造，应力轴线以外的骨痂则逐渐被清除。就这样，原始骨痂被改

造成永久骨痂，后者具有正常的骨结构，骨髓腔亦再沟通，恢复

骨之原形，一般需要8—12周才能完成。

同时，从康复角度来看，骨折后的恢复分为初期、中期和后

期阶段，每个阶段的康复重点和目标有所不同，患者需积极配

合专业康复人员的指导，循序渐进地进行康复训练，以达到最

佳效果。

骨折及骨折术后有哪些注意事项

王旭凯：无论是保守治疗还是手术治疗，骨折及骨折术

后早期都应遵循医嘱，避免过早活动和负重，应进行局部制

动休息。

积极的功能锻炼是恢复肢体正常功能的必经之路。在骨

折治疗前期，需要反复进行周围肌肉的绷紧舒张锻炼，避免出

现肌肉萎缩的情况；在骨折稳定后，还要积极进行邻近关节的

屈伸活动锻炼，避免关节粘连而影响关节后续正常的屈伸活

动度。

对于需要长期卧床的患者，治疗期间要积极进行护理，比

如翻身拍背、保持会阴干洁等，以预防褥疮、坠积性肺炎、泌尿

系感染等常见卧床并发症的发生。此外，在饮食方面，患者要

加强营养，做到营养均衡，多吃牛奶、鸡蛋等食物，以促进骨折

的愈合。

对于骨折较轻、恢复良好的患者，可以居家康复，但需注意

上述提及事项，避免不当行为影响恢复；对于骨折较重、恢复较

慢或需要专业指导的患者，建议到专门机构进行康复训练。

有哪些简单易行的康复方法

王旭凯：关节活动练习。保持关节活动性，预防关节僵硬和

肌肉萎缩。在骨折部位附近的关节进行轻柔的伸展和屈曲活

动，如手腕旋转、脚踝屈伸运动等。这些活动应该是无痛的，避

免对骨折部位造成压力。

肌肉等长收缩练习。增强肌肉力量，促进血液循环，减少肌

肉萎缩。在固定石膏或夹板的情况下，可以尝试收缩和放松受

伤部位周围的肌肉。如果腿部骨折，可以尝试收缩大腿和小腿

的肌肉，保持几秒钟后放松。

轻度抗阻练习。在骨折愈合后期，逐渐增加肌肉力量和耐

力。使用弹力带或轻重量哑铃进行抗阻练习，如手臂的弯举、腿

部的抬举等。这些练习应该在不引起疼痛的前提下进行，且动

作要缓慢、控制。

物理疗法。比如红外线治疗、微波治疗、超短波治疗等，可

以促进骨折端的血液循环，有利于骨折的愈合。也可通过中频

脉冲电治疗、磁疗等方式，促进骨折的愈合。

需要注意的是，骨折恢复期间，应按照医生建议循序渐

进地进行锻炼，从轻微活动开始，逐渐增加强度。锻炼时若

有疼痛等不适症状，建议及时前往医院就诊治疗，以免延误

病情。

“伤筋动骨一百天”是真的吗
本报记者 徐慕旗
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长春市民张女士，今年42岁，近期查出

了高血压并开始服用降压药。可是不知为

什么，换了好几种降压药，血压还是不稳

定。而且最近情绪低落，干啥都无精打采，

还总失眠。后经医院诊断，她得了抑郁症。

这才是她为什么吃多种降压药血压依然没

改善的原因。

按医嘱，张女士服用了抗抑郁药物。一

段时间后，抑郁症状消除了，血压也平稳

了。很多人好奇：“为什么吃抗抑郁药物会

治疗高血压呢？”对此，记者采访了长春市第

六医院心理科二疗区（抑郁障碍诊疗中心）

主任燕利娟。

“高血压是一种常见慢性病，也是一种常

见的心身疾病，长期受高血压困扰的患者，经

受着躯体及精神上的双重折磨。”燕利娟说。

有研究表明，精神因素与高血压有密切

关系，精神压力过大，会诱发或加重高血

压。尤其在中青年高血压人群里，由于工

作、生活压力造成的焦虑、抑郁等负面情绪，

是诱发高血压的常见因素，同时，还经常伴

有焦虑、心烦、失眠、心悸等症状。

这类高血压的症状，通常以低压升高

（超过90mmHg）为主，大多数人会伴有心率

加快（大于80次/分）。其发病机制，很可

能因为精神压力过大，引起交感神经过度

兴奋，血清儿茶酚胺（肾上腺分泌的一类激

素）分泌过多，造成血管收缩而血压升高，

如果儿茶酚胺持续释放，则会引起持续性

高血压。

“流行病学调查研究显示，焦虑抑郁等

精神疾病患者较一般人群更易罹患高血压，

风险是正常人群的1.5倍左右，而高血压患

者抑郁的发生率也较普通人群高 15%—

50%。”燕利娟告诉记者。

燕利娟介绍，有抑郁症病史的高血压患

者，若长期使用可乐定（可抑制中枢神经）或

大剂量利尿剂，如呋塞米、氢氯噻嗪等，可能

会引起患者的抑郁状态加重。因此，在服用

上述药物时，要充分注意。同时，对于长期

服用上述药物的高血压患者，应防止出现抑

郁症状的可能。如果高血压患者已明确抑

郁症相关诊断，则需要在降压的同时采用抗

抑郁治疗。β-受体阻滞剂因其有降低交感

神经张力、减少心脏输出量、降低外周血管

阻力的作用效果，可减慢心率、降低心肌收

缩以及促使血压下降，但它对中枢神经系统

也有抑制作用。许多焦虑患者常伴有心动

过速、震颤、出汗等自主神经症状，所以有时

也会被患者误认为是抑郁症。

燕利娟提醒高血压患者，要谨慎选择降

压药物，定期监测心理状态，以免出现不良

反应。

抑郁症也会导致高血压
本报记者 毕雪

近日，中国科学院上海天文

台负责建设的长白山和日喀则40

米射电望远镜落成启用，并将于

2025年执行“天问二号”小行星

探测任务。建成后的长白山40

米射电望远镜集全实面、全可动、

高精度、多用途于一体，将装备7

个波段的高灵敏度制冷接收机，

覆盖从700MHz至50GHz的连续频

谱，并支持双频段同步观测，观测

波段最高还可拓展至100GHz。

据了解，两站建成后，我国甚

长基线干涉测量（简称“VLBI”）网

将形成由现有的上海65米天马

望远镜、上海25米佘山望远镜、

云南昆明40米望远镜、乌鲁木齐

南山26米望远镜和长白山、日喀

则新建望远镜以及上海VLBI数

据处理中心组成的“六站一中

心”，显著改进我国VLBI的构型。

那么，何为射电望远镜和甚

长基线干涉测量呢？记者采访了

中国科学院上海天文台相关工作

人员。

射电望远镜是专门接收天体

在无线电波段辐射的望远镜，能

测量天体的射电辐射的强度、频

谱以及偏振等参数，是捕捉宇宙

中电磁波信息的重要工具。天线

作为射电望远镜的核心部件，可

有效地捕捉微弱的射电信号，并

将其转化为可测量的电信号。

长白山40米射电望远镜使

用的是旋转抛物面天线，可获得

较高的天线效率和接近全天区

的空间观测范围，也是大型全可

动射电望远镜中应用最多的形

式。与“中国天眼”FAST虽同为射电望远镜，但因天线的

不同形式，被区分为旋转抛物面射电望远镜和球面射电

望远镜。

VLBI，又叫甚长基线干涉测量（Very Long Base-

line Inerferometry），中国VLBI网于2007年在探月工

程支持下建立，是目前天文学使用的一项高分辨率、高测

量精度的观测技术。其原理就是把相距几千、上万公里

的射电望远镜联合起来同时观测同一个目标源并组合成

一台巨大的“虚拟望远镜”的技术。望远镜之间基线越

长，这个虚拟望远镜的“等效口径”就越大，联合观测的灵

敏度和空间分辨率也越高。

长白山和日喀则两台40米射电望远镜使中国VLBI

网最长基线，即“等效口径”，拓展到约3800公里，超过原

有上海和乌鲁木齐之间约3200公里，可视天区提高25%，

在X波段角分辨率较过去提升18%。两台望远镜将共同

助力中国VLBI网具备“双子网、双目标”能力。

长白山位于我国东部，非常适合望远镜开展高频段观

测，可与同期建设的日喀则望远镜形成“横跨东西”的最长

基线，地质条件满足40米射电望远镜桩基承载要求。

“长白山40米口径射电望远镜采用了全实面转台式

天线的结构保型、全数字化控制技术等关键技术，大幅度

提升面型精度。”中国科学院上海天文台长白山观测站总

工程师李斌介绍，天线系统采用全实面面板，单块面板精

度优于80微米，主反射体面型精度优于0.3毫米；最高指

向精度优于5角秒，通过采用整体保温技术，确保了望远

镜在东北严寒环境中正常运行。
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本报讯（记者张添怡）寒冬养藏正当时，三九膏方最相

宜。日前，长春中医药大学附属医院“三九养生人参膏方节”

启幕，学校创新推出的九种体质人参膏方备受市民青睐。

在膏方品尝区，长春中医药大学附属医院的工作人员

一边向市民推介膏方，一边介绍膏方的制作流程。“膏方需

要浸泡以去除杂质后进行煎煮，达到一定浓度后再进行收

膏，并加入辅料，膏方才能制成。”工作人员张贺说，膏方制

作的具体时间取决于药量，一般至少需要5天。

“膏方的口感非常好，与传统汤药的苦味截然不同。”

长春市民刘先生在品尝完人参白术膏方后说，医院举办

这样的活动深受患者欢迎，通过参与活动，不仅了解了关

于九种体质人参膏方疗效，还增长了许多中医药方面的

知识。

在义诊区，长春中医药大学副校长刘振权教授带领

众多知名中医专家，为市民提供免费的义诊服务。专家

们根据中医九种体质的辨识，为市民开具个性化的膏方

方案。刘振权表示，“三九”是一年中进补的最佳时期，也

是调理身体和增强免疫力的重要时机。在一年中最寒冷

的时节应该多摄入一些滋补的药物或食物来保养身体。

据了解，膏方作为一种传统的滋补方式，最早见于

《五十二病方》，对身体的滋补效果显著。与汤药相比，膏

方不仅口感更佳，而且便于携带和服用。长春中医药大

学将继续深入研究人参在疾病预防、治疗以及养生保健

方面的潜力，致力于营造一个全民关注、喜爱并合理使用

人参的环境。

营造合理使用人参良好环境

开栏语

时代，在奋楫争先中前
行。在日新月异的当下，“变”
与“新”成为时代的主题。

科技实现的微小创新于点
滴中正重塑着我们的生活，教
育领域展现的新活力为个体
成长注入无限可能，健康视
野的拓展升级了人们的养生
观念。为探寻那些悄然改变
生活的精彩瞬间，探索更加
智慧、有趣的新生活，即日起
本报“科教卫”专版特推出专
栏——《走进智趣生活》，同时
分设“科技·微创新”“教育·

‘活力+’”“健康·新视野”三个
子栏目，定期推出相关报道，
让科技不再是冰冷的数据与
代码，教育也不再是枯燥乏味
的灌输与说教，健康更是超越
了简单的身心无恙，成为一种
全新的生活态度和方式。

让我们携手，一起开启“智
趣生活”！

最近，吉林省建研科技有限责任公司董事长

郑岩非常忙碌。他带领团队研发的边缘计算数字

采集器已经成功应用于海上石油开采项目，接下

来，他想进一步拓展应用场景。

“这个小盒子就是边缘计算数字采集器。”来

到产品展厅，郑岩向记者介绍。只见一个笔记本

电脑大小的长方形盒子，前面是简洁的操作界面，

后面有十几个规格不同的接口。

这个“小盒子”可不简单，它能为工业系统装

上“智慧大脑”，快速实现自动化、信息化、标准化。

郑岩一边演示一边讲解：“我们采用配置式操

作方式，安装调试都很简捷，连接控制系统，再把需

要采集数据的机器信息输入进去，采集器就能自动

编程，非专业人员也能完成操作。”

在某半潜式钻井平台的应用案例中，边缘计

算数字采集器发挥了重要作用。“海上环境复杂多

变，边缘计算数字采集器可以自动采集、处理温盐

计、风向计、波浪雷达等一系列感知设备产生的数

据信息，确保平台稳定。”郑岩介绍。

采集设备数据是数智化建设的重要基础。一

直以来，我国主要采用国外方案；而边缘计算数字

采集器是完全国产化的工业物联网信息采集系

统，解决了关键问题。

和国外系统相比，边缘计算数字采集器遵循

不同的运行逻辑。从对比图上可以清晰看出，国

外流程是一个金字塔结构，层级多、扩展难；而边缘

计算数字采集器采用分布式构架，简化了层级，同

时，模块化的扩展方式可以随时补充、检测、监测，

提升了应用便捷性和灵活度。2024年4月，边缘计

算数字采集器获得吉林省首台（套、批次）产品推广

应用。

“我们的设备无须二次开发，适用于几乎所有

涉及数据采集的行业和工业现场，比如智慧厂区、

智慧城市、智能制造、智能安防、环境监测、农业监

测、智慧交通等领域。我们和统信软件技术有限

公司签订了战略合作协议，目前已经完成产品互

认，努力打造工业系统国产化生态环境。”郑岩说。

在科研领域深耕几十年，郑岩带领团队在工

业信息化装备上取得了不少创新成果，如高端电

机控制器、安防巡检机器人等。在公司的荣誉展

示墙上，每一块牌子都印证了不俗的科技创新实

力——

高新技术企业、吉林省新型研发机构、吉林省

工业信息化装备科技创新中心、2023年省级重点

产业链“搭桥”工程试点示范项目、工业互联网应用

产品供应商（含工业软件）服务商……目前，企业

有4个发明专利、18个实用新型专利和39个计算

机软件著作权。

为工业系统装上“智慧大脑”
本报记者 徐慕旗

“我现在感觉特别充实，每天都能学到让

我感兴趣的新东西，感谢学校给我们提供了这

样难得的机会。”尽管已经放寒假，吉林大学白

求恩口腔医学院大二学生靳蕊嘉仍旧每天忙

着在实验室做实验。但在一年前，她还是吉林

大学动物科学学院的学生，这样的变化缘于吉

林大学对大一、大二本科生开放的转专业政

策。

2024年是吉林大学调整转专业政策的第

二年，在“学生自愿、双向选择、择优录取、公平

公正公开”的原则下，凡符合转专业管理办法

相关要求和接收学院报名条件的学生均可申

报，转出不作限制，转入由学院根据人才培养

特点进行选拔，并为学生提供咨询和指导，让

学生做出更加理性的选择。有转专业需求的

同学每人可以申请6个志愿，学校44个学院分

两个批次进行考核，每个批次可以有序选报3

个志愿。

“在转专业的评估上，学校采取综合评价

机制，结合学生的学业成绩、申请动机、目标专

业的匹配度等进行考量，确保每位学生都能在

公平的环境中争取机会。对于部分竞争激烈

的热门专业，也会适度增加招生名额，减少竞

争压力。”吉林大学教务处徐艺说。2024年经

报名和资格审核，1960名学生的转专业申请获

得审批。经过各学院笔试、面试考核和学校公

示后，最终有1040名同学成功转到了理想的专

业，通过率达到53.1%。

对于通过高考这道门槛进入大学的学生

来说，能否选择到自己心仪的专业很大程度上

取决于高考成绩。因此，转专业政策不仅是为

学生们提供的第二次选择，更是让他们了解自

己真正兴趣爱好的机会，靳蕊嘉就有这样的切

身体会。“高考的时候我最想报考的专业是法

学，但没能如愿，了解到学校转专业的政策以

后，我迫不及待地去听了一节法学院国际法的

选修课，才发现，现实和想象还是有区别的，法

学对我来说并不适合。同时，通过一段时间的

学习，我对医学的兴趣和热爱越来越强烈，最

终选择申请转到白求恩口腔医学院。”

因材施教，以人为本是吉林大学始终坚持

的人才培养理念。专业选择对于学生来说是

一个关乎着未来学业发展和职业方向的重要

起点，为了更人性化地培养本科学生、服务学

生，提高人才培养质量，吉林大学在转专业政

策中为学生设置了一个月的“适应期”，学生在

学籍变动到新专业后的一个月内，如无法适

应，可以申请放弃，并转回原专业继续学习，且

不影响再次申请转专业。

转出无限制 转入有标准
吉林大学转专业政策为学生提供更多可能

本报记者 李开宇

走进智趣生活

科技·微创新

教育·“活力＋” 健康·新视野

近日，由农安县法官、检察官、警官和律师组成的
“三官一律”宣讲团，走进农安县育新小学开展法治宣传
活动。农安县人民法院法官通过案例向同学们讲述了
法律在人民生产生活中起到的关键作用，以及法律如何
为未成年人的健康成长保驾护航。此次活动提高了学
生们对宪法的认识，又增强了法律意识与法治观念。

高子超 刘天召 摄


