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长白山下、松花江上，天寒地冻、激情涌动。1月

18日，以“北国松花江 冰雪新赛道”为主题的第二届

中国·吉林松花江滑冰马拉松挑战赛，在靖宇县松花

江生态旅游风景区火热开赛。

本届赛事作为第十一届全国大众冰雪季系列活

动之一，吸引了来自省内外的众多滑冰爱好者，共赴

速度与激情的冰雪之约。

赛事采用“体育+文化”“体育+旅游”融合的方式，

以群众参与冰雪运动为主，举办滑冰马拉松挑战赛、

冰上龙舟邀请赛、雪地健康跑、雪地足球邀请赛4项冰

雪赛事，近3000名运动员参加各项比赛。

比赛不仅趣味十足，还精心设置了多个组别，充

分考虑到不同水平选手的需求，无论

是经验丰富的专业

滑 冰 健

将，还是初涉滑冰领域的业余爱好者，都能在这里找

到属于自己的舞台。

滑冰马拉松挑战赛设置10公里项目，分为男、女两

个组别，比赛场地在松花江天然冰面上进行，省内外

560余名选手报名参赛。冰上龙舟邀请赛设置12人冰

上龙舟100米和200米直道赛两个项目，分为公开组和

本地组，以预赛、半决赛、决赛的方式进行。雪地健康

跑设置5公里项目，省内外2000余名选手报名参赛。

雪地足球邀请赛采用国家体育总局审定的五人制足球

竞赛规则，以分组循环、半决赛、决赛方式进行。

松花江上，热“雪”沸腾。

冰封的松花江上，人头攒动，热闹非凡。五彩旗

帜在风中猎猎飘扬，参赛选手们身着运动装备，在起

跑线前整装待发。

滑冰马拉松挑战赛上，随着清脆响亮的发令枪

响，选手们如离弦之箭疾驰而出，在这条独具魅力的

冰雪赛道上尽情驰骋。冰刀与冰面激烈摩擦，溅起

的冰花在阳光下熠熠生辉。现场观众的加油

声、助威声此起彼伏，交织成一曲激昂的乐

章，将赛事不断推向高潮。

“我第一次参加滑冰马拉松，松

花江的冰面好大啊，我感觉自己可

以在上面自由自在地飞。”6岁的

王子心小选手高兴地说。

“我常年坚持滑冰，冬天滑

冰，夏天玩轮滑。这么大年龄

了能参加比赛，非常高兴，心情

也非常激动。”76岁的王金友第

二次参加滑冰马拉松挑战赛，要

赛出老年人的风采。

选手们在光滑如镜的冰面上，

克服寒冷，奋勇向前，挑战自我，享受

松花江带来的冰雪魅力。

此时，在雪地足球邀请赛现场，尽管天气

寒冷，却抵挡不住球员们的热情。在雪白的球场

上，双方队员奋力拼搏，各自展开猛烈攻势，个个生龙

活虎，在雪地上奔跑、传球、射门，你争我夺，气氛热

烈。“加油!”“进球!”“注意防守!”……场外观众热血

沸腾，高声呐喊。

“这是我第一次参加雪地足球邀请赛，在冰面上踢

球，球的滚动轨迹和普通草地上完全不一样，给我们带

来了全新的挑战和乐趣，兴奋又刺激。”参赛选手汪洋

说。

“雪地足球是一项很棒的运动。这里的冰面特别

结实，踩在上面感觉很踏实。一场激烈的雪地足球比

赛下来，全身都会出很多汗，感觉整个人都充满了活

力，精神状态也特别好。”参赛选手王照博十分热爱这

项运动。

冰上龙舟邀请赛赛道上，一艘艘造型精致的龙舟

也穿上“冰刀”，十分引人注目。比赛开始，伴随着强

劲而有节奏的鼓声和此起彼伏的加油声，一艘艘龙舟

如离弦之箭，冲出起跑线。选手们手持特制的马蹄形

冰钎触碰冰面，在舵手、鼓手、划桨手共同努力下飞驰

前进，奔向终点。

“我们非常喜爱这项运动，这是第二次参赛，本次

赛事规模更大。这次跟兄弟队伍互相学习，争取好成

绩。”长春冰上龙舟代表队队长刘世昌和队员们信心

满满。

雪地健康跑赛道上，选手们热情高涨。“在比赛

前，我们裁判员就对赛道进行了详细排查，确保赛道

没有安全隐患。在比赛中，我们严格执行比赛规程，

确保比赛公平与公正。我很庆幸参与这么盛大的赛

事，为家乡的冰雪运动贡献自己的力量。”裁判员张瑛

说。

“在如此美丽的松花江上和这么多人一起跑步，

心情非常激动。健康第一，享受比赛，希望能再来参

加这样的比赛。”参赛选手王伟说。

近年来，白山市以冰雪运动为“牵引”，以冰雪旅

游为“推力”，以冰雪文化“铸魂”，连续举办“长白山之

冬”冰雪旅游季，形成了冰雪文化品牌效应，让“冷”资

源变成“热”产业，打造长白山特色冰雪旅游经济圈。

中国·吉林松花江滑冰马拉松挑战赛作为重要文旅品

牌，已连续举办两届，正逐步成为白山市一张亮丽的

冰雪体育文化名片。

迎春祈福长廊下，仰望锦鲤许下新年愿望；东北风大舞台上，千

人蹦迪过大年；10口直径两米的大铁锅，热气腾腾炖煮着地道东北大

餐；冰瀑春联秀、爱情冰之恋、冰谷花灯秀、冰雕英雄汇，樱花树转转、

小爬犁、小陀螺、摩天轮自行车……

1月18日，“松花江上·雪谷市集”在靖宇县松花江上如约而至，

正式开集，各地游客纷至沓来，共赴冰雪盛宴。

在长白山脚下、松花江上，历史上就有雪谷市集的传说：每当新

春佳节来临之际，成群的长白山神鹿会踏雪松花江上，松花江冰面上

会出现一座神秘的“雪谷市集”。周边百姓慕名而来，聚集于此，淘买

年货，吃着铁锅炖、看着大秧歌、笑着抽冰嘎、捧着爆米花、唱着二人

转……热闹非凡。

“松花江上·雪谷市集”是助力白山市冰雪旅游发展的亮点项目，

预计持续到3月份。景区总规划面积约8万平方米，分为雪谷大剧

场、木帮赶大集、福灯欢乐秀、冰瀑闹新春、粉雪纳福季、长白天下雪

六大沉浸式体验板块。

“今年‘雪谷市集’比去年规模更大，而且‘雪谷市集’和滑冰马拉

松挑战赛的赛场距离也非常近，中间还有18个冰上游乐项目，充分实

现文化、旅游、体育三者之间的融合。而且今年的‘雪谷市集’，突出

体现了闯关东文化，将闯关东文化进一步融入冬季冰雪旅游产品当

中。”白山市文化广播电视和旅游局党组书记、局长王文江表示，通过

体育赛事，深入推动当地文旅产业发展，带动当地经济再上新台阶。

市集里人头攒动，弥漫着浓浓的年味儿。人们欣赏着美轮美奂

的松花江冰雪景观，赶着东北年味儿十足的大集，吃着当地特色美

食，体验冰雪带来的快乐……

长达366米的金蛇送福大滑梯让游客真切体验“松花江上第一

滑”。站在20多米高的滑梯起点俯瞰，滑梯像一条银蛇从冰面跃出，

极其壮观。由此滑下，令人尖叫的速度、刺激的弯道，让游客意犹未

尽，还想畅玩。以“天池之巅”为起点的288米天池冲浪大滑梯，精心

复刻了长白山天池壮丽的景观。滑下去，感受着在天池瀑布中冲浪

般的速度与激情，乐趣无穷。

春联铺子红红火火、马拉爬犁摆渡站，让游人体验到百年历史的

木帮过大年的喜庆、松花江祭江仪式的古朴庄重。这些民俗场景，再

现了当年“雪谷市集”的繁盛。高跷秧歌、山货售卖、打铁花秀、抓嘎

拉哈等场景和“雪谷大锅烹年味”、年猪宴等佳肴，让人们感受到松花

江上过大年的火爆热烈和民俗文化的耐人寻味。

“未来，我们将继续深化改革、创新发展，提升景区品质与服务水

平。让更多人了解松花江生态旅游风景区的魅力，共同推动景区高

质量发展。”白山松花江商业运营管理有限公司总经理肖珊说。

一条松花江，整部东北史。松花江民俗不胜枚举，从先前的松花

江上冰市，到传承至今而繁荣兴盛的“雪谷市集”，都能感受到松花江

民俗文化的魅力所在。

近年来，靖宇县不断延展冰雪产业链条，拉动冰雪消费，积极打

造“冰雪+”新业态，努力推动县域经济高质量发展。

“‘雪谷市集’突出了我们东北的特色，也吸引了众多的游客。靖

宇县处在松花江的上游，我们将充分利用松花江得天独厚的旅游资

源优势，把‘冷资源’做成‘热产业’。冰天雪地也是金山银山，我们将

继续开展松花江旅游大通道建设，打造长白山地区一个新的文旅

IP。”靖宇县文化广播电视和旅游局党组书记隋信波说。

“冰雪+旅游”，打造“松花江上 雪谷市集”特色文旅品牌，营造

“松花江上过大年”冰雪旅游爆点IP。精心布局“雪谷市集”场景，六

大核心主题策划、三大区域规划布局、40余种业态内容，丰富新雪季

产品业态，满足游客体验需求。

“冰雪+文化”，设置靖宇县小流域春节游园灯会和靖宇县城区迎

春灯会。以“传承与创新”为核心，通过花灯这一传统艺术形式，展现

靖宇县的文化底蕴和民俗风情。

“冰雪+体育”，举办松花江滑冰马拉松挑战赛、雪地足球赛、上冰

雪重走抗联路等体育活动。开发群众性娱乐性冰雪体育赛事，激励

广大群众走出家门，感受冰雪运动的快乐。

北国松花江 冰雪新赛道
——第二届中国·吉林松花江滑冰马拉松挑战赛掠影

本报记者 金泽文 高源
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图①感受冰雪魅力。

图②雪地健康跑。

图③雪地足球。
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图④锦鲤祈福。

图⑤长白山下赶大集，松花
江上过大年。

图⑥雪谷大锅烹年味。

图⑦雪谷市集，热闹开启。

图⑧雪谷市集。


