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日前召开的中央层面整治形式主

义为基层减负专项工作机制会议，释

放出要锲而不舍落实中央八项规定精

神，持续深化整治形式主义为基层减

负的明确信号。新春伊始，要把基层

的“痛点”作为整治形式主义的“靶

点”，火力全开去虚务实，动真碰硬松

绑减负。

从近期通报的整治形式主义为基

层减负典型问题可以看出，形式主义

是基层治理的顽疾，是困扰基层干部

的“心头之痛”。形式主义问题以新形

态、新变化隐蔽出现，比如一些政务

移动互联网应用滋生“指尖上的形式

主义”、两三人调研却有近十人陪同

构成“脚尖上的形式主义”、评分标准

繁琐需提供大量证明材料衍生“笔尖

上的形式主义”……凡此种种现象，

加重基层负担、拖累机构效率，让基

层干部疲于应付叫苦，让办事群众久

拖无应喊怨。

形式主义是基层枷锁，锁住实干

脚步。针对上述问题，开展靶向整治

则是去除负担的钥匙。对基层群众反

映强烈的突出问题，要发现一个整治

一个；对具有一定典型性、普遍性的问

题，要集中力量开展专项整治和清

理。在整治过程中，要找准问题有的

放矢，驰而不息抓好作风，杜绝改头换

面的老问题，应对花样众多的新问题，

把基层干部从形式主义、官僚主义的

束缚中解脱出来。

整治形式主义为基层减负是民心

所向，也是发展所需。整治的靶点，是

重视基层、关爱群众的发力点。打靶

祛痛为的是深化治本赋能基层，激发

干事创业的热情。基层是政策落实的

“最后一公里”，减负和赋能同步发力，

实实在在的减负效果，让干部能卸下

包袱埋头干，放开手脚向前闯，让基层能在发展中焕发出更多

的活力与生机。

痛则不通，通则不痛。在革除形式主义过程中，要以钉钉

子精神持续整治，常抓不懈，步步扭转，方能消除痛点，让基层

一片畅通。 （新华社北京2月17日电）
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2 月 17 日，湖南省常宁
市板桥镇农民在藕田采挖莲
藕（无人机照片）。早春时
节，各地农民不误春光，加紧
开展农业生产，田间地头呈
现一派生机勃勃的景象。

新华社发（郭宜庚 摄）

新华社北京2月17日电（记者王浩宇 王镜宇）第26届农

心杯世界围棋团体锦标赛最终阶段17日在上海开赛，据中国

围棋协会消息，本届赛事规则执行原则为棋盘外的情况均不

处罚；现场裁判方面，中方将派出裁判人员，全程在赛场中与

韩方裁判共同处理。

第29届LG杯决赛争议事件发生后，韩国棋院2月5日给

中国围棋协会发来正式公文，明确取消两次违规判负的规则，

并在农心杯世界围棋团体锦标赛、世界最强棋士决定战等近

期由韩国主办的国际比赛中取消违规罚目等争议规定。中国

围棋协会对韩国棋院的态度表示肯定和欢迎。

本届农心杯经过前两个阶段的比赛，目前已进入最为

关键的争冠阶段。在棋盘外的情况均不处罚的规则执行原

则下，比赛中提子如未放在棋盒盖中，由裁判提示注意，不

影响棋局进行；如发生违规争议，裁判在违规方落子时介

入。此外，中日韩三国各派一名代表，共同组成赛事临时仲

裁委员会。

中国围棋协会相关负责人此前表示，期待与韩国棋院

相向而行，共同推动规则合理化、国际化，以保证围棋赛事

的稳定运行，尽可能减少裁判因素影响比赛结果的不确定

性，充分展现棋盘上棋手凭技艺决定胜负的围棋精神。韩

国棋院也表示，将积极与中国、日本等方面协商，制定在未

来世界围棋大赛中可通用的围棋规则。农心杯的此次规

则更新，可以视为各方推动围棋规则合理化、国际化的有

益举措。

农心杯最终阶段的首场比赛将由日本队主将芝野虎丸九

段上阵攻擂，挑战擂主中国队谢尔豪九段。

世界围棋团体锦标赛更新规则
棋盘外情况均不处罚

2月18日将迎来二十四节气中的雨水节

气。随着雨水节气的到来，天气渐暖，降水增

多，湿气也逐渐加重。这一时期如何保持身

体健康？17日，国家卫生健康委以“时令节

气与健康”为主题召开新闻发布会，就相关问

题进行解答。

雨水节气健脾祛湿，中医养生有妙招

湿气加重，容易导致食欲下降等症状。

北京中医医院主任医师汪红兵指出，这一时

期的健康保健重在健脾祛湿，尤其南方地区

更需注意。饮食上应遵循“多甘少酸”原则，

少吃山楂、乌梅等酸味食物，多吃大枣、山药

等具有甘甜味的食物。同时，要注意少吃生

冷、油腻、高糖等容易加重湿气的食物。

为帮助公众更好健脾祛湿，汪红兵推荐

了几款药食同源的食材。其中，薏米可以与

赤小豆搭配煮水饮用，也可做成薏米红豆粥、

薏米冬瓜汤等。山药则可以做成山药排骨

汤、山药小米粥、白扁豆山药粥等。此外，适

当吃些辛温的食物，如韭菜、香椿、葱等，也有

利于增强消化功能。

“祛湿并非人人适宜。不同人的体质各

有差异，湿邪也分为不同证型。”汪红兵说，例

如，湿热体质的人需要清热祛湿，寒湿体质的

人则需要温中散寒祛湿。阴虚体质和血虚体

质的人盲目祛湿可能会进一步伤阴或耗伤气

血，因此应慎用祛湿方法。

春季消化道疾病高发，预防与治
疗并重

春季是消化道疾病的高发期，尤其是腹

泻、呕吐等症状比较常见。北京协和医院主

任医师李景南表示，预防这些疾病，应从日常

的卫生习惯做起。餐前便后要认真洗手，食

物要彻底烹熟，生食蔬果要清洗干净。冰箱

储存的食物应加热后再食用，避免进食过夜

食物。同时，家长要培养孩子养成良好的手

卫生习惯，注意避免交叉感染。

在出现轻度恶心、呕吐、腹泻等症状时，

李景南建议，可先多喝水、清淡饮食，必要时

可服用相关药物控制症状。但如果症状持续

或加重，尤其是出现发热、腹痛等，应及时去

医院就诊。

针对“饭后百步走，能活九十九”“饭后喝

茶助消化”“洗肠可以排毒”等说法，李景南表

示，饭后适当散步可以改善消化功能，但饭后

剧烈运动会影响肠道功能，加重肠道负担，导

致消化不良。饭后喝茶虽然可以促进食物的

消化，但长期大量饮用浓茶可能导致肠胃不

适。对于不需要肠道清洁的健康人来说，过

度洗肠一方面会破坏肠道微生态的正常菌

群，另一方面大量水的机械性刺激会损伤肠

道黏膜，不利于健康。

流感等呼吸道疾病呈下降趋势，
专家提醒仍需警惕

近期，有媒体报道称有些国家和地区流感

病毒仍处高位流行。对此，中国疾控中心研究

员彭质斌表示，当前我国急性呼吸道传染病继

续呈下降趋势。其中，流感病毒是导致近期急

性呼吸道传染病的主要病原体，但流行强度总

体呈下降趋势。南北方省份流感活动水平存

在差异，第6周全国急性呼吸道传染病哨点监

测结果提示，南方流感活动水平高于北方。

彭质斌表示，流感疫苗在整个流行季节

能提供一定的保护作用，还没有接种流感疫

苗的人群仍然可以接种。

在学校等人员密集场所，彭质斌建议加

强环境清洁和通风换气工作，促进室内空气

流通。此外，要加强健康监测，提倡学生、教

职员工坚持不带病上课或上岗。

（新华社北京2月17日电）

雨水时节话健康：

专家解读春季养生与疾病预防
新华社记者 李恒 董瑞丰

新华社北京2月17日电 DeepSeek在多

家医院完成本地化部署；微信测试接入

DeepSeek；部分地区政务系统已接入……众

多行业产业与DeepSeek“联姻结对”的消息

接踵而至，令人不禁想问：AI正在加速接入

我们的生活，究竟会带来什么？

中央党校（国家行政学院）国家治理教研

部研究员、博士生导师翟云指出，中国经济的

快速发展为进一步发挥人工智能的赋能作用

提供了广阔的“用武之地”，DeepSeek的深度

接入既有利于加快破解传统产业数字化、智

能化转型过程中面临的“急难愁盼”，也有利

于加快消除“智能鸿沟”、让社会共享AI发展

带来的技术红利。

“DeepSeek接入微信、医院等场景带来

了资源整合的功能，接入微信也集成在搜索

功能。”一位清华大学计算机系博士生感到，

这一变化为自己正在开展的大模型底层高性

能计算技术研究打开了新的视阈，也为普通

人提供了更多便利化路径。

“对于微信这种有大量公众号文章、数据

的平台，靠人力整合文本资料是很花时间

的。有了AI加持，普通用户在寻找资料方面

可以更加便捷，而对于简单的问题，AI也能

根据已有资料进行进一步推理并直接给出答

案。”他说。

智谱公司的一位算法工程师告诉记者，

DeepSeek的接入能提高人工智能应用的整

体渗透率，让更多人在触手可及的地方体验

最新的AI能力，对培育大众对人工智能的了

解和认知很有帮助。但同时也要看到，大模

型技术发展目前还在上升期，更好更强的模

型还会持续出现，距离真正形成通用人工智

能（AGI）级别的生产力还需要大量算法、技术

和工程上的持续创新，希望大家持续关注并

且更加大胆地尝试将AI技术运用到生活和

工作中。

不少专家在受访时也表示，任何技术都

是一把双刃剑，人工智能对人类社会的改变

和影响也在引发争议甚至忧虑。

翟云强调，对于DeepSeek这样的新生事

物，既要充分释放场景活力，为新技术的应用

打造更多“试验场”，从战略层面及时总结提

炼科技创新的经验启示，也需正视并妥善应

对潜在的数据泄露、隐私侵犯及技术伦理等

风险。

众多产业行业与DeepSeek“联姻结对”，将为我们带来什么？

新华社北京2月17日电（记者顾天成）新学期伊始，校

园人群聚集、密切接触增多，鼻病毒传播风险不容忽视。

中国疾控中心17日提示，鼻病毒是引发普通感冒的重要病

原体之一，应采取针对性防护措施，更好保障开学季师生

健康。

鼻病毒是一种无囊膜小RNA病毒，因最早从感冒患者鼻

腔分离而得名。其适宜在33℃至35℃的鼻腔环境中繁殖，

目前已发现169种型别，型别多样导致人体难以形成持久免

疫力。感染鼻病毒后，大多数人症状较轻，体温通常正常或

略微升高，常见鼻塞、流涕、咽痛等轻微症状，一般一周自

愈。但对少数儿童、免疫力低下者及慢性呼吸道疾病患者，

可能诱发哮喘或下呼吸道感染。

中国疾控中心病毒病所有关专家介绍，鼻病毒主要通

过接触传播和空气传播。鼻病毒在物体表面存活时间可

长达数日，且对酒精具有一定耐受性。接触门把手、课桌

等污染表面后触摸口鼻，或吸入患者咳嗽、打喷嚏的飞沫

均可感染。

如何加强校园防控？专家强调以下措施：鼓励师生保

持个人卫生，勤洗手并避免手部接触眼鼻口；教室、宿舍定

时通风，减少密闭环境空气滞留；学生乘坐公交、出入人员

密集场所可佩戴口罩，既阻隔飞沫又为鼻腔保温增湿；定期

科学消毒高频接触物品，如课桌、门把手等。

专家呼吁，儿童、老人及基础疾病患者出现症状，需及

时休息，若症状加重要及时就医，学龄儿童避免带病上学加

重传播风险。学校应加强健康宣教，家长配合关注好学生

身体状况，共同筑牢校园健康防线，护航新学期。

疾控机构：

开学季防范鼻病毒校园传播

新春以来，全国多个滑雪场滑雪人数创

新高，冰雪旅游目的地收入实现较大增长，冰

雪消费催热冰雪装备制造、冰雪场馆建设。

人潮涌、消费热、建设忙，来自一线的数据见

证冰雪经济新活力。

客流屡创新高 全国934个滑雪场

客流量同比增长10%

新春以来，全国多个冰雪旅游胜地客流

量创下新高——

黑龙江哈尔滨冰雪大世界单日入园游客

数量首次突破10万人次，达历届之最；新疆

将军山国际滑雪度假区单日滑雪人数突破1

万人次，刷新历史记录；吉林万科松花湖度假

区接待游客量同比增长40.1%，单日游客接

待量达历史最好水平……

位于新疆乌鲁木齐县的丝绸之路山地度

假区开放15条初、中、高级雪道，客流量比平

常增加近40%。度假区品牌中心经理庄红

说：“全家一起来滑雪的情况越来越多，老年

人和中小学生的数量明显增加，自带雪板的

雪友也比以往多了。”

不仅在北方，在南方冰雪经济也“热”力

十足。广州热雪奇迹总经理孙铮介绍，作为

华南地区最大的室内滑雪场，春节假期，广州

热雪奇迹游客数同比增长10%。

相关数据显示，1月28日至2月4日，广

东、重庆、江苏、上海接待滑雪客流量同期分

别增长79.4%、37.8%、33%和32%。全国934个

滑雪场客流量达1723.2万人次，同比去年春

节假期增长10%。

消费持续升温 冰雪季旅游收入

有望突破6300亿元

536.98亿元、336.5亿元、337.55亿元，

今年春节假期，冰雪资源充沛的辽宁省、黑龙

江省、吉林省旅游表现亮眼，旅游收入位居全

国前列。其中，辽宁省与黑龙江省旅游收入

同比增长30.11%、23.80%。

新春以来，多地深挖冰雪资源，打造多元

体验，冰雪消费持续升温。

围绕美食、民俗、康养等主题，哈尔滨推

出12条冰雪旅游线路，“冰雪+”为游客提供

多样化的冰雪体验；河北崇礼丰富体育、休

闲、娱乐等多业态，以新场景拉动冰雪消费，

春节假期实现旅游综合收入6.35亿元，同比

增长21.79%；吉林省文化和旅游厅联合银联

云闪付开展的2024-2025冰雪消费券、雪博

会消费券活动，发放消费券8万张，带动消费

3100万元……

携程研究院行业分析师方泽茜认为，冰

雪消费链条长，除景区以外，对住宿、交通、餐

饮、零售等都起到强劲带动作用。

2月7日，第九届亚洲冬季运动会在哈尔

滨拉开帷幕。在线旅游服务平台飞猪数据显

示，当天，飞往哈尔滨的机票预订量同比增长

47%，酒店预订量同比增长约60%。

“2024-2025雪季是公司业务爆发的黄

金旺季。”河北省张家口科万文化传播有限公

司开发及销售雪板、雪服、雪鞋、碳纤维头盔

等各类滑雪装备，公司负责人王珏介绍，与往

年同期相比，本雪季的产品销量实现大幅增

长，整体提升幅度接近50%。

中国旅游研究院发布报告预测，2024至

2025冰雪季，我国冰雪休闲旅游人数有望达

到5.2亿人次，旅游收入有望突破6300亿元，

较上个冰雪季大幅增长。

投资热力澎湃 冰雪产业发展驶

入快车道

近日，吉林长春百凝盾体育用品器材有

限公司的生产车间，工人们正在抢进度、赶订

单，生产线上一派忙碌景象。

“现在公司冰鞋订单供不应求，海外订

单同比增长了 10%。”公司创始人王阳说，

“我们还要建设一座2万平方米，集生产工

厂、滑冰馆、轮滑馆、运动员公寓于一体的

产业园。”

“为了让游客有更好的旅游体验，今年

度假区计划新投资500万元，主要用于提升

改建相关基础设施。”安徽大别山滑雪旅游

度假区总经理王伟说，今年春节假期，大别

山滑雪旅游度假区共接待游客3万人。这

个度假区总投资5.18亿元，截至目前完成

投资1.68亿元。

记者在采访中了解到，张家口中索国游

索道工程技术有限公司的多个冰雪项目建设

也在稳步推进。据公司经理王宁刚介绍，位

于河北宣化经济开发区冰雪产业园的生产基

地二期项目总投资4000万元，今年5月开工，

计划明年10月完工。

深圳前海华发冰雪世界项目将于今年建

成对外开放；浙江省规模最大的室内冰雪乐

园项目“中国冰雪·临安·启迪冰雪荣耀之城”

在浙江杭州开工建设；热雪奇迹室内滑雪场

深圳、石家庄、苏州等城市的新项目将于今年

陆续开业……

据不完全统计，我国已有滑冰运动场馆

1970个，滑雪场地719个，新兴类型冰雪亲子

乐园、主题乐园等995个。

从小众转向大众，从区域推到全国，从冬

季扩至全年，冰雪经济发展提速，洋溢着“热”

力四射的发展新活力。

（新华社北京2月17日电）

数据见证新春冰雪经济新活力
新华社记者


