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文旅融合热力上扬，消费市场活力涌动，

电影文博持续火热……今年“五一”，各地假

日经济繁荣活跃，勾勒出一幅人气旺、市面

暖、活力足的假日图景。

超14亿人次掀起出行热

交通运输部数据显示，预计5月1日至5

日，全社会跨区域人员流动量累计为14.67

亿人次。

“我们一家四口趁着假期来到北京，带孩

子感受传统文化和风土人情。”来自济南的刘

先生说。

人潮涌动，各地采取针对性措施保障假

期出行顺畅。安徽蚌埠直属站针对区域客流

特点实时优化运力配置，增开列车、扩大编

组；广东省交通集团在梁村、坝仔、圣堂等较

繁忙服务区增配临时充电桩或充电终端，设

置运维服务队及时响应故障处理……

去哪儿平台数据显示，今年“五一”假期

首次预订机票人数同比增长超三成，其中60

至80岁年龄段的旅客量同比增长四成。为

便利老年人、母婴等群体，全国多地机场设置

“爱心服务专区”，提供轮椅借用、爱心陪伴等

服务项目，让出行体验更舒心。

记者从交通运输部了解到，假期期间，各

地交通运输部门和海事管理机构加强同气象

等部门信息共享，强化台风、暴雨、强对流等

极端天气联动响应和应急处置。

文旅融合解锁多元玩法

剧场里，麦浪翻滚、光影交错，游客既是

观众，又是戏剧的参与者……在河南郑州中

牟“只有河南·戏剧幻城”景区，沉浸式观剧新

场景吸引众多游客纷至沓来。

这个假期，各地推出丰富多彩的旅游产

品，加强文旅融合和科技赋能，热力不断上扬。

五天假期，不少游客选择长线游、深度

游。飞猪数据显示，新疆北屯、西藏昌都、云

南怒江等地旅游商品预订量同比增长超

100%。与此同时，雨林徒步、沙漠骆驼骑行、

星空露营等新玩法备受消费者青睐。

各地打造历史感、文艺范儿与烟火气交

融的旅游休闲街区，吸引不少游客前往。上

海市徐汇区衡复音乐街区以精彩的演出，为

市民游客打造“可游、可品、可赏”的城市文化

会客厅。重庆市南岸区弹子石老街假期前三

天累计接待游客近 19 万人次，同比增长

57.66%。

在离境退税、免签等政策助力下，“Chi-

na Travel”魅力持续释放。携程数据显示，

“五一”期间入境游订单量同比增长130%，文

化体验与多元玩法成为吸引境外游客的核心

动力。

携程研究院行业分析师方泽茜表示，“五

一”数据印证文旅消费正从“规模扩张”转向

“品质升级”，国潮融合、反向旅游等细分赛道

崛起，体现出市场对差异化体验的强烈需求。

消费市场释放活力暖意

正值午饭时间，记者在海底捞上海人民

广场店看到，不少顾客正在门口等位就餐。

“假期期间，我们门店接待客流量显著上升，

其中大部分是游客，还有不少入境游的外籍

客人。”门店经理胡先生说。

据商务部商务大数据监测，“五一”假期，

全国重点零售和餐饮企业销售额同比增长

6.3%。平台数据显示，假期期间，游客贡献的

地方特色菜餐饮堂食订单量同比增长超105%；

多地酒店呈现满房状态，美团酒店预订量创下

历史峰值，酒店住宿消费同比增长14.9%。

商业综合体打造多元化场景，丰富消费

体验。

在电竞主题区体验最新的游戏设备，在

咖啡工坊享受智能咖啡机“丝滑”制作一杯咖

啡，在沉浸式家场景体验馆感受家电与家装

设计的深度融合……5月 1号开业的京东

MALL南京大明路店，以多元业态吸引大批消

费者前来体验。

“门店超60大类、近3万款家电家居和

3C数码单品纳入政府补贴范围，‘五一’期间

我们还推出专享优惠叠加国补的双重优惠。”

京东MALL南京大明路店负责人说，开业当天

门店客流量突破3万人次。

抢抓“五一”假期契机，推动消费持续回

升——北京以“京彩四季”为主题推出百余项

特色消费活动；长沙投入资金1000万元，面

向个人消费者发放购车补贴；武汉启动2025

小龙虾消费季，联动知名餐饮企业、电商平台

等开展促消费活动……

“抓住‘五一’假期等重点节点组织开展

更多以旧换新促消费活动。随着各项扩消费

政策措施持续发力，消费市场有望继续呈现

平稳发展态势，将为经济持续回升向好提供

有力支撑。”商务部消费促进司负责人说。

电影文博点亮假期生活

“五一”假期第二天，在天津金逸影城大

悦城店，前来购票观影的观众络绎不绝。

“新片《水饺皇后》讲的是小人物的创业

故事，我比较感兴趣，还计划和朋友一起重温

宫崎骏的经典动画片《幽灵公主》。”天津市民

陈先生说。

记者了解到，今年五一档共有10余部影

片上映，涵盖剧情、喜剧、动作、动画等多种题

材类型，满足不同群体的观影需求。截至5

月5日14时，2025年五一档电影总票房突破

7亿元。

“五一档电影保持一定的艺术质量和水

准，整体上拥有较好的口碑。中国电影人持

续用心创作，不断以更多好作品赢得观众青

睐，为电影市场注入活力。”中国电影评论学

会会长饶曙光说。

“五一”期间，各地文博热持续升温，丰富

多彩的文博活动扮靓人们的假期生活。

陕西历史博物馆、西安博物院等多家

文博单位“超长待机”，延长开馆时间并开

放“夜场”时段；湖北省博物馆推出数字文

物VR体验项目，让国宝文物“活”起来；江

西文博大集将历史元素融入日常，让文化

触手可及……

“这次趁着假期来到湖北省博，通过数字

技术真切‘触摸’文物，更加深刻地感受到中

华优秀传统文化的深厚底蕴和魅力。”游客朱

女士说。 （新华社北京5月5日电）

人气旺 市面暖 活力足
——2025年“五一”假期盘点

新华社“新华视点”记者 王雨萧 叶昊鸣 徐壮

据新华社伊斯兰堡5月5日电（记者蒋超）巴基斯坦三军

新闻局5日发表声明说，巴军方当天成功试射了“法塔赫系

列”地对地导弹。这是进入5月以来巴军方第二次宣布成功

试射导弹。

声明说，此次试射是巴基斯坦正在进行的代号为“印度河

演练”的军事演习的一部分，旨在确保部队的作战准备状态，

验证导弹先进的导航系统、增强的精度等关键技术参数，此次

导弹试射射程为120公里。巴军方高级官员、战略组织军官、

科学家和工程师见证了此次试射。巴军方高级官员表示，相

信巴军能够“挫败任何侵犯巴基斯坦领土完整的行径”。声明

并未透露导弹发射地点和弹着点位置。

巴基斯坦宣布成功试射“法塔赫系列”导弹

据新华社洛杉矶5月4日电（记者高山）美国总统特朗普

4日称，将对所有在外国制作的电影征收100%关税。

特朗普在社交媒体“真实社交”上发文称，美国电影业“正

在迅速衰亡”，其他国家正通过各种激励措施“吸引美国电影

制作人和工作室离开美国”。特朗普说，好莱坞因此“遭受重

创”，这对美国构成“国家安全威胁”。

特朗普说，他将授权美国商务部和美国贸易代表立即启

动程序，对所有进入美国、在外国制作的电影征收100%关税，

希望“再次拥有美国制作的电影”。

好莱坞行业媒体报道说，近年不少美国电影公司前往英

国、澳大利亚、加拿大、爱尔兰和西班牙等国制作大片，好莱坞

也需要借此降低影片成本。媒体指出，对外国制作电影加征

关税的做法或将对美国娱乐产业产生重大冲击。

特朗普称将对所有在外国制作的电影征收100%关税

（上接第一版）
长白山天池周围游人如织，山下美人松公园举办的森

林音乐会优雅启幕，游客既能感受自然之美，又能尽享音乐

魅力；

延吉“网红墙”下依旧人头攒动，另一边“匠心延边·非

遗市集”准时开场，集市上，民族特色布艺玩偶憨态可掬，手

工编织风格独特，打糕、米肠香气四溢；

大安嫩江湾国家5A级旅游景区新鲜亮相，中国·大安机

车博览园、凤翎渔村旅游度假区也热情迎客……

关联的消费场景，丰富的活动，带热了景点门票、酒店、餐

饮消费，更增加了地区的消费吸引力。

服务更新：“消费+”持续发力

“五一”期间，沉浸式休闲、主题式景观、个性化集市、文化

演出、特色美食、亲子体验等“消费+”新场景不断“上新”，省内

各大商圈持续火爆，带动体验式业态不断深化，充分释放了消

费新活力。

“长春的洗浴中心超乎想象！”吉林之行的最后一天，四川

游客宋女士和家人选择了长春市朝阳区一家大型洗浴中心。

每人220元的团购套餐，包含洗浴和自助餐，还可以过夜，“一

站式”服务让宋女士惊叹不已，直呼便宜实惠。

和宋女士一样，假日期间，不少游客选择住进洗浴中心，

“一站式”解决旅途中的吃喝玩乐。美团数据显示，“五一”假

期，由异地游客贡献的洗浴中心订单量同比增长了30%。

除了“吃喝玩乐”的服务，我省还关注人们的假日精神世界。

今年“五一”假期，全省公共图书馆服务宣传周推出240

余场线上线下活动，涵盖讲座、读书会、非遗体验等。省内各

地在剧场、景区等场所开展了交响乐、京剧、吉剧、二人转、曲

艺、话剧、杂技、歌舞、美术展等100余场形式多样的艺术活

动，与游客和群众共享文化发展成果、丰富假期文化生活。

美团旅行相关负责人表示，今年“五一”假期，文旅市场热度

创近3年新高，呈现全面增长、多点开花的火爆态势。各地打造

的音乐节、非遗体验、国潮打卡等新型节庆活动，在促进假日消

费方面发挥了乘数效应，充分点燃了假日消费活力。

新华社西安5月5日电（记者蔺娟）“五一”假期结束后，

一些人可能会出现这样的状况：晚上睡不着，白天睡不醒，

做事提不起精神，甚至连吃饭都不香了……这可能是“节后

综合征”找上门了。如何在假期后调整好身心状态？专家

来支招。

西安交通大学第二附属医院心理精神科副主任医师陈

策介绍，“节后综合征”是人们在长假或节日后重新投入工

作、学习时，因身心调节失衡出现的一系列不适症状，属于

短暂的身心适应障碍。主要表现有疲劳乏力、头晕头痛、肠

胃不适、睡眠紊乱等身体症状，以及注意力难以集中、效率

低下，焦虑烦躁、情绪低落，对工作或学习产生排斥感等心

理症状。

陈策分析，产生这些症状的常见诱因有：休假期间作息

紊乱，暴饮暴食、大量进食油腻不易消化食物、过量饮酒等

加重身体负担，外出游玩、走亲访友导致身心疲惫，节后突

然从假期的休闲状态切换到紧张节奏心理落差大等。

西安交通大学第二附属医院心理精神科主治医师马新

欣建议，要减少或避免“节后综合征”的发生，我们可以提前

缓冲调节，在假期结束前1至2天逐步恢复规律作息，例如

不再熬夜、恢复正常睡眠时间、睡前1小时关闭电子设备、用

热水泡脚或阅读纸质书助眠。同时，可以进行适度运动，如

通过散步、瑜伽、慢跑等帮助身体找回节奏。假日期间应规

律饮食，避免大量进食高油、高糖食物，增加蔬菜、粗粮、新

鲜水果和优质蛋白饮食，饮用含酒精、糖、茶碱、咖啡因的饮

料需适度。节后复工首日可以先整理待办清单，从简单任

务入手重建信心，午休时进行15分钟闭目养神，或通过冥

想、深呼吸练习平复焦虑情绪，快速恢复精力。

陈策表示，通过系统性的身心调整，“节后综合征”的影

响可有效缓解。多数人经过3至7天的调整可自然恢复，若

出现持续两周以上的抑郁情绪或心悸、持续失眠等躯体化

症状，建议寻求心理医生或专科医师帮助。

“节后综合征”来了 该如何调适身心？

新华社贵阳5月5日电（记者李凡）记者从贵州黔西市游

船倾覆事故救援现场指挥部获悉，5日12时45分，最后1名失

联人员已找到，但已无生命体征。事故共造成10人遇难。

据目前核实的情况，此次事故中，一共有4艘船倾覆，

其中，2艘船正在运营中，一艘载 38名游客、2名船员；一

艘载 35名游客、2名船员。另 2艘已靠岸的船上，共有 7

名游船工作人员。

目前，84名落水人员已全部找到，其中，10人不幸遇难，

70人尚在医院救治（无生命危险），4人未受伤。

事故善后处置工作仍在进行中。

贵州黔西游船倾覆事故最后1名失联人员已找到
共10人遇难

据新华社加沙5月5日电（记者黄泽民）据巴勒斯坦加沙

地带卫生部门5日发布的数据，过去24小时内，以色列军队在

加沙地带的军事行动造成至少23人死亡、119人受伤。

数据显示，今年3月18日以来，以军对加沙地带多地发动

袭击，已造成至少2459人死亡、6569人受伤。

据巴勒斯坦通讯社5日报道，以军当天轰炸加沙城一栋

楼房，造成至少15人死亡、10人受伤。此外，以军还轰炸了加

沙地带北部杰巴利耶等地，造成人员伤亡。

加沙卫生部门：

过去24小时以军行动造成至少23人死亡

据新华社斯德哥尔摩5月5日电 瑞典研究人员日前在英

国学术期刊《自然-通讯》发表论文说，他们开发出一种能高效

将治疗性蛋白质等运送到细胞内的技术，有望用于治疗某些

神经系统疾病等。

瑞典卡罗琳医学院日前发布公告说，该机构研究人员开发

的这项技术基于“细胞外囊泡”，这种囊泡能在细胞之间传递具

有生物活性的分子。研究人员通过引入两种物质，增强了囊泡

与细胞相关结构融合并释放具有治疗效果蛋白质等物质的能力。

在动物实验中，研究人员将含有一种治疗性酶的囊泡注射

到实验鼠大脑中，结果显示其大脑海马体等处的细胞发生了显

著变化。研究人员还用这种方法向实验鼠体内运送药物，抑制

了其全身性炎症。

新 技 术 可 高 效 向 细 胞 内 运 送 药 物

这是5月4日在美国旧金山湾拍摄的阿尔卡特拉斯岛。

美国总统特朗普4日说，他已下令有关部门扩建和重新启用

阿尔卡特拉斯岛的设施，以关押美国“最残忍、最暴力的罪

犯”。阿尔卡特拉斯岛位于加利福尼亚州旧金山湾，更为人所

知的名称是“恶魔岛”“监狱岛”“岩石”，曾关押绰号“疤面”的

黑帮教父阿尔·卡篷和“机关枪”杀手乔治·凯利等臭名昭著的

重犯。这座监狱1934年投入使用，1963年关闭，目前作为博

物馆供游客参观。 新华社/美联


