
5月11日是世界防治肥胖日，近年来，我

国青少年儿童超重肥胖比例持续上升。超重

肥胖，不仅会影响孩子身体健康，还可能带来

焦虑、抑郁等心理问题。家长如何帮助孩子

进行体重管理？记者采访了宁夏医科大学总

医院和宁夏中医医院暨中医研究院的营养科

专家。

儿童肥胖的主要原因是不合理的饮食和

运动。受访专家表示，现在很多小孩爱喝含

糖饮料、吃煎炸食物，热量都较高，如果运动

量又相对较少，长此以往，摄入量大于消耗

量，体重自然会增加。但儿童肥胖也可能由

病理性因素导致，如遗传、激素水平异常等，

此时就需要及时就医，由医生进行专业评估。

“中医上来看，肥胖还有一部分原因是体

质问题，比如痰湿体质等。我们会通过喝中

药、针灸、拔罐等中医内调外治方法来辅助减

重。”宁夏中医医院暨中医研究院临床营养科

副主任刘慧芳介绍。

有的家长认为“孩子长身体，胖点没关

系”“长大自然就瘦了”，这种观念其实不正

确。儿童时期体重超重，成年后超重肥胖的

概率会更大，并且像糖尿病、高血压等慢性病

的患病风险也会更高。医生建议，体重管理

应从小开始，发现孩子超重就应该及时介入

干预。

“判断儿童是否超重的核心原则是，当儿

童BMI指数超过同年龄同性别儿童标准值

时，就属于超重或肥胖。”宁夏医科大学总医

院营养科主任陈启众说。

事实上，通过肉眼判断孩子是否超重

并不准确，家长可以借助BMI指数，即身体

质量指数来判断，这是国际社会推荐的身

体超重或肥胖判断标准，用体重（千克）除

以身高（米）的平方即可算出。根据 2018

年发布的《学龄儿童青少年超重与肥胖筛

查》标准，家长可以对儿童是否超重有较为清

晰的判断。

成人减重会通过限制饮食来“管住嘴”，

但儿童减重的重点是均衡饮食，“限制”为

辅。陈启众表示，儿童减重三餐要做到3:4:

3均衡摄入，即早中晚三餐在一天总热量中

分别占比30%、40%和30%，而三大营养元素要

做到碳水化合物占总热量的50%至60%，蛋白

质占总热量的15%至 20%，脂肪占总热量的

20%至30%。

专家指出，同时还要限制孩子吃一些高

油高糖的零食，无糖饮料也不建议常喝，有的

产品标注“无糖”，实际上并非完全不含糖，有

的可能使用代糖。“可以选择一些健康零食来

让孩子产生替代性满足，比如孩子喜欢喝一

些甜的饮料，就可以在白开水里放一些切好

的水果片用来替代饮料。”刘慧芳说。

“运动上，一般对于儿童来说，监测心率

与消耗的智能设备不是必需的，主要得控制

孩子久坐和使用电子产品的时间，保证足够

的活动时间。”刘慧芳建议，儿童应避免久坐

不动，每天使用电子产品时间累计不要超过

2小时（学龄前儿童不要超过1小时），活动时

间在2至3小时，其中户外活动至少1小时。

专家认为，儿童减重最重要的是养成健

康生活习惯，在这个过程中家长起到至关重

要的作用。“家长是孩子的榜样，在要求孩子

健康饮食的同时，家长要以身作则，应跟着孩

子运动，增加亲子陪伴，同时关注孩子的心理

变化。”刘慧芳说，良好的家庭体重管理氛围，

有利于儿童形成健康的生活习惯。

（新华社银川5月11日电）

世界防治肥胖日：

胖 娃 减 重 应 注 意 啥 ？
新华社记者 马丽娟 唐紫宸
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吉林日报常年法律顾问：
广东华商（长春）律师事务所

又是“梨花开遍了天涯”的季节，又一个

神圣庄严的“胜利日”。

5月9日上午，纪念苏联伟大卫国战争胜

利八十周年庆典在莫斯科红场隆重举行。中

国国家主席习近平和来自世界20多个国家

的领导人及国际组织负责人同俄罗斯人民一

道重温历史、缅怀先烈，宣示携手为人类前途

命运争取更加光明未来的坚定意志。

习近平主席走向主观礼台，观众席上响

起一阵阵热烈掌声。习近平主席向大家挥手

致意。

克里姆林宫斯巴斯基钟楼上，巨大的自

鸣钟指针指向 10 时，悠扬的钟声响彻红

场。俄罗斯军乐队奏响《神圣的战争》乐曲，

仪仗队护卫俄罗斯国旗、伟大卫国战争胜利

旗入场。

这是一场缅怀历史的检阅，一场纪念胜

利的庆典，更是捍卫和平与正义的宣示。

普京在致辞中说，苏联以数以千万的牺

牲捍卫了全人类的和平与自由。我们将永

远铭记胜利的时刻，继承父辈遗志，团结一

心，永远维护神圣的荣光。中国人民英勇抗

战，我们高度赞赏中国人民为开辟人类共同

未来作出的贡献。“胜利是神圣的，历史不容

篡改，胜利者不容侮辱。历史和公正永远在

我们一边。”

一首首乐曲雄壮激昂，一阵阵呐喊响彻

云霄，受阅部队如滚滚洪流阔步前行。

这一刻，历史和现实在这里交汇。

1941年11月7日，莫斯科大雪纷飞，德

军兵临城下。数万苏联红军在红场阅兵结束

后开赴战场，奋勇御敌。“祖国虽大，但已无路

可退，身后就是莫斯科。”参加莫斯科保卫战

的士兵们说出这样的誓言。

1945年5月9日，苏联播音员尤里·列维

坦在无线电广播中宣读了德国法西斯无条件

投降书，聚集在红场的人们欢呼雀跃、相互拥

抱，喜极而泣，迎来胜利的黎明。

彼时，数千公里外，中国共产党领导的抗

日民族统一战线最大限度地动员起全国人民

参加抗战。中国军民奋起反击，开启了对日

寇的最后一战。

多少国破家亡的悲怆，多少不屈不挠的

抗争，多少气吞山河的壮举，多少来之不易的

胜利，镌刻于历史，铭记在心间。

“80年前，包括中国、苏联在内的全世界

正义力量同仇敌忾、英勇战斗，并肩打败了不

可一世的法西斯势力。”

“中国、苏联分别作为第二次世界大战的

亚洲和欧洲主战场，是抗击日本军国主义和

德国纳粹主义的中流砥柱，为世界反法西斯

战争胜利作出决定性贡献。”

5月7日，习近平主席在俄罗斯媒体发表

署名文章，回顾那段波澜壮阔的峥嵘岁月，表

达了铭记历史、捍卫和平的坚定信念。

80年，正义的力量永存，和平的光芒永

照。

“5·9”胜利日是俄罗斯人民的节日，也是

全世界爱好和平人民的共同节日。来自中国

等10多个国家的武装力量方队受邀参加了

阅兵式。

五星红旗飘扬，伴随着《保卫和平进行

曲》的旋律，来自中国人民解放军仪仗司礼大

队的102名队员迈着威武雄壮的步伐走过观

礼台。青春的面庞、刚毅的眼神、昂扬的姿

态、坚定的步伐向世界展示新时代中国军人

的精神风采。习近平主席起身伫立，向战士

们致意。观礼台响起热烈掌声。

坐在习近平主席右边的是曾经参与解放

柏林战斗的百岁老战士叶夫根尼·兹纳缅斯

基。看到英姿勃发的中国军人，他向习近平

主席伸出大拇指，眼中流露着由衷钦佩。习

近平主席微笑回应。

10年前，从莫斯科红场到北京天安门广

场，从俄罗斯“5·9”胜利日庆典到中国九三阅

兵，同样的旌旗猎猎，同样的铁甲洪流，同样

的呐喊震天。习近平主席和普京总统共同见

证了两场承载历史正义的纪念活动。

犹记得天安门城楼上习近平主席那铿锵

有力的宣示：“让我们共同铭记历史所启示的

伟大真理：正义必胜！和平必胜！人民必

胜！”在历史的回响中，我们重温国家和民族

的记忆，坚守和平与正义的追求。

今天，人类历史行进到新的时空坐

标。在中国人民抗日战争、苏联伟大卫国

战争暨世界反法西斯战争胜利 80周年的

重要时刻，中俄再次并肩携手，共同弘扬正

确二战史观，共同发出维护国际公平正义

的时代强音。

“俄中两国元首共同出席此次庆典，共同

纪念世界反法西斯战争胜利80周年，汇聚起

正义和团结的力量。”庆典现场，俄罗斯共产

党中央委员会主席根纳季·久加诺夫的笑容

中带着期待：“今年9月我们还要赴华参加纪

念活动，让我们把胜利的事业延续下去。”

80年，英雄的精神不朽，患难与共的情

谊永恒。

从“鹰击长空”、阻击日寇的苏联援华航

空队，到向苏方提供第一手情报的中国共产

党的优秀地下工作者阎宝航，再到两国携手

在大漠戈壁开辟的国际“生命线”，习近平主

席讲述的一个个动人故事，让人们重温峥嵘

岁月中两国人民结下的生死情谊，汲取砥砺

前行的力量。

“持续发展和深化中俄关系，是传承两国

人民世代友好的应有之义，是双方彼此成就、

促进各自发展振兴的必然选择，也是捍卫国

际公平正义、推进全球治理体系改革的时代

呼唤。”访俄期间，习近平主席深刻阐释中俄

关系的世界意义。

普京总统表示，习近平主席这次访问意

义重大，不仅将为俄中关系发展注入强劲动

力，也将共同维护二战胜利成果。“俄中始终

同舟共济、相互支持，两国友谊牢不可破。”

俄中友好协会副会长、知名汉学家尤里·

塔夫罗夫斯基说，习近平主席出席这场庆典，

向世界传递清晰信号。“我们的二战史观建立

在事实基础上。俄中在阅兵场上同行，在国

际事务中守望相助。我们唇齿相依，肩并肩，

背靠背。”塔夫罗夫斯基说。

参加庆典的俄罗斯退休军官伊戈尔·阿

辽申说，俄中两国人民世代友好，相互尊重，

团结协作，不仅有助于双边关系发展，更将增

益全球共同福祉。

80年，胜利之光穿透历史的天空，照亮

现实，启迪未来。

红场边的亚历山大花园，无名烈士墓前，

一顶钢盔，一面红旗，一簇永不熄灭的火焰，

象征着顽强不屈的生命，象征着永不向侵略

者低头的革命精神。

9日上午11时25分，习近平主席同参加

庆典的其他国家领导人一道，将鲜花敬献在

烈士墓前，肃立默哀。

世界反法西斯战争的胜利之所以神圣，

不仅在于亿万生命为此流血牺牲，更在于它

终结了战争，开启了和平，抵御了野蛮，复兴

了文明。

1945年，诞生于第二次世界大战余烬之

上的联合国，寄托人类新愿景，开启合作新篇

章。联合国宪章奠定了现代国际秩序基石，

确立了当代国际关系基本准则。

80年后的今天，单边主义、霸权霸道霸

凌行径危害深重，人类又一次站在了团结还

是分裂、对话还是对抗、共赢还是零和的十字

路口。

关键时刻，大国如何展现担当、引领进步

方向？5月8日，习近平主席同普京总统会谈

时表示，中方将同俄方一道，肩负起作为世界

大国和联合国安理会常任理事国的特殊责

任，挺膺担当，共同弘扬正确二战史观，维护

联合国权威和地位，坚定捍卫二战胜利成果，

坚决捍卫中俄两国及广大发展中国家权益，

携手推动平等有序的世界多极化、普惠包容

的经济全球化。

历史在召唤，世界在期待，人类继续挽起

团结的臂膀，迈向构建人类命运共同体的美

好明天。

愿和平正义之光，长久照耀人类历史新

征程。（参与记者：刘恺 缪晓娟 孟菁）（新华

社莫斯科5月10日电）

新华社播发记者手记：

让胜利的光芒照亮人类历史新征程
新华社记者 韩梁 赵嫣 温馨

新华社北京5月11日电 根据党中央在

全党开展深入贯彻中央八项规定精神学习教

育统一部署，截至5月10日，8个中央指导组

完成对21个地方和单位进驻工作。

进驻见面会上，各中央指导组组长对

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话和

重要指示批示精神提出要求，通报中央指

导组的职责任务、工作安排和具体要求，听

取学习教育进展情况，研究部署指导督导

工作。

各中央指导组组长指出，在全党开展

深入贯彻中央八项规定精神学习教育，是

今年党建工作的重点任务。派出中央指导

组，有针对性地督促指导相关地方和单位

抓好学习教育，是帮助推动学习教育各项

任务落地见效、更好解决突出问题的重要

举措，体现了党中央对相关地方和单位的关

心关怀。

各中央指导组组长强调，指导督导工作

要坚持问题导向，从严从实履职尽责，对贯彻

落实习近平总书记重要讲话和重要指示批示

精神、党中央关于学习教育部署要求情况进

行督促检查，督促指导相关地方和单位动真

碰硬、真刀真枪解决违反中央八项规定及其

实施细则精神的突出问题，及时发现并推动

解决违规吃喝、违规收送礼品礼金、侵害群众

利益、不担当不作为等突出问题，坚持同题共

答，有力有序开展指导督导工作，通过以点促

面推动全党学习教育取得扎实成效。

相关地方和单位党委（党组）主要负责人

表示，将深入学习贯彻习近平总书记重要讲

话和重要指示批示精神，按照党中央关于学

习教育部署要求，提高政治站位，深刻认识开

展这次学习教育的重要意义和党中央派出中

央指导组的政治考量，以此为契机，切实把思

想和行动统一到党中央决策部署上来，扛起

学习教育主体责任，全力配合和支持指导组

工作，切实解决问题，推动学习教育不断走深

走实，用实际行动坚定拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”。
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5 月 10 日，在湖南省衡
阳市，南华大学红十字会应
急救护智能化培训基地的志
愿者给学生们做心肺复苏急
救的实操培训（无人机照
片）。5月12日是第17个全
国防灾减灾日。近日来，各
地开展形式多样的防灾减灾
宣传教育及演练培训活动，
提高人们科学防灾意识和灾
害避险自救能力。

新华社发（曹正平 摄）

5月，广东梅州，龙龙高铁武梅段黄莆隧道施工现场，50

余名中铁二十五局建设者抢抓施工黄金期，推进隧道建设。

黄莆隧道临近既有漳龙线，地质条件复杂，是标段重难点工

程。武梅段建成后，龙龙高铁将实现全线贯通，成为连接闽粤

两省的又一条高铁通道。

今年以来，我国多地铁路项目建设有序推进。记者从中国

国家铁路集团有限公司获悉，今年1至4月，全国铁路完成固定

资产投资1947亿元，同比增长5.3%，充分发挥了铁路建设投资

对经济的拉动作用，积极为经济持续回升向好注入新动能。

前四月，铁路部门以联网、补网、强链为重点，优化施工组

织，强化安全质量、生态环保、工程投资控制，优质高效推进铁

路工程建设，多个铁路建设项目取得积极进展。

在甘肃，由中铁十八局参建的兰合铁路完成首孔箱梁架设，

标志着兰合铁路进入全线箱梁架设施工阶段。在天津，由中铁

十四局承建的“千里海河高铁第一隧”津潍高铁津沽海河隧道

建设有序推进，最大开挖直径达13.8米的盾构机下穿海河，即

将突破5000米掘进大关。在贵州，黄百铁路贵州段最长大桥

羊架河特大桥工地上，200多名中铁二十三局建设者持续推进

大桥墩身作业。羊架河特大桥全长2428米，最高墩高达117米，

是黄百铁路重难点工程。在江苏，由中铁十一局承建的沪渝蓉

高铁控制性工程通泰扬特大桥跨古马干河连续梁顺利合龙，成

功跨越既有河流等重大风险源。在广东，由中铁十六局承建的

珠肇高铁石苑特大桥连续梁顺利合龙，标志着工程全面进入桥

梁上部结构施工阶段，珠肇高铁珠江段建设取得重要进展。

国铁集团相关部门负责人表示，下一步，国铁集团将进一

步科学有序推进铁路规划建设，切实提高投资效益，提升现代化

铁路网整体效能，加快构建现代化铁路基础设施体系，确保如期

完成铁路“十四五”规划目标任务。（新华社北京5月11日电）

前四月全国铁路建设高效推进
完成固定资产投资1947亿元

新华社记者 樊曦

（上接第一版）今年共发放了1.3万斤种子，预计产量能达到

每公顷1.5万斤以上。”延边州农业农村局农业技术推广总站

站长金星海告诉记者，延边州还建立了2000亩以上的示范基

地，由技术指导小组全程跟踪服务，不断推动农业品种培优、

品质提升，实现增产增收。这套标准化种植模式显著提升了

农业生产质效，带动全州首季农林牧渔业总产值达11亿元，

增速领跑全省。

在特色农业深加工领域，科技创新同样激发出强劲动

能。走进敦化市润绿农业科技有限公司的全自动高洁净生产

车间，原料投入到成品产出的每一道工序，都通过精密仪器实

现严格流程把控，为人参产品筑牢品质根基。作为企业历时

26年的科研成果，“延参一号”人参品种由该公司联合延边特

色产业发展中心、近20位行业专家共同选育而成。如今，公

司通过精深加工，已开发出红参浸膏、黑参原液等多元化产

品，不仅畅销国内市场，更远销海外。

“今年，我们与多家上市公司达成合作，营业额实现质的飞

跃。”公司董事长金钟哲表示，科技创新与绿色发展的深度融合，

正让当地的“绿水青山”持续转化为富民强州的“金山银山”。

现代化车间内智能机械臂精准作业，延边州工业经济涌

动创新活力。延吉国际空港经济开发区内，延边檀君药业有

限公司预计投资1.5亿元、占地面积4万平方米的新厂区已完

成办公楼、粗加工厂、洗参厂建设；龙井市悦林谷森林度假区

项目总投资3.5亿元，正推进悦林谷酒店、龙山城风情园、戏

雪乐园及配套设施建设，其中民宿和特色商业街计划今年国

庆节期间对外开放。据州工信局数据显示：一季度全州规上

工业产值增长6.1%，矿业企业产值最高增幅达143.3%，成为

工业增长突出亮点。

三组跃动数据，三条昂扬曲线，勾勒出边疆振兴的时代图

景。当“钢铁驼队”驰骋跨境通道，当黑土地萌发科技新芽，当

老工业基地焕发智造生机，延边州正以闯的精神、创的智慧、

干的作风，在高质量发展的新征程上踏响铿锵足音。


